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Colofon

De BEN er weer is een
informatieblad voor Nijmegen-
Noord en verschijnt zes keer per
jaar. De BEN er weer wordt huis-
aan-huis verspreid in de wijken
Oosterhout en Ressen.

Heeft u een NEE/NEE-sticker
maar wilt u de BEN er weer wel
ontvangen? Vraag dan een
BEN/JA-sticker aan via
onderstaand e-mailadres.

Marike EImendorp

communicatie@benerweeronline.nl Redactie
Wim Buil, Marike EImendorp,
Maar liefst veertig pagina's telt deze editie: daar is de redactie wel blij mee! Hans Garritsen, Ellen von Holtz,
Als wijkkrant zijn we gedeeltelijk afhankelijk van de input van mensen die iets willen Geurt van Renselaar, Bart van
delen met de wijkbewoners. Deze berichten kunnen van mensen uit de wijk zelf zijn Veldhuizen, Toon de Vos en
maar ook van organisaties die hier actief zijn en hun berichten graag met de wijk Natasja de Vries.
willen delen.
Contact
Als we van mening zijn dat een bericht op een bepaalde manier van nut kan zijn voor Wilt u kopij insturen voor ons
mensen in onze wijk, dan plaatsen we dat graag. Zo zijn er blijkbaar weer op diverse volgende nummer? Dan
vlakken vrijwilligers nodig: een voorzitter, een secretaris, hulp bij het ontbijt bij ontvangen wij uw bijdrage graag
ouderen, bij de volgende Avondvierdaagse, etc. Al zijn we ook genoodzaakt als bijlage in een Word-document.
geografische grenzen te hanteren, want anders zijn we straks geen wijkblad meer! De redactie kan ervoor kiezen een
artikel aan te passen.
Sommige berichten plaatsen we niet omdat we geen verlengstuk van de huis-aan-huis Een eventuele foto apart
kranten willen worden. Of de data liggen al achter ons als het nummer verschijnt. Of bijvoegen (JPG). E-mailadres:
het ligt te ver van onze wijk af. We hanteren over het algemeen de Waal als grens communicatie@
maar vermelden graag activiteiten in Elst of Bemmel. Soms rekken we die grenzen om benerweeronline.nl
bepaalde redenen (tijdelijk) op. Het kan ook zijn dat een ingezonden bericht een
commercieel karakter heeft. Adverteert de betreffende inzender dan kunnen we Advertenties
bepaalde berichten plaatsen onder de noemer 'advertorial'. Voor tarieven en mogelijkheden:
Dit nummer is een gezonde combinatie van veel advertenties maar ook van relatief advertenties @ benerweeronline.nl
veel berichten. We proberen die verhouding altijd goed in balans te houden. We zijn
financieel (mede) afhankelijk van adverteerders maar ook hier geldt dat we geen Drukker
‘advertentieblaadje’ willen zijn. Dan maken we graag extra ruimte voor interessante editoo B.V. te Veenendaal
berichten door - in dit geval - vier bladzijden toe te voegen. oplage: 3.000 stuks.
Heeft u een bericht voor een volgende editie van de BEN? Dan vindt u hieronder de Ondanks de zorg van de redactie
deadlines en verschijningsdata. De redactie wenst u een gezellige en goede zomer voor de inhoud is het mogelijk dat
(vakantie) toe! de gepubliceerde informatie
Deadlines & onvolledig is, druk-/zetfouten en/of

onjuistheden bevat.

verschijningsdata 2025

Op www.nijmegennoordonline.nl

Nr: Deadline: Verschijnt: kunt u de BEN er weer online
24 augustus 19 september lezen.
5 oktober 31 oktober
16 november 12 december Deze sticker ontvangen? © Stichting BEN er weer 2025

Stuur ons een e-mail!
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Kinderwerk Noord Zomer 2025

11 juli waalsestrand
09:00-12:00
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nest bij de
Klif op
woensdag
10:00-13:00

Inloop bij JC
Lent bij de
ster op
denderdag
14:00-17:00

H apa

Feel the Summer

Vrijdag 11 juli organiseert het Kinderwerk van Bindkracht10 een
leuke activiteit aan het Waalstrand. Door heel Nijmegen vinden
in de eerste en laatste weken van de zomervakantie allerlei
activiteiten plaats onder de noemer '‘Nima Talententour'.

Ook in Nijmegen-Noord zijn Sem en Menno aan het Waalstrand
te vinden van 09.00 tot 12.00 uur met leuke spelactiviteiten voor
kinderen en is er een speciale circusworkshop. Details volgen
nog en we delen ook op Nextdoor en in onze Whatsappgroep
(zie QR-code op de flyer).

We zijn de hele zomer gewoon in Nijmegen-Noord met onze
inloop of op verzoek met activiteiten/ondersteuning voor
kinderen en ouders die daar behoefte aan hebben. Je herkent
ons aan de bakfietsen en beachflags en natuurlijk zijn we de
komende weken regelmatig te zien in een speeltuin bij jouw in
de buurt.

Veel dank voor alle hulp tijdens de
Avondvierdaagse!

Wauw! Wat was het weer een groot feest! En wat waren er
weer een hoop vrijwilligers die de Avondvierdaagse tot een
groot succes hebben gemaakt. Heel erg bedankt aan iedereen
die geholpen heeft op de rustpost, controlepost of als
verkeersregelaar. Maar zeker ook een grote 'dankjewel' aan de
mensen die geholpen hebben bij het startbureau, versieren van
de busbaan, opbouwen van het plein en opruimen van alle
spullen elke avond. Dankjewel!
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Tot slot nog een papieren applaus voor het kernteam! Deze
groep vrijwilligers heeft van september tot en met juni keihard
gewerkt om de Avondvierdaagse tot een groot succes te
maken. De hele week zijn ze druk met startkaarten en medailles
uitdelen, opbouwen van het plein, halen en brengen van de
spullen, vrijwilligers aansturen, uitzetten van de routes en
natuurlijk de informatievoorziening via de website en social
media. DANKJEWEL!

Hopelijk tot volgend jaar!



Stichting
Wijkraad
Qosterhout

Inhoud

Theaterkerk Bemmel
Van de redactie
Kinderwerk Noord

Van de wijkraad
Muurschildering Ecodorp
Nieuwe AED's in Noord
Nimma Sportzomer
Bijenzwerm gespot?
Burendag: 27 september
Biljartclub De Klifstoters
Spel- en sportweek augustus
Fotocollage Kunstroute
Colorfield Performance
Gezond in Noord

Spotprenten Waalsprong

Ideeén & hulp gezocht
Dorpsschuur Lent
Exposeren in de Boog?
Vrijwilligers Theater de Kiif
Koninklijke onderscheiding?
Herenboeren & Bindkracht10
Festival de Oversteek

Nieuws van de wijkraad

Ben Bloemendal
Voorzitter wijkraad Oosterhout
benbloem@hotmail.com

VeluweWaalpad

Op 19 mei hebben de betrokken bestuurders van betrokken gemeenten en provincie
Gelderland de samenwerkingsovereenkomst VeluweWaalpad ondertekend. Hiermee
is de eerste (financiéle en bestuurlijke) stap gezet voor het realiseren van een
aaneengesloten en herkenbare (snel)fietsroute in de regio Arnhem-Nijmegen die
afwisselend loopt door woonwijken, werklocaties en het open landschap.

Door zogenaamde feeders (dwarsverbindingen) wordt de omgeving verbonden aan
deze doorgaande snelfietsroute. Dit nieuwe fietspad ,dat deels op bestaande
fietspaden wordt aangelegd, zorgt voor een betere en snellere verbinding met nieuwe
woonwijken of werklocaties.

De volgende stap is het uitwerken van de plannen voor de verschillende delen van de
snelfietsroute zoals de uitwerking van de route en de inrichting van de route.

De gemeente Nijmegen is nu op zoek naar een projectleider voor dit project en de
bedoeling is dat hij/zij dit jaar hiermee start. Dan zullen de wijkraad, bewoners en
andere belanghebbenden hierbij betrokken worden.

Zodra de projectleider benoemd is en er concreet iets valt te melden, zal de wijkraad
hiermee contact opnemen. Het idee is om in de loop van dit jaar - of waarschijnlijker in
2026 - als wijkraad in samenwerking met de gemeente hierover een
themabijeenkomst te organiseren in wijkcentrum De Kiif.

Inrichting Griftdijk Noord

Dit project wordt in het najaar weer opgestart door de gemeente. De gemeente is
voornemens een bewonersbijeenkomst te organiseren om iedereen weer op de
hoogte te brengen van het proces en de planning. Het college houdt hierbij vast aan
het budget dat in de begroting is opgenomen. In januari 2025 is verder door de
gemeenteraad besloten de Griftdijk ten noorden van de Italiéstraat toe te voegen aan
de wegen waar de maximumsnelheid van 50 km/u naar 30 km/u gaat. Hiervoor heeft
de wijkraad steeds bij gemeenteraad en wethouder gepleit.

Mobiliteit

Dit jaar zal er verder gesproken worden door de wijkraad met de gemeente over de
mobiliteit in Nijmegen-Noord. Deze staat ernstig onder druk, met name van en naar de
A15 en de Ovatonde en op de Margaretha van Mechelenweg. Na de zomer zal er een
themabijeenkomst worden gepland.

Ontsluiting Park Waaijenstein via Volsellastraat

De rechtbank Gelderland heeft op 15 mei 2025 het beroep ongegrond verklaard tegen
het (verkeers)besluit van het college van 5 december 2023 om Park Waaijenstein te
ontsluiten via de Volsellastraat. Het besluit om Park Waaijenstein (de Notensteinstraat
en Van Boetzelaerstraat) te ontsluiten via de Volsellastraat blijft dus hiermee van
kracht.

Zomervakantie
Namens de wijkraad wens ik u een hele fijne zomerperiode en vakantie toe!

Stichting Wijkraad Oosterhout zet zich in voor een goed leefklimaat in de wijken

Oosterhout, Grote Boel, Zuiderveld en Park Waaijenstein.
Zie voor alle data, agenda en informatie: www.nijmegennoordonline.nl.
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« Heb je moeite met het stellen van grenzen?

- Ben je overspannen / heb je een burn-out?
= Kun je moeilijk bij je gevoel keman?

Haptotherapie helpt met het versterken van de
verbinding tussen denken, voelen en doen.

Meijer & de Wit

Therapie en coaching

jezelf leren kennen

Zie de nieuwe website
www.meaijerendewit.nl

voor meer informatie

| wi .lk
Blokje om?
Neem een zak mee!

Om gezond te blijven is hat belangrijk dat
je blijft bewegen. Maak daarom regelmatig
een ommete of korte wandeling

Dit kan natuurlijk ook als Wijkheld!

Een Wijkheld ruimt tijdens het wandelen
zwerfafval op. En helpt zo mee aan een
schone en frisse buurt. Het is niet alleen
leuk, maar dus ook goed om te doen

Voor jong en oud!

Meld je 00K
aan op
Wik _helden.nl

Karin Herder
diétist

Wil je je fitter en
gezonder voelen?

Wil je afvallen en
dit gewicht behouden?

9‘-'

estraat Ga

sterh out (Gld)

'Qt. 2
www.ka rlnhe rder.nl

“Het was eerst een
naodzaak.

Nu voelt het als een
cadeau aan onszelf.”

“Ik heb roveel over
mezell geleard.
Had ik dit maar veel
eerder gedaan!”

We warken met bewezen
methodisken, Zoals AGT
en Verbindende Commi-
nicatia,

Meijer & de Wit

Fenno Meijer en Mieke de

Vergoeding mogelijk mst

Voor individuele en refatiet
Maak een afspraak via info@mueijeren
bel 06 - 336 761 65, of stuur een Whats:

aanvuliende verzekering
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Nijmegen-Noord en Ecodorp Zuiderveld
zijn een muurschildering rijker

Op vrijdag 18 april onthulde wethouder Noél Vergunst de
nieuwe, intrigerende muurschildering ‘Biodiversiteit’, gemaakt
door kunstenaar Serge KB. In Ecodorp Zuiderveld, op een grote
gevel aan de rand van de wijk, schittert nu een kleurrijke
muurschildering vol dieren en insecten die hier echt voorkomen.
De schildering laat zien hoe belangrijk natuur en lokale
biodiversiteit zijn voor de buurt.

De mural is tot stand gekomen in samenwerking met The Big
Draw Nederland en de Gemeente Nijmegen, vanuit de wens om
drie muurschilderingen te realiseren buiten het stadscentrum
van Nijmegen. Nadat de geplande muurschildering van Serge
KB bij de Brandweerkazerne in Lent niet doorging, kwam er
ruimte voor een andere locatie en een nieuw ontwerp. Vanuit
Ecodorp Zuiderveld was de betreffende gevel al langer
gereserveerd voor een muurschildering, als mooi inkijkje in de
wijk vanaf de Keizer Hendrik VI-singel. Na een participatief
proces met de bewoners is kunstenaar Serge KB begonnen met
het ontwerp.

Foto: Toon de Vos

Serge staat bekend om zijn unieke stijl waarin fantasie en
werkelijkheid samenkomen. De muurschildering zit vol details
en verrassingen en is een echte blikvanger. Over ‘Biodiversiteit’
geeft hij aan dat de verschillende soorten samensmelten om
één groter organisme te vormen.

Tijdens de opening werd er inheems bloemzaad gezaaid om
lokale biodiversiteit te versterken en bevorderen. Wethouder
Noél Vergunst plantte een kaardenbol, een belangrijke
waardplant voor het puttertje, een van de dieren op de
muurschildering. Het puttertje is een vogeltje dat in deze
omgeving veel voorkomt, dat gedijt in ruigtes en zich altijd in
groepen begeeft. Een mooie metafoor voor een regeneratieve
woongemeenschap als Ecodorp Zuiderveld, waar ook ruimte is
voor gezamenlijkheid en een gezonde mate van rommeligheid
voor onze wilde medebewoners. Ook de neushoornkever en
haar larven (genaamd engerlingen) hebben hier profijt van, met
een natuurlijke voorkeur voor oude composthopen en broeierig
rottend hout. Kom de nieuwe muurschildering vooral eens
bekijken, van dichtbij is het werk nog indrukwekkender!

BEN er weer 2025 nummer 3 7



8

\ goedrecht
advocaten

Voor bijstand en advies bij

v Huur / koop

v Bouw

+ Vergunningen

+ Familie / echtscheiding / alimentatie
+ Contracten / incasso

v MKB / ondernemers

v Strafzaken
v Ontslag

v Schade

Laauwikstraat Ba | 6663 CJ Nijmegen-Lant
024 -73 70017 | www.goadrechtadvaeaten nl

INTUITIEF

"L o Ef"ﬂﬁf p—:cht_! >

Dé hypotheekspecialist
in uw wijk!

* Vaolledig onafhankelijk hypotheekadvies

+ Keuze urt alle geldverstrekkers

« Afspraak op kantoor, via beeldbellen of op locatie
« [Een oriénterend gesprek is kosteloos

+ Complete begeleiding t/m de notaris

Bel, mail of app:

T: 06-30929906
E: florisi@financielemeesters.nl

FINANCIELEMMEESTERS

Fleris de Mooij |
Grifidigk 19 Nijmegen |

JE INTUITIEVE VAARDIGHEDEN TRAINEN? H I ] H

START MET DE BASISCURSUS IN LENT

SCHOOL VOOR
INTUITIEVE
ONTWIKKELING
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Nieuwe AED’s geplaatst in Nijmegen-Noord

Gemiddeld worden 300 personen per week in Nederland
getroffen door een hartstilstand. Gelukkig hebben we in ons
land het beste hart-hulp-systeem van de wereld: een landelijk
oproepsysteem van alle 112-centrales, veel AED-apparaten en
heel veel Nederlanders die opgeroepen kunnen worden.

Mensen die kunnen reanimeren en aangesloten zijn bij
HartslagNu krijgen bij een alarm een oproep om naar het
slachtoffer te gaan en een deel krijgt daarbij de vraag om eerst
een AED te halen. Zo zijn al veel levens gered! Aanmelden bij
het landelijk oproepsysteem kan via www.hartslagnu.nl of door
de app ‘Mijn HartslagNu’ te downloaden.

In Nijmegen beheren de gezamenlijke AED-stichtingen nu 155
AED’s (april 2025). De Nijmeegse AED-stichtingen zijn 100%
vrijwilligerswerk. Er zijn nu onder HartslagNijmegen drie
stichtingen actief: AED Dukenburg, AED Nijmegen-West en
AED Waalsprong, waarbij AED Waalsprong het gedeelte
boven de rivier de Waal behartigt.

Dankzij het omgevingsfonds Windpark Nijmegen-Betuwe is de
aanschaf en plaatsing mogelijk geworden van vier AED’s voor
Nijmegen-Noord, waarvan er inmiddels al drie zijn geplaatst.

De drie geplaatste AED’s zijn:

e een AED op de schuur achter het huis Ingmar Bergmanpark
31. De kast hangt aan de schuur/carport de goed bereikbaar
is vanaf het Bert Haanstrapark.

e een AED aan de gevel van stichting Prokinozorg aan de
Volsellastraat 3. De kast hangt naast de voordeur.

e een AED op de schutting van Brink 25, de locatie is mogelijk
gemaakt Digishock BV. De AED is goed bereikbaar vanaf
de kruising Brink/Heinrich Béllstraat.

Deze AED’s zijn eigendom de stichting AED Waalsprong, die
ook beheer en onderhoud gaat doen. De aanschaf van de
AED’s is grotendeels van sponsoring afhankelijk. Heeft u
belangstelling om het verschil maken, en mee te helpen om
Nijmegen-Noord Hartveilig te maken, neem dan contact op met
AED Waalsprong.

Cursus en opleiding

AED Waalsprong organiseert ook reanimatiecursussen. Bij een
goede ‘reanimatie en gebruik AED-cursus’ wordt onder andere
uitgelegd hoe je je aanmeldt bij HartslagNu en dat in Nijmegen
alle AED’s van de stichtingen in groene pincode kasten staan.
Helaas kunnen wij de reanimatiecursussen nog niet gratis
aanbieden zoals al wel in Dukenburg gebeurt. Voor de
cursussen wordt een bij de Nederlandse Reanimatie Raad
gecertificeerde instructeur ingehuurd. De meeste aanvullende
ziektekostenverzekeraars vergoeden echter wel de deelname
aan de cursus, dus het is zeker de moeite om dat na te gaan.

We zoeken nog mensen die willen helpen met bijvoorbeeld het
regelen van cursussen, vele handen maken licht werk. Voor
vragen en informatie mail naar: bestuur@aedwaalsprong.nl.

HELP NIUMEGEN HARTVEILIG TE MAKEN!

Namens de Nijmeegse AED-stichtingen,
Peter Saras en Henry de Bruijn

Meer informatie via www.hartslagnijmegen.nl,
www.aeddukenburg.nl en www.aedwaalsprong.nl

Bericht van De Huiskamer in Oosterhout

De Huiskamer van Oosterhout is een laagdrempelige
ontmoetingsactiviteit in Dorpshuis De Schakel. Toegankelijk
voor iedereen, die behoefte heeft aan een praatje,
ondersteuning bij hulpvragen en het geven en ontvangen van
aandacht, het lezen van de krant. En dit alles onder het genot
van een kopje koffie. We werken nauw samen met andere
organisaties in ons dorp.

Veel mensen hebben dankzij de huiskamer een fijn moment,
een morgen waar ze elke week naar uitkijken. Een
vervoersservice maakt het mogelijk op te halen en thuis te
brengen. De Huiskamer van Oosterhout valt onder de paraplu
van de Dorpsraad.

Woensdag 11 juni waren de stagiaires voor het laatst bij ons in
De Huiskamer. In een presentatie vertelden ze wat ze allemaal
hebben gedaan de afgelopen maanden. Zo hebben ze door
middel van spellen iedereen aangespoord actief bezig te zijn.
Ook hebben we een pub-quiz gespeeld. Dit soort activiteiten
zijn inspirerend en leuk voor iedereen. Ze werden uitgebreid
bedankt voor hun inzet.

In de maanden juli en augustus is de huiskamer iedere
woensdag van 10.00 tot 12.00 uur geopend. Er zijn geen
speciale activiteiten, maar er kunnen wel spelletjes worden
gespeeld en natuurlijk kan er worden gekletst onder genot van
koffie of thee. ledereen is welkom.
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Mr. B.J. (BEH} Bloemendal Op afspraak, kosteloos kennismakingsgesprek, vaste prijsafspraak mogelijk.
. ledere dinsdag- en donderdagavond om 20.00 uur kosteloos spreekuur op
advocaat en mediator afspraskn DE KIE.

Knegtmans advocaten & Mediators BY Voor met name:
Temacottastraat 37, 6515 DD Nijmegen-Noord » arbeidsrecht (ontsiag, schorsing, ontslag op staande voet)
* burenrecht (hinder, erfgrensgeschillen)
T 024-3482469 = hstuursrecht {wia, ww, bestemmingsplan, planschade, omgevingsvesgunning)
M 06-53732837 * contractenrecht {verthargen gebreken, tekortkoming, wikgebreken, algemene voorwaarden)
E bbloemendal@knegtmansadvocatencnl = medistian
www.knegtmansadvocaten.nl

HAARBALANS "cCllg& . @gemven itk
iy alewt
hiow te dance in the wain'

HAARSPA BEHANDELING

Gerond en sk boar

IORG VOOR VROUWEN & PARTHNERS, IN ALLE FASES vAMN HET LEVEN
GCEWOONBIIUSH 06557 25816 NIIMEGEN NOORD

BEKKENTHERAPIE / INTEGRAL PELVIC THERAPY
Fr5l0-. MASSAGE- & ADEMTHERAPIE
RELAXKATION OF THE MIND

CODDESS YOOA | VAOUWFIT & ZEN | ZWANGERFIT | MAMA HERSTEL

]
‘ Z santeon
riekeniuss

Wijkkliniek
CWZ Waalsprong
> Makkelijk: spreekuren van bijna alle specialismen
bij jou om de hoek.

> Vertrouwd: steeds dezelfde dokters en dokters-
assistenten.

> Handig: na het consult meteen medicijnen mea
van de CWZ-apotheek.

> Snel: réntgenfoto en MRI zo ingepland.

> Fifn: koffie of thee én gratis parkeren,

Carbatinastraat 3
6515 GM Nijmegen
024 365 70 BO
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Nimma Sportzomer 2025:
stap naar buiten en beweeg mee

Het is weer tijd voor een sportieve zomer in Nijmegen: de
Nimma Sportzomer 2025 gaat bijna van start! Dit jaar staat het
thema ‘Sport en bewegen in de openbare ruimte’ centraal. Vijf
bruisende evenementen, verspreid over vijf stadsdelen, laten
zien hoeveel mogelijkheden er zijn om buiten te sporten en

te bewegen in eigen stad.

Elk event biedt een unieke mix van bewegen, plezier en
gezelligheid in de buitenlucht. En het mooie is: meedoen is
helemaal gratis! De officiéle opening van de Nimma
Sportzomer vindt plaats tijdens het eerste event.

Nimma Sportzomer aan de Lentse Plas op 23 juli

Van 10.00 tot 14.00 uur kun je samen met je ouder(s) of
verzorger(s) meedoen aan sportieve activiteiten in én rond het
water.

Stap met z'n allen op een XL-sup, doe mee met beachsporten
of ontdek je talent tijdens de circusactiviteiten. Voor vroege
vogels is er een energieke start van de dag met om 10.00 uur
een ouder-kind bootcamp.

Of je nu komt voor actie op het strand, waterpret of een

gezellige dag buiten met het hele gezin: dit zomerse event is
voor iedereen. Zien we je bij de Lentse Plas?

7 N

&‘fpﬁrﬁ

Nijmegen

fiets makkelijk en veilig parkeren.

toegankelijk voor iedereen.

Lekker zwemmen bij de Lentse Plas? Zet ook uw fiets in het fietsenrek!
Neem uw fiets niet mee het strand op, maar zet uw fiets in het fietsenrek. Hierdoor is er meer ruimte op het strand en het
zorgt voor veiligere situaties. We hebben de fietsenstalling bij de waterplas vergroot en veiliger gemaakt. Hierdoor kunt u uw

Dus: komt u genieten bij de Lentse Plas? Zet uw fiets in het fietsenrek. Zo houden we het recreatiegebied samen veilig en
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Ook kapotte kleding mag
bij het textiel!

www.darnl/textiel @B RO B

Ben jij hooggevoelig? Wil je bewuster in het leven staan? Je verdes
persoonlijk ontwikkelen? Loop je vast en VOEL je dat het anders kan
maar je weet niet hoe? Ik ben energetisch en sensitief coach. Ik voel

intuitief aan wat jij nodig hebt om veranderingen in je leven aan te Alfinda Gerritsen Weustink

s 062488 4771

brengen waardoor jij weer in je kracht gaat staan. Waaldilk 29, Shjk Ewifk

Daarnaast geef ik energetische behandelingen waardoor jij gaat leven Allinda@dagelijicbewust.nl
www, dagelijksbewustnl

wanuit je levenskracht, beter slaapt, pynklachten verlichten en je zelf weer
tet inzichten komt die je verder helpen op je levenspad. Maak vrijblijvend
een afspraak om kennis te maken met mijn manier van werken.

+/ APK KEURINGEN
VOOR ALLE AUTOMERKEN

+/ ONDERHOUD EN REPARATIE
VOOR ALLEAUTO’S

+/ MOBILITEITSGARANTIE
MEER DAN PECHHULP

AutoFirst Hoogsteder
+ UW ONDERHOUDSBOEKJE

Dorpsstraat 31 = 0481481080
6678 BE Oosterhout (GLD) <L info@garagehoogsteder.nl
& www.autofirst-hoogsteder.nl
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Bijenzwerm gespot?
Bel de imker!

Door Stanley Peters, lokale imker

Het is weer zover: de zomer is begonnen, bloemen staan in
bloei en de bijen zijn druk bezig. Maar met het mooie weer komt
ook een jaarlijks terugkerend fenomeen: bijenzwermen.

Een indrukwekkend gezicht, maar voor veel mensen ook een
bron van onrust.

Een bijenzwerm ontstaat meestal wanneer een bijenvolk te
groot wordt. De oude koningin vertrekt met een deel van het
volk op zoek naar een nieuw onderkomen.

Tijdens deze zoektocht kan de zwerm tijdelijk neerstrijken op
een tak, lantaarnpaal of schutting. Hoewel het er spectaculair
uitziet, is een zwerm meestal niet gevaarlijk. Bijen zijn in deze
fase relatief rustig omdat ze geen nest te verdedigen hebben.

Toch is het belangrijk om een zwerm niet zelf te verjagen of te
verstoren. Dit kan de bijen onrustig maken en leiden tot steken.
De beste oplossing? Bel een imker.

Als lokale imker uit Lent kom ik graag langs om een zwerm
veilig en gratis te verwijderen. De bijen krijgen bij mij een nieuw
thuis in een van mijn kasten, waar ze weer nuttig werk kunnen
doen voor onze natuur én moestuinen.

Ziet u een bijenzwerm? Neem direct contact op!
Stanley Peters, imker
Telefoon: 06-10992703

Samen zorgen we ervoor dat de bijen veilig blijven én onze
buurt leefbaar!

ADVERTORIAL

Gebruik de juiste
Dar-afvalzakken

Samen houden we Nijmegen schoon

Een schone buurt maken we samen. Daarom is het belangrijk
dat iedereen in de gemeente Nijmegen de juiste afvalzakken
van Dar gebruikt: de herkenbare groene of rode zakken.
Gebruik jij al de goede zakken? Goed bezig! Zo help je mee om
afval netjes te verzamelen en te verwerken.

Waarom de juiste zakken belangrijk zijn

De Dar-zakken zijn speciaal ontworpen voor een efficiénte en
veilige verwerking van huishoudelijk afval. Als jij afval in de
juiste zakken aanbiedt, kunnen onze collega’s het probleemloos
meenemen. Zo voorkomen we dat afval blijft staan en dragen
we allemaal bij aan een schone en leefbare omgeving.

Tips voor het aanbieden van afval

Gebruik altijd de officiéle Dar-afvalzakken (groen of rood). Zet je
afval op tijd buiten, op de juiste inzameldag voor 07.30 uur.
Plaats de zakken op de aangewezen plek, zodat onze
medewerkers er goed bij kunnen. Wil je zeker weten dat je het
goed doet? Bekijk alle informatie over afvalzakken en
containers op www.dar.nl/afval/containers.

Samen maken we het verschil. Bedankt voor jouw bijdrage
aan een schoon Nijmegen!

Tijd: 12.00 tot 17.30u
eams: 4 tegen &

Waar: Oude OSC velden,
Oosterhoutsestraat 30
in Oosterhout
HKosten: €20,- per team

Verzamel ;a vrienden, familie,
team- of buurtgenotenen

geef jouw team snel op!
Stuur een mail met jullie teamnaam naar
beachtoernoocivolamie@gmail.com
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TANDARTS (busybike)

VL ENT Laat je fiets het
werk doen'

Schiyl je i via www.tandartslent.nl
L ,,,,,...n
Bel voor een alspraak met 024-3230050

Wi nemen nieuwe patiénten aan!

Sinds 2012 specialist in bakfietsen,
transportfietsen en familiefietsen

Gevestigd in Nijmegen
[in de Nyma naast de Dversteak] en Elst

www, busybike. com info@busybike.com 024 - 42 00 15

JL Bast & Van Damme
ﬂF huisartsen

Nieuwe bewoners van de Grote Boel, Zuiderveld, Koudenhoek,
Woenderskamp en Hof van Holland zijn welkom!
T 024 20 42 480 E info@bastenvandamme.nl | www.bastenvandamme.nl
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Column:
Uw chatbot

Door Hans Garritsen

“Goedemiddag, ik ben John, uw
chatbot. Hoe kan ik u helpen?”
Ik wil informatie over een product
op uw website, productnummer
1236739.

“Ik lees dat u informatie wilt.

Wilt u:

0 een product retourneren

0 een product bestellen

0 weten wanneer een besteld product arriveert

0 aangeven dat een product beschadigd is geleverd
0 iets anders.”

X iets anders

“Kunt u hieronder uw vraag formuleren?”
Dat heb ik hierboven al gedaan.

“Ik begrijp uw vraag niet. Kunt u deze nogmaals
formuleren?”

Stik toch.

"Ik begrijp uw vraag niet. Wilt u contact met een
medewerker?”

Lijkt me heel nuttig.

“Als u hieronder uw vraag formuleert en uw
telefoonnummer, wordt u binnen drie werkdagen
gebeld door een van onze medewerkers.”

“Kunt u aangeven, op een schaal van 1 tot en met 10, of
u tevreden bent over uw contact met mij?”

Bovenstaand een vorm van communicatie die ik, en
velen met mij, helaas regelmatig meemaken.
“Communicatie” gebruik ik hier als een technische term;
het is eigenlijk geen communicatie. Het is een manier
van een aantal grote ondernemingen en instellingen om
te bezuinigen op klantencontact. Een van de redenen
waardoor depressies toenemen in onze maatschappij,
denk ik soms!

leder jaar wordt Burendag op de vierde zaterdag van september
gevierd. Door de activiteit van jouw buurt bij ons aan te melden,
zet je jullie Burendag op de kaart en is jullie activiteit onderdeel
van deze landelijke viering! Op de kaart kun je zien waar in
Nederland Burendag gevierd wordt. Is er al een activiteit in jouw
straat, dan kun je daar misschien bij aansluiten. Het is heel
eenvoudig om Burendag te organiseren. Bedenk samen met je
buren een leuke activiteit, meld je aan en nodig iedereen uit.

Het Oranje Fonds en Douwe Egberts maken samen jullie
Burendag extra feestelijk met speciale Burendagpakketten
(zolang de voorraad strekt). De pakketten bevatten onder meer
posters en uithodigingskaarten, maar ook spandoeken,
vlaggenlijnen, naamstickers en een kleur-je-eigen-Burendag-
tafelkleed. Wie al eerder Burendag heeft gevierd, kan dit jaar
kiezen voor een duurzaam compact pakket (en bijvoorbeeld een
eerder ontvangen spandoek opnieuw gebruiken). Je kunt
natuurlijk ook de materialen uit het pakket bewaren en volgend
jaar opnieuw gebruiken.

Het Oranje Fonds stelt budget beschikbaar om
Burendagactiviteiten financieel te ondersteunen. Met het
beschikbare budget willen we graag zoveel mogelijk buurten
helpen. Heeft jouw buurt zo’n financiéle bijdrage (hard) nodig
om de Burendagactiviteit door te kunnen laten gaan?

Dan kun je na het aanmelden van je activiteit ook geld
aanvragen (let op: op = op). Let op! Als we een financiéle
bijdrage toekennen aan jouw activiteit, kan het zijn dat we je
vragen te verantwoorden waar je het geld aan uitgeeft. Over
deze verantwoording ontvang je vlak na Burendag bericht.

Inspiratie nodig voor het organiseren van een Burendag
activiteit? Aan de hand van onze voorbeelden en

draaiboeken organiseer je makkelijk een leuke activiteit bij jou in
de buurt!

Kijk voor meer informatie op de website www.burendag.nl

BURENDAG




Ben jij nog gelukkig in je werk?
Ontdek wat wel bij je past!

Plan een gratis en vrijblijvend
kennismakingsgesprek!

ROOS Loopbaancoaching
Griftdijk 15, Nijmegen

ROOS

Loopbaancoaching
l 1

M: 06-51362577
E: rosalien@watisjouwdroombaan.nl
W wwwowiatisjouwdroombaan.nl

ELEKETRO-TECHNISCH INSTALLATIE BUROQ
R. Giesen Elektro

« | icht- en Krachtinstallaties

« Renovaties’ Onderhoud /MNieuwbouw
= Storingen

= Computer aansiuitingsn

Dorpstraat3 6678BD Oosterhout GLD
T 0653 27 52 21 E gesentv@gmail.com | www giesensiskdro.nl

Ontdek onze nieuwe
locatie in Nijmegen-
Noord! Hier werken wij
samen op één locatie,
met twee adressen.

Wij hebben meerdere
specialisaties in huis om
voor u passende zorg te
kunnen leveren.

Waalsport Mijmegen-Noord
Oude Groenestraat ba Griftdijk 19

6678 MB Costerhiou B515AE Nijmegen
06 - 5801 40 87 024 - 6750137
waalsprong@defysioo.nl infe@delysion.nl

defysioo.nl deergoo.nl

HET WOONHART
MAKELAARDL)

THUIS IN NIJMEGEN-NOORD

& Wonen waar we werken

[ Groot netwerk onder zoekers én bewoners
[&" Geen stop op bezichtigingen

[ Transparant, oprecht en betrokken

jaranlang actinf il megen-Noord én we wan i
Inze | i Hakilaar Leur Twan |5 oplarat nske
| sl | ift e Grole W Kent d |
L nje 1 ] e ad ren de emand d
N la 1 &n L Kepniam il
0488-481566 | infe@hetwoonhartnl |
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Biljartclub de Klifstoters

Wij zijn een gezellig biljartclubje dat een paar keer in de week
speelt in De Kiif. De club is opgericht in 2001 door een van de
beheerders. In de loop van de tijd zijn er verschillende
bestuurswisselingen geweest, niettemin is de club nog steeds
actief. Op dit moment hebben we 18 leden met een voorzitter,
penningmeester en een wedstrijdleider. Wij zijn nogal
strijdvaardig, in die zin dat we aan onderlinge competitie doen.
Dit betekent dat er aan het einde van het seizoen prijzen te
verdelen zijn.

We biljarten op de dinsdagavond en de woensdagmiddag en
-avond. De dinsdagavond is voor de meer geoefende spelers
en de woensdagmiddag en -avond voor de iets mindere

biljarters, maar niet minder fanatiek. De tijden zijn op de
avonden van 19.00 tot 22.00 uur en op de middag van 13.00 tot
17.00 uur. Het seizoen loopt vanaf begin september tot half mei.
Aan het einde van het seizoen sluiten we af met een gezellig
etentje met partner. Wij verwelkomen graag

enthousiaste biljarters en dat vooral op de woensdagmiddag en
-avond. De gezelligheid is bij ons een must, gekoppeld aan een
beetje fanatisme. We hopen je binnenkort te ontmoeten!

Voor contact graag bellen met een van de volgende nummers:
06-22419244 of 06-52732264.

Vriendelijke groet, Piet Elbers

Ondersteuning voor
maatschappelijke organisaties

Het Adviesbureau van Vrijwilligerscentrale Nijmegen is officieel
van start! Op maandag 26 mei vierden zij samen met wethouder
Cilia Daemen de feestelijke lancering van dit nieuwe initiatief
dat maatschappelijke organisaties in Nijmegen gaat versterken.

Organisaties gekoppeld aan deskundige vrijwilligers

Dit adviesbureau is er speciaal voor kleinere en middelgrote
organisaties (ook uit onze wijk!) met vragen over

bijvoorbeeld fondsenwerving, communicatie, wet- en
regelgeving, vrijwilligersbeleid of andere organisatorische
uitdagingen. Zij worden gekoppeld aan deskundige vrijwilligers
met relevante kennis en ervaring. Zo krijgt elke organisatie
advies op maat, van iemand die weet waar het over gaat. Via
de website van de Vrijwilligerscentrale Nijmegen kunnen kleine
en middelgrote maatschappelijke organisaties zich aanmelden
om het adviesbureau in te schakelen.

Samen werken aan een sterk maatschappelijk netwerk

Met het adviesbureau zet de Vrijwilligerscentrale Nijmegen een
nieuwe stap om maatschappelijke organisaties nog beter te
ondersteunen. Want sterke organisaties zorgen voor een sterke
Nijmeegse samenleving. Dankzij de inzet van vrijwilliger
adviseurs kunnen organisaties groeien, verbeteren of
professionaliseren.

Word vrijwillig adviseur

Heb jij ervaring of expertise op het gebied van communicatie,
financién, bestuur, beleid, organisatieontwikkeling of
anderszins? En wil je jouw kennis inzetten voor het versterken
van maatschappelijke initiatieven in Nijmegen? Sluit je dan aan
als vrijwillig adviseur!

Lees meer op www.vwc-nijmegen.nl/info-adviesbureau
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In de Tuin is het restaurant aan de
( ’ rand van de biologische tuinderij op
Dm Landgoed de Kleverbergh.
S & VAl Silgle = ',| ] We organiseren hier langetafeldiners
waarvoor je je kunt inschrijven. Je
geniet van een driegangendiner dat

bereid wordt met producten van het
land. Alles is biologisch en kakelvers,

EEEEE Meer informatie en data:
: indetuinvandekleverbergh.nl
O] Erlecomseweg 18a, Erlecom

Zelf sieraden maken

Goudsmederij
Van Slagmaat

Ontspannen al doende
leren edelsmeden in
groepslessen, of bijv.
samen jullie trouwringen
maken.

)

Vanaf 1 september starten we
ook in Nijmegen-Noord, aan de
Griftdijk 93 ( v.m. dependance
van De Oversteek)

www.goudsmederijvanslagmaat.nl
Iris 06-38506565
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ADVERTORIAL

Nieuw in de wijk:
cursus of workshop
edelsmeden

Misschien heb je het al gehoord: vanaf september kun je in de
wijk een creatieve en ambachtelijke cursus volgen. Iris van
Slagmaat — bekend van haar edelsmedenatelier in Arnhem —
opent een tweede leslocatie in de voormalige dependance van
basisschool De Oversteek. En dat betekent dat je straks
gewoon om de hoek aan de slag kunt met het maken van je
eigen sieraden. Edelsmeden is een prachtig vak waarbij je
werkt met zilver, goud en andere materialen om iets unieks te
maken. In de cursussen leer je de fijne kneepjes van het
ambacht in een gezellige groepssfeer. Liever een keer een
workshop van één dag doen, of samen met je partner jullie
eigen trouwringen smeden? Dat kan ook! Er zijn verschillende
mogelijkheden. “Ik vind het belangrijk dat mensen de ruimte
krijgen om te ontdekken wat ze kunnen met hun eigen handen”,
vertelt Iris. “Het blijft bijzonder om te zien hoe trots mensen zijn
als ze iets hebben gemaakt wat echt van henzelf is.” Iris volgde
de Vakschool Schoonhoven en studeerde daarna Industriéle
vormgeving aan de kunstacademie in Arnhem. Inmiddels werkt
ze samen met een klein team van professionele edelsmeden
die hun passie en vakkennis graag delen met cursisten.

Of je nu ervaring hebt of gewoon nieuwsgierig bent: je bent van
harte welkom. Voor meer info kun je kijken op de website of
telefonisch contact met haar opnemen. Wie weet ontdek je een
nieuwe hobby — of een oud talent.

Iris van Slagmaat, www.goudsmederijvanslagmaat.nl

“Nog volop bezig met het bouwen van mijn atelier!”

MOVE@NOORD
spel- en sportweek:
11 t/m 15 augustus

Alweer voor de twaalfde keer organiseert MOVE @NOORD de
spel- en sportzomerweek voor alle kinderen en jongeren in
Nijmegen-Noord. Het belooft weer een groot spektakel te
worden met de hele week een leuk programma.

Overdag tussen 14.00 en 16.00 uur zijn er activiteiten voor de
kinderen van de basisschool. Daarbij onderdelen als voetbal,
spelletjesprogramma, knutselhoek maar ook de bekende
toneelstukjes van MOVE in de pauze zorgen voor veel lol en
plezier. Elke dag heeft zijn eigen thema die in alle onderdelen
terug te zien zijn.

Als MOVE vinden we het belangrijk om naast al het spel en
plezier de kinderen ook iets mee te geven over thema’s als
respect voor elkaar hebben, tevreden zijn met wat je hebt, sorry
zeggen en lief voor elkaar zijn.

In de avond van 19.00 tot 21.00 uur is er een programma voor
de jongeren. De leeftijd die we daarbij hanteren is vanaf dertien
jaar. Heel tof om te zien en merken dat er een vaste groep
jongeren komt en ieder jaar ook weer nieuwe jongeren komen.
We gaan lekker met elkaar voetballen en chillen en er is een
programma in de tent waar allerlei andere jongerenactiviteiten
worden gedaan. Het draait vooral om ontmoeting en verbinding.
We willen jongeren een plek bieden in dewijk waar ze kunnen
komen, elkaar ontmoeten en een goede tijd hebben. Doorhet
jaar willen we ook deze plek bieden.

Op vrijdag 15 augustus is er de bekende MOVE buurtbbg. De
hele wijk is uitgenodigd. We regelen alles en vragen € 2,50 p.p.
We maken er een gezellig buurtfeestje van dat start om 18.00
uur. Er zal dan ook de befaamde talentenjacht zijn. Dus voor
iedereen die wil shinen met een playback-act, dansje,
goocheltruc of iets anders: laat je talent zien! Je kan je daarvoor
opgeven op donderdag- en vrijdagoverdag bij de teamleden van
MOVE.

De week zelf is verder helemaal gratis. We zijn een stichting die
een deel subsidie krijgt van de gemeente maar ook afhankelijk
zijn van giften van particulieren zoals buurtbewoners die onze
inzet waarderen en een warm hart toedragen. Mocht u een gift
willen overmaken dan waarderen we dat zeer! Check onze
website voor de gegevens.

Tot 11 augustus! Mocht u vragen hebben kunt u altijd contact
met ons opnemen via movenoord @ gmail.com of ga naar

www.move-nijmegen.nl

Groet, team MOVE @ NOORD
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De Kunstroute op zaterdag 17 en zondag 18 mei was een groot succes. Alle deelnemers en bezoekers bedankt!

AMBACHT N SEs04 viw
oy

LY T OF i
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The Colorfield Performance
viert Vrijheid met een grote V

Deze zomer is het succesvolle Land Art project The Colorfield
Performance opnieuw neergestreken op een mooie locatie in
Nederland. Ditmaal is gekozen voor een plek aan de Wylerbaan
bij het Vrijheidsmuseum in Groesbeek om zo op eigen kleurrijke
wijze met 336 beschilderde panelen de viering van 80 jaar
vrijheid kracht bij te zetten. Het is na Sloten in Friesland en twee
keer Park Lingezegen in Gelderland de vierde editie in deze
vorm en vindt plaats van 1 mei tot en met 17 september, de dag
waarop Operatie Market Garden wordt herdacht, het geallieerd
offensief gericht tegen nazi-Duitsland.

Het Land Art project, opgezet door de Friese kunstenaar Dirk
Hakze, is een groot internationaal kunstproject waar bezoekers
kunstenaars aan het werk kunnen zien, contact met hen kunnen
leggen en eventueel een werk kopen. Aan het project doen een
paar honderd kunstenaars uit verschillende landen mee en het
trekt duizenden belangstellenden uit de wijde omtrek. De te
beschilderen panelen staan dit keer gerangschikt in de vorm
van een grote V die de lijnen in het landschap volgt. Het zijn er
336 in totaal. Dit omdat er tussen D-Day op 6 juni 1944 en de
Duitse capitulatie op 7 mei 1945 in het Franse Reims, even
zovele dagen zaten.

Op werkdagen zijn maximaal zes mensen aan het werk.
Deelnemers hebben één dag de tijd om hun panelen van 1.22
bij 1.22 meter te beschilderen. Dat stelt de nodige eisen aan
hun vaardigheden. Het schilderen vindt plaats in de open lucht
en bij slecht weer verhuizen ze met hun werk naar een drietal
witte pagodetenten om door te kunnen werken en droog te
blijven.

Het project is gratis te bezoeken. Belangstellenden zijn welkom
van donderdag tot en met zondag van half tien ’s ochtends tot
zeven uur’s avonds. Soms ook op woensdag. Wie vaker een
kijkje neemt, ziet het project geleidelijk groeien. In het begin zijn
nog alle panelen wit en is het contrast met het omliggende
landschap groot. Hoe meer panelen zijn beschilderd, hoe meer
het geheel opgaat in het landschap en hoe meer de kleuren met
elkaar interfereren. Uiteindelijk ontstaat er één groot
Gesamtkunstwerk waaraan elke deelnemer een even grote
bijdrage heeft geleverd.

Een van onze redactieleden, Hans Garritsen, heeft ook (voor de
vierde keer) deelgenomen aan dit project. Hij was op 8 mei

aanwezig met vier andere kunstenaars: uit Wijchen,
Geldermalsen en Amersfoort. “Het was erg leuk om mee te
doen. Je werkt samen met anderen, lekker buiten, en het feit
dat het in één dag af moet zorgt er voor dat je gefocust werkt. Ik
zelf heb een portret geschilderd van Janis Joplin. Dat is een
Amerikaanse zangeres die in de tijd van Woodstock (1969) erg
populair was en helaas veel te jong is gestorven. Haar portret
heb ik gecombineerd met een ketting, die langzamerhand
verandert in een vogel die het beeld uit vliegt: de vrijheid. Een
thema waar Janis veel over zong.”

Meedoen aan dit unieke Land Art project is nog altijd mogelijk.
Kunstenaars die interesse hebben, kunnen informatie en
contactgegevens vinden op de website van het project:
thecolorfieldperformance.nl

'w _"'"'_:—- ._.!“

Hans Garritsen bij zijn kunstwerk.
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Cornelissen

uitvaartverzorging

Afscheid nemen
is samenkomen

Wij verzorgen uitvaarten in uw regio

f-i_, 0481-371568

info@cormelissenuitvaart.nl

www.cornelissenuitvaart.nl
Voor meer informatie bekijk onze website Valburgseweg 90, Elst

= Zoekt u een ervaren dierenarts?

Persoonlijk,vertrouwd,vakkundig en ervaren.

DIERENKLINIEK U bent van harte welkom in Lent!

Laauwikstraat 20 Lent
T. 024-3606422

www.dierenklinieklent.nl

FUNSPL\CE

LASERGAME NIJMEGEN

[H]eerlijk snacken bij

SNACK

Indoor lasergamen bij jou in de buurt?
Hom lasergamen bij FunSpace
voor een unieke ervaring!

www.funspace.nl I
Hinderfeestjes “ . :T E

% korting op
online bestelde afhaalbestelling

www.snackspace.nl

Carbatinastraat 11, 6515 GM Nijmegen
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Gezond in Noord
zoekt voorzitter en secretaris

Gezond in Noord is een initiatief voor en door inwoners van
Nijmegen-Noord, Lent en Oosterhout. We willen graag dat
inwoners zich lekker in hun vel voelen in hun eigen omgeving.
Een burgercollectief is een groep inwoners die langere tijd
samenwerkt aan een maatschappelijke uitdaging. Voor Gezond
in Noord is dit: ‘vitale inwoners in een gezonde leefomgeving'.

Gezond in Noord organiseert samenwerking tussen inwoners,
initiatieven en professionals in de wijk. Dat doen we met een
brede en positieve blik op gezondheid, want niet alleen je lijf is
belangrijk als het om gezondheid gaat. Het is even belangrijk
dat je ook mentaal lekker in je vel zit en anderen kunt
ontmoeten. Dit burgerinitiatief wil graag een stichting worden
zodat we formeler activiteiten kunnen oppakken én financieren.
Daarvoor zijn we op zoek naar een voorzitter en secretaris.

Gezond in Noord wordt nu geleid vanuit een zogenaamde
paraplu-groep. Twee leden daarvan willen de rol van algemeen
bestuurslid (huisarts) en penningmeester (inwoner en
administratief dienstverlener) vervullen. Het is een fijn team dat
goed samenwerkt op een informele wijze.

Wat zoeken wij in een voorzitter?

Wij zoeken een inspirerende verbinder. Vanuit het bestuur
willen we vooral faciliteren. Enige bestuurlijke ervaring om
hieraan invulling te geven is meegenomen. We pionieren en
daardoor komt er van alles op ons pad. Een creatieve en
flexibele houding is hierbij essentieel. We zoeken
vanzelfsprekend ook een voorzitter die een goede klik heeft met
onze groep en woonachtig is in Nijmegen-Noord, Lent of
Oosterhout.

Wat wij vragen van een voorzitter:

e Leiden van onze bestuursvergaderingen (maandelijks) en het
daar gezamenlijk nemen van besluiten.

e Inspireren van de collega-bestuursleden; om samen het pad
uit te stippelen naar een goed draaiende stichting.

» Stimuleren van de samenwerking (in- en extern) en het
delegeren van taken.

e Bemiddelen tussen partijen waar dit aan de orde is.

¢ Inzet van ruim aanwezige communicatieve en sociale
vaardigheden.

* Vertegenwoordigt de organisatie naar buiten toe, onderhoudt
contacten met vertegenwoordigers van relevante partijen.

Wat zoeken wij in een secretaris?

lemand die zorgvuldig kan werken en minimaal twee keer per
week de e-mail wil bekijken en beantwoorden. lemand die
graag samenwerkt met de voorzitter en de voorzitter
ondersteunt om creatief om te gaan met de uitdagingen die we
aangaan. Uiteraard woonachtig in Nijmegen-Noord, Lent of
Oosterhout.

O

gezond
innoord

Wat wij vragen van een secretaris:

* Met de voorzitter vergaderingen voorbereiden en notuleren.
 Formaliteiten rondom de stichting zoals inschrijving KVK en
UBO bijhouden.

e E-mailverkeer afhandelen.

Wat bieden wij?

* Een inspirerend project om aan te werken in een prettig,
informeel team.

¢ Een interessant netwerk van organisaties en inwoners en
ruimte om hierin te pionieren.

Tijdsbesteding:

De te verwachten tijdsbesteding is maandelijks zo’n 4 tot 6 uur,
met soms een piek en soms wat minder uren. Het bestuur
vergadert nu ongeveer eens per maand, in overleg, overdag
doordeweeks (uitgezonderd vakantieperiode).

Vergoeding:
Inspiratie, gezelligheid en betrokkenheid bij Gezond in Noord.
Alle bestuursleden werken onbezoldigd.

Reageren?

Heb je interesse of je meer informatie? Stuur een mail naar
info @ gezond-in-nijmegen-noord.nl zodat we kennis kunnen
maken.
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Openingstijden {
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Maandag 900 tot 17:30 uur :h; o T —
Dtnsdag Q00 tot 17:30 uur .‘. IH Wml_wmmﬂl | GE-2B574145

Woensdag  9:00 tot 17:30 uur
Donderdag  9:00 tot 17:30 uur

Vri|dag 9:00 tot 17:30 uur - De HEISth'

Zaterdag 9:00 tot 17:00 uur
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Sinds 1 januari 2025 vindt u ons aan de 0 les? §35i
Jonagoldstraat 1 in Mijmegen Noord pgeven voor zwemles? Kan vanat 3, Jaar

Meer weten?
Wi zijrn uw bloemist voor al uw

gelezenheidsbloemwerk, bloemen, planten en zijde. d h [ | @
Loop gerust eens binnen in onze winkel! www.daene Ste r.n
volg ons op facebook en Instagram

Bestel gamakkelijk online via www.intensbloemen.nl Schubertstraat 1| 6661 AW | Elst | T 0481 372554

% E-bikes — Stadsfietsen — Reparatie

Brouwer www.brouwerbikestore.nl

w= Bike Store Lent 024-3243988

VvOorheen

| FIT CENTER
EXERCISE ISMEDICINE  ( FEeicoon

VOOR FITNESS,
LEEFSTIJLCOACHING,
FYSIOTHERAPIE & DIETETIEK

iy www.furmupgrade.nl

Fo rmu p QI’CI d@ Formupgrade Nijmegen-Noord

/ f Stationsstraat 21
—— Voel jeself befer —— 6678 AA Oosterhout
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De geschiedenis van onze wijk:
spotprenten over de Waalsprong

Door Hans Garritsen

In 1996 maakte de Oosterhoutse kunstenaar Kees van Lent een
serie spotprenten, onder de titel: “Jullie hebben geen stem, en
andere kolder over de Waalsprong.” De prenten gingen over de
jaren die voorafgingen aan de realisatie van De Waalsprong en
de rol van de stad Nijmegen tegenover de dorpen Lent, Ressen,
Oosterhout, Slijk-Ewijk in die jaren. De prenten verschenen
onder verantwoording van de “Stichting Werkgroep Groene
Long: Werkgroep voor het behoud van een open Betuwe.”

Deze stichting is inmiddels opgeheven.

De prenten ogen rauw: anders dan het toch over het algemeen
vriendelijke, zachtaardige en op het Betuwse landschap
georiénteerde werk van Kees van Lent. Het tekent de emotie
van die dagen. We willen in twee achtereenvolgende artikelen
aandacht besteden aan dit stukje geschiedenis in de BEN.

Een kleine schets van de voorgeschiedenis, in vogelvlucht: in
1994 stond de gemeente Valburg, onder druk van de Provincie,
een deel van haar toenmalig grondgebied (het deel waar nu
onze wijk op staat) af aan de gemeente Nijmegen. Met enkele
toezeggingen ging Valburg, dat zich eerst flink had verzet,
uiteindelijk toch akkoord. In Lent, destijds vallend onder de
gemeente Elst, was iets vergelijkbaars aan de hand en dat gold
ook voor Ressen (deelgebied van Bemmel).

Beide laatstgenoemde gemeenten reageerden anders dan
Valburg: ze besluiten in een eerder stadium vrijwillig mee te
werken. Maar niet zonder slag of stoot. De reden is bekend:
Nijmegen wilde uitbreiden ten behoeve van woningbouw en de
kant waar dat het meest opportuun werd geacht was het
Noorden. De sprong over de Waal dus. Er worden 700
bezwaarschriften ingezameld tegen de grenscorrecties.

Ook wordt bezwaar gemaakt tegen de vrijstelling voor de Milieu-
Effect-Rapportage, die Nijmegen eigenlijk zou moeten opstellen
(1996). In Slijk-Ewijk was destijds een container-overslaghaven

gepland. Dat is uiteindelijk niet doorgegaan maar veroorzaakte,

naast de andere feiten, wel een behoorlijke schrikreactie.

Vreemd? Echt niet. Een landelijk gebied, gedomineerd door de
tuinbouw, met een bevolking die gewend was haar eigen zaken
te regelen voelt zich niet serieus genomen door ‘de grote stad’
Nijmegen. Nijmegen wil als het ware als een Romeins leger de
Betuwe koloniseren. Zo ervaart men dat. Niets dat het gevoel
van mensen beter uitdrukt dan cartoons: in een van de
spotprenten wordt Nijmegen afgebeeld als een romeinse keizer
of veldheer die de arme Batavieren in de pan hakt. Ed d’Hondt,
in die dagen burgemeester van Njmegen, heeft zijn naam niet
mee. Hij deponeert in een van de columns zijn excrementen op
de vruchtbare Betuwse grond.

We laten de prenten voor zichzelf spreken. We zijn inmiddels
bijna 30 jaar verder. De Waalsprong is een feit. De juridische
procedures zijn uitgewoed. Zo nu en dan steekt het oude
sentiment nog even de kop op: als bij voorbeeld de
Oosterhouters geen ontheffing krijgen voor de ‘knip’ op de
Griftdijk. Het is toch ook ‘hun’ Griftdijk?

In het volgende nummer gaan we hierop verder, met een
tweede boekje met spotprenten van Kees van Lent. En we
vertellen iets over deze schilder.

De rechten op de spotprenten berusten bij de erven van Kees
van Lent. Zij hebben toestemming gegeven voor publicatie.
Ook danken wij de Historische Kring Oosterhout, Slijk-Ewijk,
Valburg e.o. voor hun medewerking.
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Indoor bootcamp

Wi zijn nieuw in de wilk en geven daarom 10x
proefmaanden huotc,ampn:g L

B 6577MB Slijk -Ewijk

Kattenpension

De Kattenboerderij Slijk-Ewijk
Waaldijk 21
= 0481-354 689

b Bezock op afspraak
Openingstijden zie onze website

www.dekattenboerderij-slijkewijk.nl

Knuiman
Tuinplanten

voor al ww ﬁbtnf}{ﬂ—ﬂtﬂh !

bomen - hagen
heesters - vaste planten
klimplanten
bodembedekkers
grond - sierpotten

Orthodontiepraktijk Lent
| oewignspscialist inwijregenwoord

- etc

Oosterhoutsestraat 87 openingstijden
4678 PG Dosterhout ma Um vr 800 - 1700 uur
Tel DAB1-4B2057 za B:00 - 17:00 vur

www. knuimantuinplanten.nl
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Salute!
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Heb jij ideeen voor
jouw wijk?

Nijmegen-Noord groeit snel — en dat brengt volop kansen én
uitdagingen met zich mee. De afgelopen tijd hebben bewoners,
organisaties en de gemeente samen gekeken naar wat er goed
gaat in Noord, wat er beter kan en wat er écht nodig is om fijn te
kunnen samenleven.

Op basis van cijfers, signalen uit de wijk en gesprekken met
bewoners zijn er belangrijke thema’s bepaald om aan te
werken. Rond drie van deze thema’s zijn inmiddels
werkgroepen gestart. Deze werkgroepen bestaan uit
betrokken professionals én bewoners — en er is ruimte voor
meer mensen om aan te sluiten!

Dit zijn de thema's:

Mentaal gezond en in verbinding

In Noord voelen mensen zich bovengemiddeld mentaal fit, maar
er is ook veel stress en prestatiedruk. Vooral werkende ouders,
jongvolwassenen en alleenstaanden met een klein netwerk
ervaren druk. Deze werkgroep richt zich op veerkracht, contact
tussen bewoners en het creéren van laagdrempelige
ontmoetingsmomenten.

Fysiek gezond

Veel bewoners willen wel meer bewegen, maar weten niet goed
hoe of waar. Er is behoefte aan bijvoorbeeld meer zichtbaarheid
van sportaanbod, aanbod op maat voor 50-plussers en ruimte in
de wijk om samen in beweging te komen. De werkgroep zoekt
naar manieren om bewegen in Noord leuker, zichtbaarder en
toegankelijker te maken — voor iedereen.

Samenleven in de wijk en bekendheid met en aanbod

van voorzieningen

Veel bewoners kennen hun buren wel, maar het echte contact
blijft vaak beperkt. Er is behoefte aan meer reuring in de buurt
en aan plekken waar mensen elkaar kunnen ontmoeten. De
werkgroep kijkt naar hoe we verbinding in buurten kunnen
versterken en hoe het aanbod aan voorzieningen beter vindbaar
wordt.

De werkgroepen besluiten samen hoe vaak en op welke
momenten ze bij elkaar komen. Samen bedenken ze
oplossingen, starten ze initiatieven en houden ze de vinger aan
de pols in de wijk. Er is nog volop ruimte voor nieuwe
deelnemers.

Ben jij een betrokken bewoner van Nijmegen-Noord? Heb jij
ideeén of ervaring die je wil inzetten voor jouw wijk? Sluit je dan
aan bij een van de werkgroepen. Samen maken we Nijmegen-
Noord sterker, gezonder en meer verbonden.

Aanmelden of meer informatie?
Mail naar: Wijkregisseurnoord @nijmegen.nl

Hulp bij de
maaltijden gezocht

Een goede maaltijd bestaat uit zoveel meer dan alleen voeding.
Het is een moment van rust, aandacht en menselijk contact.

Jij kunt een dankbare rol spelen in dit belangrijke moment voor
onze bewoners! RijnWaal Zorgroep is op zoek naar betrokken
vrijwilligers die willen helpen bij het ontbijt en de broodmaaltijd
in De Gasterij voor alle locaties (Lent, Bemmel, Gendt en
Huissen).

Inzet gaat altijd in overleg met onze gastvrijheid-medewerkers
op de locatie. Jij geeft zelf aan hoe vaak je wilt komen. Zeven
dagen in de week of eenmaal per week? Je bent van harte
welkom.

¢ Ontbijt vanaf 08.15 uur tot ca. 10.15 uur
e Broodmaaltijd vanaf 16.30 uur tot ca. 19.00 uur

Denk je nu: “Ja, ik wil een fijne bijdrage leveren aan ouderen!”
Of heb je nog vragen? Neem dan contact op
via vrijwilliger @rijnwaal.nl of bel naar 0481-750760.

Voor onze locatie in Lent is er op maandagochtend plaats
voor een vrijwilliger die het leuk vindt om samen het
spelletje Keezen te spelen en voor dinsdagochtend zijn we
opzoek naar iemand die heel handig is met houtbewerking!

) Ri . nwaa I

ey /ORGGROEP

Tekening: Hans Garritsen
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fotaal wonen

Wil jij graog inspiratie op het gebied van wonen?
Zowel in de winkel als online inspireren wij je groag.

@ foneiiivne ) b (§) i ) S

jansenfotoa lwenen.nl

Wil jij je vitaal in werk én FORTUNA KLINIEK
V1 Y— VOOR TANDHEELKUNDE

U glirn|sch voose

Op zoek naar een fijine tandarts?

Hﬁ“‘!ﬂ-‘h:*h We staan graag met ons enthousiaste team van
wﬁ wh preventie-assistenten en mondhygiénisten voor u klaar!
e werk-/privéleven? Nieuwe patiénten zijn welkom!
et in Inschrijven kan online, maar ook telefonisch
Plan dan nu je gesprek
bij VITAloopbaan! 024-2036180 | info@fortunakliniek.nl
grofis =

VANNATURE

fair, biologisch, lokaal

De Beweegpraktijk

Gerard Moodistraat 135 - Nijmegen
mét Gratis parkeerplaatsen De Baog, Lent
Q Noord [Dosterhout), Mijmegen

Dud West, Nijmegen

www VanMNature-Nijmegen.nl
Thermion, Lent
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Kom ook langs bij de Dorpsschuur in Lent

Op zaterdag 28 en zondag 29 juni stellen drie kunstenaars
tussen 11.00 en 18.00 uur hun werken tentoon in de
Dorpsschuur, Oosterhoutsedijk 29, Lent.

Liz Kropman was van jongs af aan creatief met naald en draad,
kleding maken, borduren, boetseren, kleien, etc. Na een cursus
aan een Volkshochschule in Duitsland verschoof haar interesse
naar aquarelleren en schilderen met acrylverf. Liz was jarenlang
gids in Burgers' Zoo in Arnhem. In die periode legde zij zich
meer en meer toe op het schilderen van dieren, met name
katachtigen.

Erik Poutsma schildert meestal landschappen in acrylverf met

een impressionistische en losse toets. Zijn schilderwerken zijn
vaak romantisch en roepen een gevoel van melancholie op.

In zijn werk bevinden zich ook verstilde beelden waarbij je veel
kunt bedenken en fantaseren.

De olieverfschilderijen van Hans Moerel kennen een variatie
aan onderwerpen van hard tot zacht realisme. De inspiratie
vindt hij in foto’s uit kranten, tijdschriften en internet. Hij geeft er
zijn eigen interpretatie aan wat betreft compositie en
kleurgebruik. Hij geeft de voorkeur aan voorstellingen die tot
nadenken stemmen, hetzij door maatschappelijke oriéntatie,
iets geheimzinnigs of die tot een eigen visie of dromerijen
aanzetten bij de toeschouwer.

Meer informatie over wat er te doen is in de Dorpsschuur?
Ga dan naar www.dorpsschuurlent.nl

Expositie Schilderijen van

Liz Kropman Hans Moerel Erik Poutsma
Dorpsschuur Lent  Oosterhoutsedik 29 6663 KS Lent

28-29 luni 2025, 11:00 - 18100

Opvoeden doen we samen

In ieder gezin zit het weleens tegen en soms stapelen
problemen zich op. Door een echtscheiding, door ziekte van
één van de ouders of door een kind dat extra zorg nodig heeft.
Dat vraagt veel van ouders. Met tijdig een steuntje in de rug van
een ‘steungezin’ wordt de last van ouders in het ‘vraaggezin’
wat verlicht worden en krijgen de kinderen wat extra aandacht.
Dat is de kern van Buurtgezinnen!

Onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’, koppelt
Buurtgezinnen gezinnen die steun kunnen gebruiken aan een
stabiel gezin in de buurt. Zo krijgen kinderen wat extra liefde,
aandacht en een veilige warme plek, en worden ouders
eventjes ontlast.

In de praktijk kan de steun variéren. Van een kind dat een
dagdeel per week gezellig komt spelen, geholpen wordt bij het
huiswerk tot af en toe in het weekend komen logeren.

Zijn jullie een gezin dat een steuntje in de rug zou kunnen
gebruiken of juist zou willen bieden? Wil je meer informatie over
wat het allemaal inhoudt en hoe het werkt? Dan bel ik je graag,
geheel vrijblijvend, een keer op of kom langs voor een kopje
koffie.

Meer info vind je op www.buurtgezinnen.nl of bel/mail naar:
Loes van Maanen — Veltman
Codrdinator Buurtgezinnen Nijmegen
06-24195024

loes @buurtgezinnen.nl
www.buurtgezinnen.nl
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» vers appelsap * eieren
Expert in de diognose, behandeling en preven-
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Hoofdpijn
Hernia / Ischias 0.a. Delcorf, Elstar, Goudreinette, etc.
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Like ons op Facebook: Fruitteelthedrijf Veens

Wij staan voor zorg zoals we zelf behandeld wil- vrijdag geopend van 13:30 tot 17:30 uur

len worden. Met onze unieke behandelmethode zaterdag geopend van 09:00 tot 16:00 uur
dringen we door tot de kern van uw klachten.

Kijk voor meer informatie op www.chiropro.nl OOSTERHOUTSESTRAAT 4
of bel naar 024 - 737 03 24, 6677 PS SLIJK-EWILJK
Edith Piafsiront TI0 te Lent TELEFOON 0481-482242
Verkoop - Aankoop - Taxatie van woningen
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De makelaar die Nijmegen Noord

echt kent! ‘- Inbee[d
Bij ons ben je e -l makelaardij
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i
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hier al sinds 2008 9,06 Lage Wick 30
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: u e
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Zie onze |00+ lovende
recensies op Google! d @inbeeldmakelaordij m

FRL 2 8 & B ¢ &, Simone de Beauvairstraat 32
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Van de huisarts

Alweer een tijdje geleden kregen we bijzonder bezoek in onze
praktijk. Tara Kiran, huisarts en onderzoeker uit Toronto,
Canada, kwam bij ons langs. Ik ken Tara al een paar jaar vanuit
mijn functie als president van de wereldorganisatie voor
huisartsgeneeskundig onderzoek. Ze kwam niet zomaar langs
voor een kop koffie, maar om te leren van ons Nederlandse
zorgsysteem. En dat deed ze niet alleen met een
opschrijfboekje, maar ook met een microfoon. Want Tara maakt
een podcastserie over huisartsenzorg wereldwijd: Primary
Focus.

Tara vertelt dat in Canada de huisartsenzorg flink onder druk
staat. Door een groeiende zorgvraag en een fors tekort aan
huisartsen hebben miljoenen Canadezen geen vaste huisarts
meer. Het doet je beseffen hoe bijzonder goed we het in
Nederland eigenlijk geregeld hebben. Maar ook hoe kwetsbaar
dat is. Tara reist de wereld over om oplossingen te zoeken.
Tijdens haar bezoek aan Nijmegen sprak ze met mij, collega
Suzanne Ligthart en vooral met onze doktersassistente Kris
Arts.

En die laatste bleek, volgens Tara, de grote verrassing van haar
bezoek. Op LinkedIn schreef ze enthousiast: “The secret sauce
of the Dutch primary care system is the practice assistant.”

De geheime saus? Jazeker. Want wie onze praktijk binnenloopt,
belt of mailt, krijgt meestal als eerste onze assistentes te
spreken. Zij zijn de rechterhand van de huisarts en vormen het
échte front van de zorg. Ze beoordelen wie welke zorg nodig
heeft, geven advies, doen uitstrijkjes en vaccinaties, en houden
zelfstandig spreekuur voor kleine medische handelingen. En dat
doen ze met kennis van zaken én een groot hart voor mensen.
Of, zoals Tara het zegt: “They help ensure that people

who need care are seen by the right person, in the right place,
at the right time.”

In de podcast hoor je Kris vertellen over haar werk, inclusief een
mooi voorbeeld van een spannende triage. Voor mij als huisarts
is het geweldig om te zien dat wat wij hier als

vanzelfsprekend beschouwen — de inzet van goed opgeleide
assistentes — in andere landen wordt gezien als een voorbeeld.

Benieuwd naar de podcast? Je kunt hem beluisteren via
Spotify, Apple Podcasts (zoek op: ‘Primary Focus’) of via Tara’s

nieuwsbrief (https://primaryfocus.substack.com/).

En wie weet, als u binnenkort belt naar onze praktijk, krijgt u de
geheime saus gewoon zelf aan de lijn.

Tim olde Hartman, huisarts in Oosterhout/Nijmegen

Oproep: exposeer
in de Boog!

Ben jij een kunstenaar, fotograaf of creatieveling uit Nijmegen-
Noord? Wil je jouw werk tentoonstellen en delen met de
gemeenschap? Dan is dit je kans!

De samenwerkende organisaties in de Boog (gezondheidsplein
en sociale basis) bieden de gelegenheid om jouw kunstwerken
een half jaar lang te exposeren in de Boog.

Of je nu schildert, foto’s maakt, of andere creatieve uitingen
hebt, voorwaarde is wel dat het opgehangen moet kunnen
worden. Er is helaas geen ruimte voor vrijstaande objecten.

Wat bieden wij?
¢ Een prachtige expositieruimte in het hart van de wijk
¢ Promotie van jouw werk.

Interesse?

Stuur een e-mail naar Paul Reuling met een korte beschrijving
van jezelf en je werk naar: paul.reuling@bindkracht10.nl

Wij kijken ernaar uit om jouw talent te ontdekken en te delen
met Nijmegen-Noord!

DIT IS HET MOMENT, DIT IS5 JE KANS!

KOM BlJ ONS

VOLLEYBALLEN

DE HEREN VAN VOLAMIE ZOEKEN SPELERS

: TRAINEN MAANDAG AVOND 21.00U-22.30U
Derpshuis de Schakel in Oasterhout

COMPETITIE DONDERDAG AVOND
Thuiswedstrijd in de Klif, Nijmegen Noord
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Vrijwilligers brengen topvoorstellingen naar
Nijmegen-Noord

Sinds een kleine tien jaar wordt Theater de Kilif gerund door een
enthousiaste groep wijkbewoners. Van cabaret tot muziek en
alles daartussenin — bij Theater De Kiif is elke maand iets te
beleven. We spreken een aantal vrijwilligers want het
programma voor 2025 — 2026 is bekend.

Vrijwilligers met passie

Jannie, één van de tien vrijwilligers, vertelt hoe ze een paar jaar
geleden bij het theater terechtkwam: "Ik wilde iets doen voor de
buurt, en Theater De Kiif bleek de perfecte plek voor mij. Van
programmering tot promotie en kaartverkoop, iedereen doet
wat hij of zij kan. En bovendien hebben we veel plezier bij de
voorstellingen zelf”. Joeri vult aan: “Bij de shows zelf zijn onze
technici echt onmisbaar. Doordat we helemaal geen betaalde
krachten hebben, blijven de voorstellingen ook betaalbaar voor
de bezoekers".

The Amazing Stroopwafels

Het nieuwe theaterseizoen belooft weer veel moois.

"We hebben een ontzettend gevarieerd programma," zegt
oudgediende Roy. "We zoeken altijd naar artiesten die

we graag willen zien en die haalbaar zijn. Ik kijk zelf enorm uit
naar theaterconcert van de legendarische Rotterdamse band
The Amazing Stroopwafels. Dit is een langgekoesterde wens”.

Cabaret met Nabil

Joeri: “De reguliere voorstellingen zijn altijd op vrijdagavond en
dat zijn perfecte cabaretavonden. Dit jaar hebben we weer
verschillende leuke comedians geboekt, waaronder Janneke De
Bijl, Ruud Smulders en Nabil”.

Kindervoorstelling met Hakim

Jannie: "lk ben heel benieuwd naar de voorstelling van Debby
Petter — geschreven door niemand minder dan Youp van 't Hek.
Verder geniet ik altijd van de familievoorstellingen op
zondagmiddag; Troef en Hakim (bekend van

Sesamstraat), komen dit jaar naar Nijmegen-Noord”.

Tekening: Hans Garritsen

Knus theater, dicht bij huis

“Het is de kleinschalige, persoonlijke sfeer die je niet vindt in
grote theaters. Je zit echt heel dicht bij het toneel en je kunt er
lopend of op de fiets naartoe in je eigen wijk. Ik vind dat echt
bijzonder. Daarnaast noemen de artiesten ons publiek altijd
lekker enthousiast" zegt Bram. “Na afloop kun je altijd in het
café napraten met wijkbewoners en ook vaak met de artiest
zelf. Zo hoop ik theatermaker Joost Oomen na zijn voorstelling
nog te kunnen spreken”.

Dus, ben je nog nooit naar Theater De Klif geweest? Bram,
Inge, Joeri, Roy, Jannie, Tjerk, Robbin, Pascal, Paul en Martijn
vinden het leuk als je een keertje langskomt. Het seizoen biedt
volop kansen om je te laten verrassen. Kaartjes voor de
voorstellingen zijn nu te koop via www.theaterdeklif.nl
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Robhert Baggerman
Weverstraat 11, 6663 AV Lent
OH, Wioe, i) 0500 tof 22.08
1300 tot 17.00
Oanderdag 1300k 1700
L 00 bt 2000
Lenerdag P00 ok 12.00
Pondag en reandag pesloten

Plan nu een
gratis
huidanalyse in!
EERE

Voor & uw reparaties en ondechoud |

Praktijk voor Westerse & Chinese
Voetreflexbehandelingen

De massages.
Stimuleren de bloedsomloop.
- Heffen blokkades op zodat energee weer vrij kan circulenen
- Activeert hel zellgenezend vermogen van lichaam en geesl
bij fysieke en mentabe klachien.
Vraag ook naar mijn specialisatie rouwverwerking en
hooggevoelighsid

Aandacht gqaft levenskracht

Marie-Jose Hermsen

06 462 26 631
Temacotiasiraat 46
6515 DE Mymegen
info@mjvoetreflexphus.nl
waww mivoetreflexplus.nl
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Zit je niet lekker in je vel? Ben je op zoek naar balans op het
gebied van voeding, gewicht, bewepen en ontspanning?

Ik help je graag!

M: 06-Z3345420
E: infoi@nugyleslstil.nl
W wewiw nudjiflesfstij nl

Tet Eltink
Leefstijlcoach en
BGN gewichisconsuben

I WELMOM B WAAL SPORT)
Fit worden éoe je.
bij Waalspo“




Aan wie denk jij
bij een Koninklijke
onderscheiding?

Elke stad, dorp, wijk of buurt heeft ze. Lokale helden die al
jarenlang vrijwilliger zijn bij de kledingbank, opruimacties
organiseren om de buurt schoon te houden, vrijwilliger zijn bij
de sportvereniging of die ene buur die net een stapje extra zet
voor de buurt en medebewoners.

Lees je dit en denk je nu: wacht even, ik ken iemand die dit
doet! Dan komt diegene misschien wel in aanmerking voor een
Koninklijke onderscheiding.

Wil je dat degene die jij voordraagt meegaat in de Lintjesregen
rond Koningsdag in 20267 Meld diegene dan zo snel mogelijk
aan, maar in ieder geval voor 1 juli.

Op nijmegen.nl/koninklijkeonderscheiding lees je meer over
de voorwaarden en hoe je iemand kunt voordragen.

‘g Zdnve
- ‘, je toc

Muziek in
Ressens kerkje

Vanaf mei is de kerk in Ressen iedere zaterdag en zondag weer
open om te bezichtigen van 11.00 tot 17.00 uur. De kerk ligt aan
het RijnWaalpad en het Klompenpad en dat is dan ook een
mooie plek om even tot rust te komen.

Elke eerste zondag van de maand is er vanaf 13.00 uur weer
muziek in het oude kerkje. Bespeel je zelf een instrument of
zing je graag, dan kun je meedoen en dat hier op een klein
podium ten gehore brengen. Het kan tussen 13.00 en 16.00
uur. Een piano is beschikbaar en het orgel kan ook bespeeld
worden als daar interesse voor is.

De Ressense kerk is een prachtige kerk met een mooie
akoestiek waar de muziek goed tot z’n recht komt. Kom gerust
langs, al is het alleen om het mooie oude kerkje te bekijken.
Voor meer informatie: 06-44476892.

4-PLEK | Protestantse Gemeente Lent, Nijmegen-Noord,
Oosterhout, Ressen-Doornik | www.4-plek.nl

Kerkelijk bureau | Pastoor van Laakstraat 30 | 6663 CA
Lent | tel. 024-3244999 | kerkelijkbureau@4-plek.nl

BEN er weer 2025 nummer 3 35



Een liefdevol en uniek kraam cadeau:
Cursus Babymassage

Geef een moment van rust, verbinding en ontspanning cadeau.

De cursus leert ouders op een zachie en natuurlifke manler hun

baby te masseren. Oit Is goed voor de hechting, slaap en het
verlichten van krampjes.

Een prachtig cadeau dat blijvende herinneringen creéert,

Oe ouders Kunnen na het ontvangen van het cadeau zell een
afspraak maken op een gewenst moment.

Inclusief:
Moobe luxe codeauverpakking
Persocnlifke bezorging aan huls

Bestellen of meer info?

Mail naar info@massagedeluxe.nl

Koop lokaal bij boekhandel De Toren van Bemmel

Voor een klantgerichte en literaire
boekwinkel hoeft u de Waal niet over.
Die Toren van Bemmel (een codperatie)
heeft een interessant aanbod boeken:

DE TU'EEn fictie, non-fictie, thrillers, young adult,
URN BEMMEL ¢ ectonarnts maiek. fim
tweedehands: muziek, films, boeken.

Dorpsstraat 42 in Bermmel - Info; wew. torenvanbemimel nl

de Bibliotheek
Gelderland Zuid
Bibliotheek Oosterhout - De Klif

Qpeningstisden
maandag 13.00 - 17.00u
dinsdag 13.00 - 77.00u
woensdag 09.30 - 17.00u
wrijdag 13.00 - 17.00u

Gesloten tijdens de romervakantie

maandag 7 juli - zondag 17 augustus

Activiteiten bij de Warmoes deze zomer

Zondag 6 juli Ambachten doe-dag bij de Warmoes
Kom 6 juli zelf oude ambachten uitproberen in de boomgaard

van de warmoes. Maak je eigen springtouw, leer vlechten met
wilgen tenen en ontdek hoe je moet macrameeén. En natuurlijk

mag het leren sokken stoppen ook niet ontbreken! De
ambachten zijn leuk voor jong en oud.

Warmoes hele week open tijdens de Vierdaagse

Tijdens de vierdaagse is de Warmoes (tuin, winkel en café)
open van zaterdag 12 juli tot en met zaterdag 19 juli. Dus ook
op maandag en dinsdag! Kan je mooi even ontsnappen uit de
drukte en tot rust komen op het terras. Ook de plukbloemen
bloeien volop, dus pluk een boeket voor jezelf of een
vierdaagse wandelaar!
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AISTORISCHE TUINDERLJ

DE WARMOES

Zondag 10 augustus workshop bloemschikken

Kom mooie onbespoten bloemen plukken en leer hoe je een
prachtig boeket kunt samenstellen. We starten met koffie en
thee en gaan met bloemenmanden de pluktuin in. Je kunt dus
zelf je eigen bloemen kiezen. Daarna gaan we ‘schikken’ en
maak je een mooi boeket op in een vaas, die bij de workshop
hoort. De vaas met bloemen krijg je dus mee naar huis!
Aanmelden via de website www.dewarmoes.nl




500ste lid
Herenboeren

Herenboeren Lingezegen-Grootstal heeft een belangrijke
mijlpaal bereikt door het verwelkomen van haar 500ste lid. Deze
groei onderstreept de toenemende interesse en betrokkenheid
van de gemeenschap bij duurzame landbouw en lokale
voedselproductie.

Een boerderij van en voor de buurt

Herenboerderij Lingezegen-Grootstal is onderdeel van een
landelijke beweging van burgers en boeren die samen kiezen
voor verandering. De leden zijn samen eigenaar van de
boerderij, denken mee over wat er verbouwd wordt en helpen
regelmatig mee op het land. De boer voert het dagelijks werk
uit, maar doet dat niet alleen: samen zorgen we voor een
gezonde oogst — voor de leden, voor de bodem en voor de
toekomst. "We zijn ontzettend blij en trots om ons 500ste lid te
verwelkomen," zegt Liesbeth Oostenrijk, voorzitter van
Herenboeren Lingezegen-Grootstal. "Het is een bewijs van de
groeiende betrokkenheid van de gemeenschap bij onze missie.
We zijn dankbaar voor de steun en samenwerking van onze
leden. Samen maken we duurzame landbouw mogelijk." Het
500ste lid Marian van Gerwen vertelt: "Ik ben erg enthousiast
om nu ook deel uit te maken van deze gemeenschap. Het is
geweldig om zelf mee te kunnen maken hoe we samen werken
aan een duurzamere manier van leven en voedselproductie. De
eerste groenten die ik kreeg waren supervers en heerlijk!"

Heb je interesse?

Ben je geinteresseerd in gezond, lokaal en duurzaam voedsel?
Wil je weten waar je eten vandaan komt en hoe het wordt
geproduceerd? Word dan mede-eigenaar van Herenboeren
Lingezegen-Grootstal en draag bij aan een eerlijk
voedselsysteem met respect voor de boer, de dieren en de
natuur. Geinteresseerden zijn van harte welkom tijdens de
inloopmomenten op de eerste en de derde zaterdag van de
maand. Kijk voor data en tijden op onze website: lingezegen-
grootstal.herenboeren.nl Zo krijg je echt een idee en gevoel wat
Herenboerderij Lingezegen-Grootstal voor jou kan betekenen.

Meer informatie over het concept: www.herenboeren.nl

Foto: Mark van Stokkum

Bericht van
Bindkracht10

Nieuwbouw en jonge gezinnen

Noord is de snelstgroeiende wijk van Nijmegen.
Stadsdeel Nijmegen-Noord bestaat uit de
wijken Oosterhout, Ressen en Lent. Er is
ontzettend veel gebouwd en tot 2028 komt
er nog steeds meer bij. Veel jonge gezinnen
trokken en trekken in de nieuwe huizen. In
Hof van Holland komen er ook
woonvoorzieningen voor ouderen en aangepast wonen.
Daarmee is Noord een wijk met een levendig en eigen karakter.
Daarbij horen ook eigen problemen. Er zijn veel kinderen en de
eerste generatie zijn al jongeren. Voor hen is er nog niet veel te
doen.

Waar werken we aan

In Noord werken we aan ontmoeting en het oplossen van de
eigen vragen en problemen. De jongerenwerkers kijken met de
jongeren wat er zou moeten gebeuren in de wijk. De
opbouwwerker ondersteunt initiatieven die de leefbaarheid
vergroten in de wijk. Kinderwerkers bieden activiteiten en
naschoolse projecten aan.

Op de website www.vraaghulpnijmegen.nl krijg je een overzicht
van de organisaties die je verder kunnen helpen:

* Buurtteams Jeugd en Gezin

e Buurtteams Volwassenen

e Ouderenadviseurs

e Financieel Experts in de wijk

¢ Wmo-consulenten gemeente
e Bindkracht10

e Stip

* GGD voor beschermd wonen
* Bibliotheek GelderlandZuid0

* Ondernemerspunt Geldzorgen

Meer weten

Wil je weten welke organisaties er zijn in jouw wijk? Scan de
QR code bovenaan dit artikel en bekijk het infoboekje. Dit
boekje biedt een overzicht van verschillende organisaties en
professionals die actief zijn in de sociale basis in Nijmegen-
Noord. De sociale basis zorgt ervoor dat bewoners de hulp en
ondersteuning krijgen die nodig is om iedereen mee te laten
doen in de samenleving. Het brengt informele en formele
diensten, voorzieningen en organisaties samen om bij te dragen
aan het welzijn en de groei van inwoners.

Je kunt er ook een Informatiekaart Sociale Basis Nijmegen-
Noord vinden, waarin organisaties en contactpersonen met
contactgegevens staan vermeld. De meest recente
informatiekaart vind je bij de Stip Nijmegen-Noord of op de
wijkwebsites, Nextdoor.nl of www.bindkracht10.nl/locatie/noord
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Festival de Oversteek op 6 & 7 september

Op 25 sfeervolle locaties aan de oevers van de waal
optredens en voorstellingen.

Op zaterdag 6 en zondag 7 september is het weer zover:
Festival de Oversteek strijkt neer op zo’n 25 locaties in
Nijmegen-Noord. Theateroptredens, dansvoorstellingen,
songwriters & bands, beeldende kunst... het is allemaal te
beleven ‘aan de oevers van de Waal’; in Ooi-bosjes,
Waalstrandjes, kerkjes, boomgaarden en bij de welbekende
horecagelegenheden in Lent.

Een greep uit het programma: dit jaar komt jazzicoon en
vogelaar Ruben Hein terug naar zijn geboorteplaats Bemmel.
Hij neemt je mee op struintocht over de Doornikse akkers om
de gekraagde rietzanger, bonte Lentse klauwier en gestreepte
grasparkiet te ontdekken, hij weet ze te vinden! De dames van
theatergroep Teder brengen hun nieuwe buitenaardse

FESTIVALDEOVERSTEEK NL
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voorstelling onder de luifel van Stroom. De jonge honden van
de theatrale Gijsradijsjaband geeft in moerstaal gas in Gaard
Hof van Holland met cabarateske belevenissen. Songsmidl Am
Oak was al eerder te gast en komt nu, zo’n 10 jaar verder, met
nieuw werk weer ’s aanwaaien, na omzwervingen over planet
earth. Hij brengt sfeervolle folk, pakkende Americana. En niet te
vergeten de openingsvoorstelling FLITS door TG Absoluut. De
hit op Hoogte80. Spektakel; rook, vuur en vlammen bij de
Warmoes. Dat maak je daar toch niet elke dag mee. En er is
nog zoveel meer. Komt dat zien, komt dat beleven! Hét
weekend in het jaar dat Lent in één groot openluchttheater
verandert, de paradijsvogels de polder kleuren; je hoeft er echt
niet voor naar Oerol...

Festival de Oversteek is op zaterdag 6 en zondag 7
september, op zo’n 25 locaties. Het program staat online,
kaartverkoop via www.festivaldeoversteek.nl.

KOOP JE TICKETS

6 EN7 SEPTEMBER

Nijmegen-Noord

o
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Mensen
samenbrengen

Gisteravond was weer een hele geslaagde avond met Potje
Gezellig. Met drie andere bewoners hebben we voor 20 mensen
gekookt in De Klif en gezellig aan één lange tafel samen
gegeten. Het was een heerlijke pasta pesto, en de pesto was
ook helemaal zelfgemaakt. Dit was alweer de derde keer dat we
samen hadden gekookt voor buurtbewoners. Nu nemen we
even een zomer-break van twee maanden, maar in september
gaan we weer verder!

Potje Gezellig is een bewonersinitiatief om gezellig samen te
koken en je buurtgenoten (beter) te leren kennen tijdens het
diner. En het werkt, we krijgen hele leuke reacties!

“Hele lekkere pasta en gezellige gesprekken! Super initiatief!”
“Wel heel lekker. Dankjewel kookploeg!”
“Succes met dit initiatief. Leuk!!”

Dit is een voorbeeld van wat ik, Tanja, oppak als opbouwwerker
van Bindkracht10 in Nijmegen-Noord. Aan deze kant van de
Waal hoor ik veel mensen die graag (nieuwe) buurtbewoners
willen ontmoeten. In zo’n snelgroeiend stadsdeel kan het soms
lastig zijn om de eerste stap te zetten, of weet je simpelweg niet
hoe/waar je moet beginnen. Bewoners ondersteunen om samen
leuke initiatieven en activiteiten op te zetten is een onderdeel
van mijn werk. En dat doe ik met plezier!

Met dezelfde insteek hebben we een laagdrempelige
ontmoetingsmiddag opgezet in de Dorpsschuur in Lent,
genaamd Eilandgasten, want ja, we zitten op het eiland en zijn

BINDKRACHTI10

te gast. Eens in de twee weken opent de Dorpsschuur voor ons
de deuren om nieuwe mensen te leren kennen, of om bij te
praten met bekende gezichten. Dit doen we in de Dorpsschuur
omdat het hier lekker rustig is en prikkelarm. Tijdens deze
middagen is iedereen welkom en bijzonder welkom zijn
neurodiverse mensen, mensen die snel overprikkeld zijn,
mensen met een vorm van autisme en/of ADHD/ADD.

De Klif en De Ster zijn natuurlijk ook mooie ontmoetingsplekken,
maar daar kan het erg rumoerig zijn. In de Dorpsschuur zijn
wijzelf de enige bezoekers. Sommige mensen spelen een
spelletje, anderen komen een kopje thee drinken en kijken wat
rond en tot nu toe zijn we elke keer ook met een groepje
mensen lekker gaan wandelen op het eiland. We bepalen
samen met elkaar wat we gaan doen en jouw inbreng horen we
graag.

Ben je nieuwsgierig geworden en wil je eens kijken of het iets
voor jou is? Kom dan vooral eens langs. Op 9 juli is de
eerstvolgende keer. Eilandgasten is in de even weken op
woensdagmiddag van 15.00-17.00 uur in de Dorpsschuur,
Oosterhoutsedijk 29. En in de zomer gaan we gewoon door!
Heb je vragen of ideeén? Neem contact met me op via
06-13729669 of tanja.vanommen @bindkracht10.nl Of loop
eens binnen bij de Stip in de Boog - Dick Boerrigterplein 4 - Stip
Noord - Bindkracht10.nl

Met vriendelijke groet, Tanja van Ommen
Opbouwwerker van Bindkracht10

Zoek je leuk vrijwilligerswerk?
Gelderse Handen!

Gelderse Handen is dé plek om tof vrijwilligerswerk te
vinden in Zuid-Oost Gelderland.

Tien vrijwilligerscentrales in de regio werken samen om
het vrijwilligerswerk een boost te geven. Ambitieus en
innovatief! De Nijmeegse Vrijwilligerscentrale maakt ook
deel uit van Gelderse Handen.

Neem een kijkje en laat je inspireren! Of ga direct door
naar de Vacaturebank en meld je aan!

De vacaturebank heeft handige filters.

Kies bij ‘Categorie’ of 'Activiteit' de activiteit die jij graag
doet. Word je blij van ouderen of vind je het zo fijn om
iemand met een beperking een mooie dag te bezorgen?
Zoek dan op de doelgroep die jou ligt. Je kan ook filters
met elkaar combineren.

www.geldersehanden.nl/nijmegen

Vrijwilligerscentrale Nijmegen
Stationsplein 26

6512 AB Nijmegen

algemeen @vwc-nijmegen.nl
024 - 820 00 20

BEN er weer 2025 nummer 3 39



et Wi, ZOeKeN

PEDAGOGISCH
MEDEWERKERS

Kom werken bij KINCGP Griftdijk, Kinderopvang in Nijmegen Lant. Als
pedagogisch medewerker ben (e onderdesl van onze familie, waar we
samen zorgen voor een vailige en |iefdevolle omgeving voor de kinderen
Saman | fo kinderen de beste start in hun leven. Hierbi] bieden we
hen endersteuning, verzorging en aanmoediging om hun eigen unieke pad
te pptdekken.

Bij KINCGP bieden we een inspirerende wearkomgeving waarin je de ruimte
kiljgt om je talenten te ontplooien en jezalfte blijvén ontwikkelesn.
Reageer snel door ean mail met jouw motivatie en C.V. te sturen naar

s hof inop.nl Wie weet drinken we snel een kop Koffie samen am

kennis te maken.

WWW.KINOPGRIFTDIJK.NL



