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Nr: Deadline: Verschijnt:

3 1 juni 27 juni

4 24 augustus 19 september

5 5 oktober 31 oktober

6 16 november 12 december

Deadlines &
verschijningsdata 2025
 

Colofon
 
De BEN er weer is een
informatieblad voor Nijmegen-
Noord en verschijnt zes keer per
jaar. De BEN er weer wordt huis-
aan-huis verspreid in de wijken
Oosterhout en Ressen.
 
Heeft u een NEE/NEE-sticker
maar wilt u de BEN er weer wel
ontvangen? Vraag dan een
BEN/JA-sticker aan via
onderstaand e-mailadres.
 
Redactie 
Wim Buil, Marike Elmendorp,
Hans Garritsen, Ellen von Holtz,
Geurt van Renselaar, Bart van
Veldhuizen, Toon de Vos en
Natasja de Vries.
 
Contact
Wilt u kopij insturen voor ons
volgende nummer? Dan
ontvangen wij uw bijdrage graag
als bijlage in een Word-document.
De redactie kan ervoor kiezen een
artikel aan te passen.
Een eventuele foto apart
bijvoegen (JPG). E-mailadres:
communicatie@
benerweeronline.nl
 
Advertenties
Voor tarieven en mogelijkheden:
advertenties@benerweeronline.nl
 
Drukker
editoo B.V. te Veenendaal
oplage: 2.950 stuks.
 
Ondanks de zorg van de redactie
voor de inhoud is het mogelijk dat
de gepubliceerde informatie
onvolledig is, druk-/zetfouten en/of
onjuistheden bevat.
 
Op www.nijmegennoordonline.nl
kunt u de BEN er weer online
lezen.
 
© Stichting BEN er weer 2025
 

Van de redactie

Marike Elmendorp
 communicatie@benerweeronline.nl

             Deze sticker ontvangen?
               Stuur ons een e-mail!

Via de website Nextdoor kwam ik in contact met Cor, een man uit Arnhem die iets bij
mij kwam ophalen. Hij zag dat ik actief ben als redactielid voor de BEN er weer en we
wisselden wat ervaringen uit, want hij zit bij de redactie van de wijkkrant van
Elderveld. De BEN heeft momenteel een achtkoppige redactie, terwijl Cor de wijkkrant
met twee (twee!) anderen maakt. Het vinden van vrijwilligers is in allerlei wijken op
diverse vlakken vaak moeilijk, al vind ik het voor onze wijkkrant meevallen.
 
Wij als redactie verbazen ons wel regelmatig over het gebrek aan vrijwilligers voor
diverse zaken. Zo meldden wij in het eerste nummer van dit jaar dat Koningsdag in de
wijk Oosterhout helaas niet doorgaat vanwege een gebrek aan vrijwilligers. Is het
desinteresse? Komt het verzoek om extra handen niet bij de mensen terecht? Is het
'geen tijd'? Besteden (groot)ouders met (klein)kinderen die de kleedjesmarkt ontgroeid
zijn hun vrije tijd liever aan iets anders? In een wijk als de onze met veel
tweeverdieners kunnen het allerlei redenen zijn. Je kunt niet in iemands hoofd of
agenda of achter de voordeur kijken - maar feit is wel dat een wijk zonder activiteiten
erg saai wordt.
 
Een kennis van mij woont in een dorp in Noord-Holland met aanzienlijk minder
inwoners dan in Nijmegen-Noord, maar met een behoorlijke activiteitenkalender die
door vele (vrijwillige) handen gedragen wordt. Een actieve feestcommissie draagt zorg
voor het verhogen van de leefbaarheid in én betrokkenheid bij het dorp. Mensen
betrekken hun buurman of tennismaatje bij activiteiten die gedaan moeten worden.
Iets wordt dan echt een feest van en voor het héle dorp.
 
Niemand hoeft zich te verantwoorden waarom hij of zij niet mee wil of kan helpen bij
een bepaalde activiteit. Maar als er straks geen vrijwilligers meer zijn die hun kostbare
vrije tijd beschikbaar stellen ten behoeve van de wijk... Ja, wat dan?
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3 Van de redactie

5 Van de wijkraad

7 Avondvierdaagse

9 Kunstroute

11 Koningsdag 2026? - Column

13 Kerkelijke berichten

15 Vluchtelingenopvang Lent

17 Nieuws van De Huiskamer

19 Plattegrond Kunstroute
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23 Openbare kunst

25 De Warmoes

27 Fietsen in Noord

29 Expositie - Van de huisarts

32 Meidenactiviteiten

33 Activiteiten Sparkcentre

35 Wetswinkel Nijmegen

Inhoud
 

 

Nieuws van de wijkraad

Ben Bloemendal
Voorzitter wijkraad Oosterhout
benbloem@hotmail.com

Volsellastraat
Op 27 maart jongstleden is er (wederom) een bewonersbijeenkomst geweest met de
gemeente over het veiliger maken van de Volsellastraat. Er is door de projectleider
een uitgebreide presentatie gegeven die terug te vinden is op Nijmegen.mijnwijkplan.
nl (veiliger Volsellastraat). Hierbij is ingegaan op de diverse knelpunten zoals de
aansluiting op de Griftdijk, de oversteek van de Terralaan en de aansluiting op het
fietspad en parkeren in de bocht. De wijkraad spreekt haar waardering uit over de
wijze waarop de bewoners worden betrokken bij het vinden van passende
oplossingen, waarbij het in de planning ligt een en ander te realiseren in de maanden
juni tot en met oktober dit jaar.
 
Griftdijk
Iedereen zal het gemerkt hebben, de 24-uursknip werkt goed en leidt tot aanmerkelijk
minder drukte op de Griftdijk. Deze is hierdoor veiliger en beter over te steken. Minder
verkeer zorgt verder voor minder geluidsoverlast voor de direct aanwonenden en
minder luchtverontreiniging. Nu zo spoedig mogelijk de snelheid omlaag naar 30
kilometer per uur en dan zal de gemeente de Griftdijk conform de plannen moeten
gaan inrichten.
De 530 ingediende bezwaarschriften door bewoners van het dorp Oosterhout
(Overbetuwe) zijn door de gemeente niet ontvankelijk verklaard, waardoor de
bezwaren inhoudelijk niet zijn behandeld. De wet geeft aan dat een belanghebbende,
wil deze bezwaar kunnen maken, een belang moet hebben dat rechtstreeks bij een
besluit is betrokken en dat belang moet zich voldoende onderscheiden van de
belangen van anderen.
 
Omgevingsfonds Windpark Nijmegen-Betuwe
Tim Verbeek is vertegenwoordiger van onze wijk Oosterhout – Nijmegen in het
bestuur van het omgevingsfonds. Het omgevingsfonds verstrekt subsidies voor
projecten en initiatieven op het gebied van duurzaamheid, energiebesparing en
duurzame energie, leefbaarheid en sociale samenhang. In 2024 zijn onder andere
subsidies toegekend aan Theater de Klif om het programma betaalbaar te houden en
aan AED Waalsprong voor de aanschaf van vier AED’s met buitenkasten.
De volgende aanvraagronde is in het najaar 2026. Zie voor verdere informatie
omgevingsfonds@windparknijmegenbetuwe.nl

Vrijwilligers
In de BEN er weer van februari 2025 is door mij een oproep geplaatst voor een
vrijwilliger die zich wil inzetten voor vergroening van de wijk. In het voorwoord
heeft Marike Elmendorp gewezen op het niet doorgaan van Koningsdag
doordat hier te weinig vrijwilligers voor waren. Eerder werd gezocht naar
vrijwilligers om een website te maken voor Nijmegen-Noord. Helaas meldden
zich niet of nauwelijks vrijwilligers aan bij de BEN er weer en de wijkraad die
bereid zijn om wat vrije tijd te steken in de ontwikkeling en uitvoering van voor
de wijk gunstige initiatieven. Dit vermindert de leefbaarheid en sociale cohesie
van de wijk. Nogmaals een oproep aan een ieder die goede ideeën heeft en
deze alleen of met anderen tot uitvoering willen brengen.
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Voor de meesten is het nog ver weg, maar het kernteam is al
druk bezig met de voorbereidingen voor de avondvierdaagse.
Dit jaar lopen we van dinsdag 17 tot en met vrijdag 20 juni.
Dinsdag en woensdag lopen we in Lent. Donderdag en vrijdag
lopen we in Nijmegen-Noord en Oosterhout. Alle informatie over
inschrijven en het wandelen vind je op onze website
avondvierdaagsenijmegennoord.com 
 
Dit jaar zijn wij uiteraard ook weer op zoek naar vrijwilligers.
Zonder vrijwilligers kan het evenement niet bestaan. Heb jij tijd
om te helpen? Zelfs al kun je maar één avond, daar zijn we al
enorm mee geholpen. Meld je aan via onze website! Hier vind je
ook meer informatie over de verschillende taken die vrijwilligers
invullen.

Avondvierdaagse gaat weer van start!

  Zet 17 tot en met 20 juni snel in je agenda en wandel 
     mee met de gezelligste avondvierdaagse in de     
                                   omgeving!
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Een impressie van de Kunstroute 2023

                          OOK ADVERTEREN IN DE BEN ER WEER?     
                                     Neem contact op met Wim Buil:
                                 advertenties@benerweeronline.nl

BEN er weer 2025 nummer 28



17 & 18 mei 2025:
Kunstroute in Nijmegen-Noord Oosterhout

Derde editie Kunstroute 2025
Na twee succesvolle kunstroutes in 2021 en 2023, staat
inmiddels de derde editie in Nijmegen-Noord/Oosterhout op
stapel. Kunstliefhebbers en ander belangstellend publiek zijn
welkom. Hier kunnen zij kennis maken met de exposerende
kunstenaar. Tegelijk is het een mooie gelegenheid om onze
almaar uitdijende wijk te verkennen.

Start bij het voorzieningenhart De Klif (Pijlpuntstraat 1) waar
u meer informatie kunt inwinnen over de route. Onze gastvrouw
of -heer ter plekke zal u te woord staan als u vragen heeft.
Een overzichtelijke flyer waarop alle exposanten zijn vermeld
inclusief de routebeschrijving ligt hier voor u klaar en zit ook op
de middenpagina's van deze BEN er weer!
 
Wat is er zoal te zien op de route?
Schilderijen, mixed media, sieraden, kaartjes, leren
accessoires, houtbewerking, beelden, boeken, keramiek,
digitaal design, tekeningen, aquarellen, Urban Sketching, en
nog veel meer.
 
Zie voor meer informatie onze website:
kunstroutenijmegennoordoosterhout.nl

Op de middenpagina's van deze BEN er weer kunt u
de plattegrond van de Kunstroute vinden.

 
Op de website staat ook een routeplanner waarop u kunt zien
waar iedereen exposeert. Een grote variatie aan kunstuitingen
om van te genieten, te verbazen, te fantaseren en wellicht te
kopen. Iedereen is welkom en de toegang is gratis.

 
Als u de QR-code met uw telefoon scant, krijgt u de plattegrond
en informatie over de deelnemers te zien. 
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Column: rapporten
 
 
Door Hans Garritsen

 
Rapportentaal is echt mijn ding –
awkward!
 
De titel van deze column verwijst
naar een leuk boekje van Paulien
Cornelissen, “Taal is, zeg maar,
echt mijn ding.” Ik wil het namelijk
hebben over de taal die gebruikt
wordt in rapporten van de
basisschool. Laatst mocht ik het rapport van mijn
kleinzoon van 10 inzien. Hijzelf zat ondertussen naast
mij te gamen. Ik moest denken aan de tijd dat ik 10 jaar
oud was: ik zat in dat soort situaties met een begerig oog
te kijken naar de portemonnee van een oom, of tante, in
de hoop dat hij of zij daar een gulden uit zou halen voor
een mooi rapport. Mijn kleinzoon leek daar niet in
geïnteresseerd.
 
Zelf moest ik de nodige moeite doen om te begrijpen wat
er allemaal over hem werd geschreven. Deed hij het nou
goed op school of niet? En als er al een probleem was,
waar zat dat dan? Het bleek allemaal niet zo eenduidig.
Vlijt en gedrag zijn inmiddels vervangen door de sociaal-
emotionele ontwikkeling. Daarbij, zo leerde ik, is vooral
de interactie met andere leerlingen van belang. En met
de leerkracht ook een beetje.
 
Dan heb je de algemene vaardigheden, zoals
werkverzorging en doorzettingsvermogen. Kon hij goed
lezen? Daar werd verwezen naar AVI-niveaus en
begrijpend lezen. Voor het rekenen moet je zijn bij
deelgebieden als verhaaltjessommen (?), minimumstof,
temporekenen (is dat het opdreunen van tafels?) en
projectstof. Ik probeerde ergens een houvast te vinden in
cijfers. Dat werd lang zoeken want die zijn er niet. Er zijn
‘niveaus’. Gelukkig, hier en daar een stukje tekst waarin
de leerkracht(en) iets over het doen en laten van de
leerling zegt (zeggen). Dingen die goed zijn en dingen
‘waaraan nog gewerkt moet worden.’
 
En tenslotte werd ik getrakteerd op veel grafiekjes en
tabelletjes. Niet mijn ding; ik kom niet uit het zakenleven.
Uiteindelijk begreep ik dat onze kleinzoon een ‘lieve,
sociale en creatieve jongen’ is die zich ‘soms wat beter
zou kunnen concentreren op zijn werkopdracht’.  Mooi
hoor, zeg ik tegen hem. Wat zeg je opa? Even wachten,
ik zit bijna op een volgend level. Awkward!

Oproep voor
Koningsdag 2026
 
Beste buurtgenoten,

Met veel enthousiasme hebben wij de afgelopen twee jaar
Koningsdag Nijmegen-Noord georganiseerd. Heel graag
zouden wij dit in 2026 willen voortzetten. Maar wij komen nog
organisatietalenten te kort. Wie wil er aansluiten om er weer
een denderend feestje van te maken? We zoeken versterking
op verschillende gebieden.

We zijn specifiek op zoek naar mensen
•   met kennis van elektriciteit, die een elektriciteitsplan kunnen

maken.
•   die de social media willen bijhouden en de contacten met

sponsoren onderhouden.
•   die praktische hulp bij op- en afbouwen kunnen bieden.
•   die op de dag zelf ondersteuning kunnen bieden.

 
Wil je mee helpen organiseren? De voorbereidingen starten in
september/oktober. Ook als je hier vragen over hebt, mail ons
naar onderstaand e-mailadres. Op de dag zelf mag je aangeven
wat je graag zou willen. Dit hoeft echt niet de hele dag, twee
uurtjes is ook prima.
Word je blij van een dag als Koningsdag in Nijmegen-Noord/
Oosterhout? Wil je graag iets doen voor de wijk samen met een
gezellige groep vrijwilligers? Mail dan naar:
 
Koningsdagnijmegennoord@gmail.com
 
Op naar Koningsdag 2026 Nijmegen-Noord/Oosterhout!
 
Met vriendelijke groet,
De organisatie

      Meld jij je ook aan om mee te helpen in 2026?
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Rommelmarkt
kerkelijke goederen
 
Rommelmarkt diverse kerkelijke goederen: klein meubilair,
stoelen, kandelaars, vazen, beelden, bidstoelen, kruisbeelden,
statieven, tapijttegels (restanten), lampenkappen, enkele
bureaus, en nog veel meer….
 
Wegens herbestemming van de RK Leonarduskerk in
Oosterhout tot dorpshuis vindt er op zaterdag 12 april een
verkoopmarkt plaats van zeer uiteenlopende spullen zoals
boven omschreven. De vrijwilligers van de kerk hebben eerste
keus. Zij kunnen tussen 15.00 en 16.00 uur terecht. Van 16.00
tot 18.00 uur kan iedereen die interesse heeft komen kijken. De
opbrengst is ten behoeve van de geloofsgemeenschap in
Oosterhout.
 
N.B. Gekochte spullen dienen direct meegenomen te
worden. Afrekenen met contant geld.
 
Van harte welkom!
 
Plaats: Dorpsstraat 14 (naast café Merkus) in Oosterhout Gld.
 
Locatiepastoraat Leonarduskerk Oosterhout

“Als je naar buiten gaat, ga je niet naar binnen. Tenzij je
pelgrimeert! Want dan ga je immers in de letterlijke zin naar
buiten, juist met de bedoeling om met aandacht je innerlijke weg
te gaan,” aldus Trinette van Schijndel.
 
En dat is wat Pleisterplaats Ressen zaterdag 7 juni weer wil
gaan doen. Een korte wandeling met momenten van bezinning,
momenten van uitwisseling en momenten van stilte. Daarnaast
is er natuurlijk ook tijd om elkaar te ontmoeten.
 
Inloop vanaf 9.30 uur in de protestantse kerk van Ressen,
Kerkenhofstraat 3. We beginnen met een kopje koffie of thee.
Om 10.00 uur is er een korte inleiding, steken we een kaarsje
aan en vertrekken we. De wandeling is ongeveer 6 km. Rond
lunchtijd zijn we weer terug in de kerk waar we onze
pelgrimstocht afsluiten met een gezamenlijke lunch. Zorg voor
goed schoeisel, het pad kan modderig zijn, eventueel
regenkleding en neem je eigen lunchpakket mee. Deelname is
gratis. Aanmelden is niet nodig. Van harte welkom!
 
Ingezonden door: kerkelijk bureau 4-plek

Pelgrimswandeling
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Vluchtelingenopvang Koudenhoek krijgt
positieve reacties van omwonenden

Halverwege 2024 opende de Tijdelijke Gemeentelijke
Opvang (TGO) Koudenhoek haar deuren in Nijmegen-Noord.
Hier verblijven sindsdien zo'n 380 vluchtelingen. Om te peilen
hoe de buurt dit ervaart, heeft de gemeente 1.000 huishoudens
een brief gestuurd met de vraag naar hun ervaringen en
eventuele verbeterpunten.

In totaal heeft de gemeente 40 reacties ontvangen en deze
waren allemaal positief. De bewoners die reageerden, hebben
aangegeven geen overlast te ervaren van de mensen die in de
TGO worden opgevangen. Daarnaast benoemden zij
verschillende positieve punten:
 

•   goede keuze van de gemeente voor deze locatie.
•   waardering voor de informatieavond en open dag vooraf.
•   weinig zichtbaarheid van bewoners van de TGO in de wijk.

•   vriendelijke begroeting door TGO-bewoners op straat.
•   duidelijke en goede communicatie vanuit de gemeente.
•   snelle en goede afhandeling van vragen en klachten.
•   gevoel van trots dat Nijmegen verantwoordelijkheid neemt

voor opvang.
 
De gemeente Nijmegen ziet deze feedback als een compliment
voor iedereen die zich heeft ingezet voor de realisatie en het
beheer van de opvanglocatie. Het is ook een compliment voor
de bewoners van de TGO en de wijkbewoners zelf.

Heeft u naar aanleiding van dit artikel
vragen of wilt u alsnog uw
feedback delen? Neem gerust contact
met ons op. Stuur een e-mail
naar noodopvang@nijmegen.nl.

Ga jij het verschil maken als Maatje
bij RijnWaal Zorggroep Lent?

Er zijn twee bewoners in Lent die graag een Maatje zouden
hebben maar helaas hebben wij deze nog niet gevonden. Als
Maatje maak je het verschil met jouw aandacht en tijd. Of je nu
een gezellig praatje maakt, samen een boek leest of gewoon
samen iets leuks doet, elk gebaar doet ertoe. Het verrijkt zowel
jouw leven als dat van je maatje! Samen geef je elkaar het
gevoel ertoe te doen.

Meld je aan, want iedere eenzame oudere verdient een maatje!
Het vrijwilligerswerk is gericht op sociaal contact voor langere
periode in Lent. Je wordt echt iemands Maatje en biedt een
luisterend oor en gezelschap of onderneemt samen activiteiten.
Jullie bepalen samen de agenda.
 
Voor meer informatie belt u met 0481-750760.
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Elke woensdag, weer of geen weer, staan de vrijwilligers in de
Huiskamer van Oosterhout klaar om alle gasten te ontvangen
en te voorzien van koffie of thee en lekkers, maar vooral zorgen
zij voor veel gezelligheid en hartelijkheid. De vaste bezoekers
weten dat en vinden het heerlijk om elkaar elke week weer te
ontmoeten. Ook als er geen speciale activiteiten gepland zijn,
is het supergezellig en wordt er veel gelachen.
Adres: Dorpshuis De Schakel, Honsvoet 2, Oosterhout.
 
Maar ook zorgen de vrijwilligers heel vaak voor een gezellige
activiteit. In de afgelopen maanden verzorgden Wilma en Theo
samen een muziekbingo met Nederlandstalige liedjes uit de
verleden tijd.
 
Groep 3B van jufrouw Jacintha (SamSam) kwam op bezoek en
zij hadden een leuke quiz bedacht (Petje op en Petje af) met
zelf gevouwen hoedjes-van-papier.
 
Verder krijgen we weer een paar maanden versterking van vier
stagiaires van de HAN (Larissa,  Lianne, Mirle en Liv), daar zijn
we reuzeblij mee en voor hen is de Huiskamer een
mooie leerervaring.
 
Regelmatig verzorgen de vrijwilligers Ans en Pia een creatieve
activiteit. Dit is het programma voor de komende maanden:

                                                  OPROEP
 
Wij zijn dringend op zoek naar chauffeurs, mensen die af en toe iemand thuis willen ophalen en weer terugbrengen. Een
klusje van niks, maar voor enkelen van onze bezoekers betekent het heel veel. Het zou mooi zijn als een paar mensen dat
zouden willen doen. We zijn ook op zoek naar iemand die het vervoer wil coördineren, d.w.z. als er iemand opgehaald moet
worden, moet jij een van de vrijwillige chauffeurs bellen, of een rooster maken.
Iets voor jou? Kom eens langs of bel naar 06-49881090 (Ruud Geerts).

Nieuws van De Huiskamer

April:
16: Paasbrunch
23: activiteit HAN-studenten & bridgen
30: muzikale ochtend met Dick van Altena
 
Mei:
7  : gezellig kletsen & soep
14: informatie Mantelzorgcafé (“De Jas”)
21: groep 1&2B van SamSam komt & soep
28: gezellig kletsen en bridgen
 
Juni:
4  : gezellig kletsen & soep
11: activiteit van de HAN-studenten
18: informatie over wonen voor ouderen
25: gezellig kletsen en bridgen
 
 
Kom gerust langs, je bent er nooit te oud voor en ook niet te
jong trouwens! Als je eens lekker wilt buurten en gezellige
mensen wilt ontmoeten, dan zou ik zeker een keertje
binnenwandelen. Je valt altijd in een “warm bad”!
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In het weekend van 14 en 15 juni vindt voor de 15e keer de
Sponsorloop Nacht van de Vluchteling plaats. Nijmegen is één
van de zes deelnemende steden. Zaterdagavond zijn er routes
van 10 en 20 kilometer (vertrek en aankomst bij de Vasim), in
de nacht van zaterdag op zondag wordt 40 kilometer gewandeld
naar Arnhem. Een bijzondere belevenis voor een belangrijk en
helaas zeer actueel doel.
 
Bijzondere ontmoetingen
De Nacht van de Vluchteling is een wandeltocht waar
bewustwording, uitdagende kilometers en de bijzondere sfeer
van saamhorigheid centraal staan. Je kan je individueel
inschrijven, maar ook aansluiten bij een van de al deelnemende
teams, of zelf een team starten. Onder de deelnemers zijn ook
mensen met een eigen vluchtverhaal en organisaties die zich
dagelijks inzetten voor dit thema. Dit zorgt onderweg voor
mooie ontmoetingen en gesprekken. 
 
Stichting Vluchteling
Vorig jaar liepen 7.000 deelnemers een 15-tal routes in tien
steden. Via sponsoring - 65.000 donaties, van klein tot groot -
werd meer dan 1,7 miljoen euro opgehaald voor noodhulp aan
vluchtelingen. Met deze opbrengst kon Stichting Vluchteling met
haar lokale partners snel ter plekke levensreddende noodhulp
bieden zoals onderdak, medische zorg, voedsel, drinkwater en
sanitaire voorzieningen. In 2024 betrof het vluchtelingen in
Congo, Irak en Afghanistan. De doelen van dit jaar worden nog
bekendgemaakt.
 
Deelnemer Wim
Dit jaar loopt Wim Buil, redactielid van de BEN er weer en
gepensioneerd schipper, mee met de  Nacht van de Vluchteling.
Wim: “Ik loop mee omdat het lot van vluchtelingen mij na aan
het hart ligt. Dat komt ook door
het feit dat mijn vrouw en ik
wekelijks met statushouders
samenwerken bij Stichting 4WD
Care in Andelst, een
organisatie die spullen
inzamelt. Deze hulpgoederen -
van kleding tot complete
keukens - brengt de stichting
naar mensen in noodhulpsituaties. Er gaan nu bijvoorbeeld
verschillende vrachtwagens met ziekenhuisbedden naar
Oekraïne. Ik hoor dan verhalen over hun moeilijkheden en dat
ze zeker terug zouden gaan als dat veilig kon”.

Nacht van de Vluchteling, iets voor jou?

 Interesse om deel te nemen, of om te sponsoren?
 Meer informatie: nachtvandevluchteling.nl

Start van de Nacht van de Vluchteling in de Vasim, 2023

 Wim tijdens de Nijmeegse Vierdaagse.

De BEN er weer draagt €100,- bij voor dit goede doel.
Wilt u Wim ook sponsoren? Dat kan via de QR-code!
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Stand van zaken openbare kunst
in Nijmegen-Noord Oosterhout

Tekst en tekening: Hans Garritsen

 
Historisch erfgoed
Een andere vraag van de BEN was wat de gemeente gaat doen
met wat historisch erfgoed wordt genoemd: het zichtbaar maken
van wat zich in de loop van de geschiedenis afgespeeld heeft
op de grond waarop onze wijk is gebouwd. Edwin: "Mijn collega,
Pieter Hermans (Adviseur  Waalsprong Visualisaties), gaat
binnenkort de samenwerking aan met The Missing Link
(adviesbureau voor overheden en projectontwikkelaars inzake
archeologie en erfgoed; red.) om een aantal projecten in het
Waalspronggebied op te pakken. Voor sommige projecten is
burgerparticipatie welkom. We hopen in maart aan de slag te
gaan. Twee projecten willen we graag voorleggen aan de
kunstcommissie. Het gaat hier om een visualisatie op het
Stationsplein Lent en het verhaal van de Merovingers, een
dynastie van Frankische koningen in de vroege Middeleeuwen.
Dit laatste komt in de buurt van Wijkcentrum De Ster in Lent."
 
Bewonersinitiatief
Is het denkbaar dat een aantal bewoners in onze wijk zelf het
initiatief neemt om ergens in de wijk openbare kunst te
realiseren in samenwerking met de gemeente? Een initiatief dat
een relatie heeft met de wijk. Denk aan de Romeinse en
Bataafse-geschiedenis, de fruitteelt of aan het concept van de
nevengeul. Een kunstwerk in een park of iets in het water. Het
zoeken naar fondsen is ook een onderdeel van het proces.
Edwin: "Als wijkbewoners ideeën hebben voor
kunsttoepassingen in de openbare ruimte, kunnen we dit
mogelijk als particulier initiatief vanuit de CBK (Commissie
Beeldende Kunst) ondersteunen. Vanuit ons cultuurbudget
hebben wij jaarlijks € 15.000,- beschikbaar om
inwonersinitiatieven te ondersteunen. Voor deze initiatieven
dekken wij 75% van de kosten tot een maximum van € 5.000,-
per initiatief, als door de initiatiefnemer aan de voorwaarden uit
de ‘Werkwijze murals en muurschilderingen’ wordt voldaan. Dit
geldt ook voor andere particuliere initiatieven."

In de BEN nummer 3 van 2024 schreven Edwin van der Staaij,
ambtenaar verantwoordelijk voor de bestaande beeldende
kunst in de openbare ruimte in Nijmegen, en Riemer Dekker,
beleidsambtenaar cultuur gemeente Nijmegen, een artikel over
openbare kunst in onze wijk. De BEN heeft recent bij hen
nagevraagd wat de stand van zaken is daarin.
 
Mural met dierfiguren 
Er werd onder andere gesproken over een muurschildering
(mural) bij Ecodorp Zuiderveld. Edwin: "In samenspraak met de
omwonenden is gekozen voor dierfiguren die op deze locatie
voorkomen. Er is alleen nog wat fine-tuning nodig met de
kunstenaar, Serge Kortebroek, voordat deze aangebracht kan
worden. Voor de zomer van dit jaar hopen we dat de mural door
iedereen te bewonderen is."
 
Reliëf
Een ander voornemen was het realiseren van een reliëf in het
fietstunneltje onder de Graaf Alardsingel. Edwin: "De
kunstenaar, Maarten Heijkamp, heeft ons doorgegeven dat de
montage volgens de planning zal plaatsvinden in april en begin
mei. De afwerking heeft daarna nog enkele weken nodig. Eind
mei zal het kunstwerk klaar zijn."
 
Waterkunstwerk
Een derde kunstobject is het waterkunstwerk in Hof van
Holland. Helaas is de kunstenares, Isolde Venrooij, op 26
januari 2025 op 47-jarige leeftijd overleden. Haar kunstwerk, in
vier delen, was al klaar en kan toch worden geplaatst. Dit
bestaat uit een watertappunt (deze is er deels en nog niet in
werking); een watergoot (deze is klaar); uitstroommonden van
beton, waar de afwatering van de huizen de wadi inloopt
(moeten nog geplaatst worden); en een balustrade van
cortenstaal (moet nog geplaatst worden). Het streven is, aldus
Edwin, om alles voor de zomervakantie geplaatst te hebben
(inclusief opening). Tot zover openbare kunst in de wijk.

Tot zover een actualisatie van de stand van zaken over openbare kunst in onze wijk. Een initiatief om als wijkbewoners te
gaan nadenken over openbare kunst in onze wijk is inmiddels gestart en te vinden op www.mijnwijkplan.nl/nijmegen.
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Eieren zoeken in de boomgaard op maandag 21 april
Kom op Tweede Paasdag vanaf 10.00 uur eieren zoeken in de
boomgaard  Er zijn kleine chocolade eitjes verstopt. Breng je
eigen mandje mee en ga op onderzoek uit. Wat je vindt mag je
natuurlijk houden (of meteen opeten). Om zoveel mogelijk
kinderen eieren te laten vinden, mag je maximaal vijf eieren
zoeken. Let op: op = op!
 
Workshop fermenteren donderdag 24 april
Wil je graag nieuwe smaken toevoegen aan je maaltijd? Of wil
je de groenten uit je moestuin langer bewaren door te spelen
met verschillende fermentatietechnieken? Bij de workshop
‘fermenteren met seizoensgroenten’ leer je de
basistechnieken, krijg je van alles te proeven en ga je met
verschillende groenten en recepten aan de slag! Je nieuwe
creaties krijg je in twee beugelpotten mee naar huis, waarna de
micro-organismen op kamertemperatuur het voedsel voor je
transformeren in nieuwe smaken, structuren, kleuren en geuren.
De theorie en recepten krijg je per mail nagestuurd.
Daarna begint het échte experimenteren. Kosten: € 47,50 pp.
 
Plantjesmarkt op zondag 27 april
Het moestuinseizoen gaat beginnen! Net als vorig jaar heeft de
Warmoes een grote variatie aan moestuinplantjes opgekweekt
in de kas. Deze bieden ze op de plantjesmarkt op zondag 27
april aan. Natuurlijk van biologisch zaad en in biologische
potgrond opgekweekt! Biologische potgrond (zonder
veengrond) en biologische compost zijn die dag ook te koop
zodat je meteen aan de slag kunt in de eigen tuin.
 
Workshop lepel snijden op zaterdag 3 mei
Op zaterdag 3 mei kan je onder begeleiding van lepelsnijder
Sjoerd leren hoe je van ons eigen fruithout een lepel maakt.
Inbegrepen bij de workshop is koffie, thee en lunch in de vorm
van een grote kop soep met brood en bloemenkruidenboter.
Uiteindelijk ga je naar huis met een zelfgemaakte lepel!
Tijd van 10.00 tot 15.00 uur (desnoods met een beetje uitloop,
mocht de lepel nog niet helemaal af zijn). Kosten € 75,- pp.

De Warmoes zoekt nog vrijwilligers voor de winkel als
gastheer of -vrouw om bezoekers wegwijs te maken in
de tuin en te vertellen wat waar geoogst kan worden. En
hoe dat moet. Hij/zij rekent dan ook de verse oogst af.
Dag: woensdag, vrijdag en weekenddagen.
 
Daarnaast zoeken we enthousiaste vrijwilligers die
kookaffinitieit/-ervaring hebben en het leuk vinden om
onze kok te helpen bij het oogsten, wassen en snijden
van verse groenten en fruit. Dag: dinsdag.
 
Reacties via contact@dewarmoes.nl

Activiteiten bij de Warmoes deze lente

 
Workshop wildplukken met proeverij op 11 mei en 8 juni
Op een wandeling door onze historische tuin ga je onder
begeleiding van plantenexpert
Yvonne Schmidt verschillende
lentekruiden plukken en
proeven. Ze leert je alles over
de rijke voedingswaarden van
wilde planten, er
worden verschillende
bereidingsmethodes uitgelegd en je gaat natuurlijk ook zelf aan
de slag in de keuken. Ter afsluiting proef je gezamenlijk een
verrassingshapje van Yvonne èn je eigen bereide hapje.
Inbegrepen; welkomstdrankje bij de Warmoes, rondleiding door
de historische tuinderij, proeverij van wilde kruiden, bereiden
van eigen hapje en proeven van twee hapjes.
Kosten € 37,50 pp.

Rondje Nijmegen-Noord op zondag 18 mei
Het is eindelijk weer zover; de groene initiatieven van Nijmegen-
Noord gooien hun (tuin)deuren open en heten iedereen van
harte welkom! Kom kennismaken met bijzondere plekken die
niet altijd vanaf de weg goed zichtbaar zijn. De deelnemers van
dit jaar hebben weer een leuk programma samengesteld.
Jong en ouder is van harte welkom om te komen wandelen,
bewonderen, proeven, fietsen, spelen en genieten! Op de
meeste locaties kan je ook een hapje en een drankje krijgen.
 
Meer informatie en/of aanmelden? Ga naar dewarmoes.nl
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Al gehoord, van ‘Fietsen in Noord’?

Drie jaar geleden ontstond vanuit ‘Gezond in Noord’, een
initiatief voor en door bewoners van Nijmegen-Noord, Lent en
Oosterhout, een fietsclub, met als doel: samen bewegen,
waarbij het sociale aspect minstens zo belangrijk is.

‘Fietsen in Noord’ bestaat uit een aantal enthousiaste fietsers,
die samen tochten maken in de ons omringende, mooie,
afwisselende omgeving. De fietstochten voeren bijvoorbeeld
naar de Betuwe, Arnhem, de Ooijpolder, Berg & Dal, de
Hatertse Vennen, de bossen bij Malden, een enkele keer
naar Kranenburg. We verzamelen voor iedere tocht om 11.00
uur op de parkeerplaats bij restaurant Brass, aan de
Oosterhoutse Plas (adres: Grote Boel 20, Nijmegen-Noord).
Over het algemeen zijn we weer terug tussen 14.00 en 15.30
uur, afhankelijk van de lengte van de tocht, het weer, de groep
van die dag.

Er wordt twee keer per week gefietst, op de woensdag en
donderdag, van april tot en met november. Bij een slechte
weervoorspelling (regen, te harde wind, te koud) gaat de
fietstocht van die dag niet door. Op de woensdagen zijn de
afstanden wat groter en wordt er ongeveer 30 tot 45 kilometer
gefietst. Op de donderdagen zijn de tochten wat korter, 20 tot
30 kilometer, en is het fietstempo wat lager.

Onderweg is er een tussenstop bij een café/restaurant en daar
strijken we neer voor een uurtje ontspanning, gezelligheid, iets
te drinken of te eten. De fietsclub staat open voor alle leeftijden.
Momenteel zijn de meeste deelnemers tussen 60 en
80 jaar. Het merendeel fietst elektrisch.

 
Er zijn geen verplichtingen: je hoeft je niet aan- of af te
melden, ook niet als je voor het eerst komt, en kunt per keer
kijken of je mee gaat. Zo kan het zijn dat er met een kleinere of
grotere groep op pad gegaan wordt. In de huidige situatie moet
je hierbij denken aan zo’n 4-8 deelnemers tot ook wel 10-12
deelnemers per keer. Meefietsen is gratis (alleen
onderweg ergens iets drinken of eten is voor eigen rekening).
Met elkaar overleggen doen we veelal via een app-groep.
 
De routes bepalen we met elkaar, er zijn altijd wel deelnemers
die met een (leuk, nieuw) idee komen en de weg weten. Eigen
inbreng wordt zeker gewaardeerd.

Houd je van fietsen, wil je lekker naar buiten en er op uit, samen
met anderen? Kom dan gerust eens meefietsen. Sta je om
11.00 uur op het verzamelpunt bij Brass, bij de
fietsparkeerplekken, dan zien we elkaar daar. En wie weet word
je wel net zo enthousiast als wij!

De eerste fietstochten van het nieuwe seizoen waren op
woensdag 2 en donderdag 3 april. Vervolgens fietsen we iedere
week op woensdag en donderdag.
 
En dan dit: als fietsclub ‘Fietsen in Noord’ zijn we op zoek naar
een begeleider bij onze fietstochten. Meer informatie hierover
vind je op de website van de Vrijwilligerscentrale Nijmegen, zie
voor onze vacature: vwc-nijmegen.nl/vacancies/6918
 
Groet en misschien tot ziens!
Jantien Bakker

BEN er weer 2025 nummer 2 27



BEN er weer 2025 nummer 228



Van de huisarts
Het is een prachtige vroege ochtend in maart. Fietsers en
wandelaars passeren elkaar in beide richtingen op de Waaldijk
tussen Lent en Oosterhout op weg naar werk of school. Ik ben
vandaag één van hen en geniet van de uitzichten, de frisse
lucht en voel dat de energie in mijn lijf gaat stromen.
 
Ter hoogte van het bos van Van Boetzelaer haal ik de eerste
collega in, die ook met roze wangen op haar fiets zit te genieten
en vrolijk trappen we samen verder om na de volgende bocht bij
collega nummer drie aan te haken. Fietsen naar het werk is de
nieuwe norm en op een dag als vandaag beslist geen straf.

Het half uurtje bewegen draagt bij aan het behalen van de
beweegnorm, die voorschrijft dat 2,5 uur matig intensief
bewegen per week positief is voor de gezondheid.
Dat bewegen hoef je niet perse in de sportschool te doen, maar
kan ook door het doen van huishoudelijke taken, tuinieren,
wandelen of fietsen. Bewegen is goed voor de gezondheid en
meer bewegen is nog beter. Alleen lukt het grofweg slechts
minder dan de helft van alle mensen om aan die beweegnorm
te voldoen. Onder andere opleidingsniveau, leeftijd en het
hebben van een chronische ziekte zijn daarbij van invloed.
 
Samen bewegen met anderen kan mensen over de streep
trekken. Net als bekendheid met het (passende) beweegaanbod
in de wijk. Op de website van Gezond in Noord staat een
Leefstijlkaart waar veel beweegactiviteiten in onze wijken op
staan vermeld. Hieronder ook de diverse wandelgroepen.
Binnenkort wordt deze kaart vernieuwd. Studenten van het
SPARK-centrum in Oosterhout helpen daarbij.

Ondertussen trap ik even lekker door, trek een sprintje en kom
als eerste over de streep. Goed opgewarmd en goed gemutst
kan ik de werkdag beginnen. Een ding moet ik hierbij
opbiechten. Ik heb mij wel door wat elektro-power laten
ondersteunen.
 
Inge Nobacht, huisarts

Expositie in
Dorpsschuur Lent
Dobbelmann 1 is een groepsexpositie van Ben Cornelissen, Gé
Westenberg, Hanna Muris, Kiki van Heijst, Lies Kregting, Mia
Peters en Ria Vogels.
Wekelijks werken zij samen in het atelier van Josée Wuyts en
Frans de Groot † aan de Dobbelmannweg 1 in Nijmegen.

Hier delen ze de inspiratie, de rust en vooral het plezier om heel
divers beeldend werk te maken. Op deze expositie is hiervan
een selectie te zien. De deelnemers hebben ieder een eigen
benadering. Ze verschillen in stijlen, technieken
en onderwerpen. Er hangen figuratieve en abstracte
tekeningen, etsen en schilderijen.

De expositie Dobbelmann 1 is te zien op zaterdag 26 en zondag
27 april 2025 in de Dorpsschuur Lent, Oosterhoutsedijk 29,
6663 KS Lent.
Vrij entree van 11.00 tot 17.00 uur.
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Drie padelbanen geopend bij De Hoge Wick
Zaterdag 22 maart waren leden jong en oud getuige van een
nieuw hoofdstuk in de 45-jarige geschiedenis van De Hoge
Wick. Tijdens een korte plechtige maar vooral gezellige
bijeenkomst knipten wethouder van de gemeente
Overbetuwe Wijnte Hol (hier in actie op de foto van Mireille
Hendrickx) en voorzitter Ruud Koopmans het lint door om de
drie gloednieuwe padelbanen officieel te openen.

De afgelopen weken was er al in ruime mate gebruik gemaakt
van ons prachtige nieuwe onoverdekte padelcourt.
Wij hopen dat meer (nieuwe) padel- én tennisleden volgen!
 
Roland van Zonsbeek
 
Tennisvereniging "De Hoge Wick"
Stationsstraat 21d
6678 AA Oosterhout
www.dehogewick.nl

 De wethouder is geconcentreerd aan het padellen.

De BEN er weer
milieuvriendelijk
gedrukt?
 
Redactielid Natasja vroeg bij editoo na in hoeverre de
BEN er weer milieuvriendelijk wordt gedrukt. Het
antwoord verraste haar in postitieve zin!
 
Onze drukker editoo kiest voor producten waarbij het
milieu zo min mogelijk wordt belast. Ze drukken niet
alleen efficiënt, maar ook milieuvriendelijk. Zo
beschikken zij over een inktpompensysteem, dat het
milieu op jaarbasis letterlijk een hele afvalberg aan lege
inktblikken bespaart. Het zijn uitsluitend inkten op basis
van plantaardige olie.

Binnen het drukproces wordt er geen schadelijke IPA
(isoprophyl alcohol) toegepast, maar drukken ze zoals
dat heet 'alcoholvrij'. De gebruikte drukplaten worden
zonder zware chemie geproduceerd en de persen
draaien volledig op groene stroom.
De seallijnen maken gebruik van Biobased sealfolie.
Deze folie is 100% recyclebaar en gemaakt uit suikerriet.
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Woensdag 23 april 2025, 10.30-12.30 uur
Bloeiende boomgaard
Startlocatie: Oosterhoutsestraat 4, Slijk-Ewijk

In mei staat de boomgaard van Fruitteeltbedrijf Veens in volle
bloei! Ontdek hoe appels beginnen als bloesems en hoe bijen
helpen bij de bestuiving. Tijdens de rondleiding leer je over
duurzame teelt en sluit je af met een kleine proeverij. Een frisse
en leerzame lente-ervaring waar je zeker bij moet zijn! Na
afloop is er een proeverij door het fruitbedrijf georganiseerd.
Geen eigen bijdrage.
 
Woensdag 7 mei 2025, 9.45-12.00 uur
Walking football en het Calisthenics Park
Startlocatie: V.V. OSC, Stationsstraat 24a, Nijmegen

Voordat we in teams aan de slag gaan met Walking Football,
gaan we samen de nieuwe fitness apparaten (Calisthenics
Park) in het sportpark testen tijdens de warming-up. Het
bestaande Walking Football team staat open voor uitbreiding.
Maar eenmalig een keer proeven aan Walking Football en het
nieuwe fitnesspark kan ook. Voor een hapje en drankje wordt
gezorgd.
Eigen bijdrage: 2,50 euro
 
Woensdag 14 mei 2025, 14.30-17.00 uur
Vogelhuisjes bouwen voor jong (van 8-12 jaar) en oud
Startlocatie: Parkeerplaats ONS gezondheidserf, Van
Boetzelaerstraat 12-16, Nijmegen

Tijdens deze workshop gaan we met jong en oud vogelhuisjes
bouwen. Met deze activiteit kun je je creativiteit laten stromen
en samen aan de slag gaan om iets moois in elkaar te zetten
voor moeder natuur. Timmer er maar op los! Wij zorgen voor
materiaal. Neem je eigen hamer en zaag
mee, als je die hebt. Kinderen van 8-12 jaar graag onder
begeleiding meedoen. Voor een hapje en een drankje tijdens
deze activiteit zorgen wij.
Eigen bijdrage: 3,50 euro
 
Woensdag 21 mei 2025, 10.00-13.00 uur
Klootschieten rond de Oosterhoutse Plas met lunch
Startlocatie: Parkeerplaats Restaurant Brass, Grote Boel 20,
Nijmegen-Noord
 
Wegens succes herhaald: klootschieten! Maak kennis met de
oudste sport van Nederland en leer daarnaast nog leuke nieuwe
mensen kennen tijdens dit geweldig leuke spel. Na afloop
verzorgen we in het Huis van Vitaliteit bij Ellie den Hartog een
complete lunch.
Eigen bijdrage: 3,50 euro

Activiteiten georganiseerd door
Sparkcentre ONS Gezondheidserf

 
Woensdag 4 juni 2025, 13.00-15.30 uur
Welkom in je buurt: Jubileum Fietstocht
Startlocatie: De Stip, Dirk Boerrigterplein 2, Lent
 
Speciaal omdat dit jaar een Jubileum-jaar is organiseren wij
voor jullie een extra activiteit! Fietsen is de perfecte manier om
het buitenleven te verkennen, en samen met anderen wordt het
pas echt leuk... Of je nu een fanatieke fietser bent of gewoon
van een rustige rit houdt, samen onderweg zijn biedt nieuwe
ontmoetingen, gezelligheid en onvergetelijke momenten. Het is
de ideale kans om te ontsnappen aan de dagelijkse drukte. Dus
trek je fiets uit de schuur en rij met ons mee. De Stip heeft een
19 km lange fietsroute uitgezet langs bijzondere plekjes en
voorzieningen van Nijmegen-Noord. We fietsen de halve route
in zo nodig verschillende tempo’s en stoppen onderweg voor
lokale culinaire hapjes en om even bij te komen.
Eigen bijdrage: 3,50 euro
 
Ben jij klaar om de lente in te stappen en samen met anderen
actief, creatief en gezond bezig te zijn? Dit is jouw kans om
nieuwe mensen te ontmoeten, de buitenlucht te verkennen en
tegelijkertijd een flinke portie plezier te hebben! Of je nu zin
hebt in wandelen, iets sportiefs, vogelhuisjes bouwen of een
leuke fietstocht, er is voor ieder wat wils. De frisse lucht en
gezellige sfeer wachten op jou! Dus waar wacht je nog op?
Meld je aan, doe mee en maak van deze lente een seizoen om
nooit te vergeten! We zien je graag bij de activiteiten en kijken
uit naar jouw deelname. Tot snel!

 Klootschieten
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Waarom Wetswinkel
Nijmegen?
U kunt bij Wetswinkel Nijmegen terecht voor gratis juridisch
advies. Wij zijn vaak een eerste aanspreekpunt voor mensen
die juridische hulp nodig hebben bij bijvoorbeeld relatiebreuken,
ontslag, huurproblemen en andere juridische vragen. Ons team
van vrijwilligers helpt u graag! 
 
Uit elkaar gaan: enkele afspraken die je met je partner moet
maken
Een relatiebreuk is voor niemand prettig, maar helaas komt het
toch regelmatig voor. In zulke situaties is het beter om te weten
welke afspraken gemaakt moeten worden om ervoor te zorgen
dat alles goed geregeld is. Dit is fijn voor u, uw partner, en
eventuele kinderen die u heeft.
 
Hoe zit het met de verdeling van spullen?
U en uw partner kunnen op verschillende manieren uw
partnerschap hebben vormgegeven. U kunt getrouwd of
geregistreerd partner zijn, een samenlevingscontract hebben, of
niks hebben afgesproken. Hoe u uw partnerschap geregeld
heeft, maakt uit voor hoe eigendommen worden verdeeld bij het
uit elkaar gaan.

Als u na 1 januari 2018 bent getrouwd, bent u in beperkte
gemeenschap van goederen getrouwd. Alle bezittingen en
schulden die u tijdens het huwelijk kreeg, zijn van u en uw
partner gezamenlijk. Dit geldt ook als u een
geregistreerd partnerschap heeft. Als er huwelijkse
voorwaarden zijn afgesproken, dan geldt wat er in deze
voorwaarden staat. Bij een samenlevingscontract geldt dit
allemaal niet, u moet zich alleen houden aan wat u en uw
partner in het samenlevingscontract hebben afgesproken.

Moet ik iets voor mijn kinderen regelen en waar kan ik meer
hulp krijgen?
Als u kinderen met uw partner heeft, moet u een
ouderschapsplan maken als u uit elkaar gaat. U moet onder
andere een ‘omgangsregeling’ maken. Het gaat om wie wat
betaalt voor de kinderen, de hoogte van de kinderalimentatie en
wanneer de kinderen bij u of uw partner zijn. Het proces om uit
elkaar te gaan is complex; wij hebben in deze column
slechts twee kleine onderwerpen behandeld. Het is gebruikelijk
om hulp te zoeken bij mediators. Mediators begeleiden het
gesprek tussen u en uw partner, waardoor vaak een rechtszaak
wordt voorkomen.

Stichting Wetswinkel Nijmegen
wetswinkelnijmegen.nl

U kunt ons tijdens spreekuren ook bereiken op 024-377 2485 (dinsdag en woensdag 19.00-20.00 uur). Indien u onze
voicemail krijgt, willen wij u vragen uw telefoonnummer of e-mailadres achter te laten, zodat wij u kunnen bereiken.

Tekening: Hans Garritsen
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