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Colofon
 
De BEN er weer is een
informatieblad voor Nijmegen-
Noord en verschijnt zes keer per
jaar. De BEN er weer wordt huis-
aan-huis verspreid in de wijken
Oosterhout, Grote Boel,
Zuiderveld en Park Waaijenstein.
 
Heeft u een NEE/NEE-sticker
maar wilt u de BEN er weer wel
ontvangen? Vraag dan een
BEN/JA-sticker aan via
onderstaand e-mailadres.
 
Redactie 
Wim Buil, Marike Elmendorp,
Hans Garritsen, Ellen von Holtz,
Geurt van Renselaar, Bart van
Veldhuizen en Toon de Vos.
Met medewerking van Hans
Radenborg en Sietske Kevelam.
 
Contact
Wilt u reageren op een artikel in
de BEN er weer of kopij insturen
voor ons volgende nummer? Dan
ontvangen wij uw bijdrage graag
als bijlage in een Word-document.
Een eventuele foto apart
bijvoegen (JPG). E-mailadres:
communicatie@
benerweeronline.nl
 
Advertenties
Voor tarieven en mogelijkheden:
advertenties@benerweeronline.nl
 
Drukker
editoo B.V. te Veenendaal
oplage: 2.950 stuks.
 
 
 
Ondanks de zorg van de redactie
voor de inhoud is het mogelijk dat
de gepubliceerde informatie
onvolledig is, druk-/zetfouten en/of
onjuistheden bevat.
 
© Stichting BEN er weer 2024
 

Nr: Deadline: Verschijnt:

2 24 maart 19 april

3 2 juni 28 juni

4 25 augustus 20 september

5 6 oktober 1 november

6 17 november 13 december

Deadlines &
verschijningsdata 2024
 

Marike Elmendorp
communicatie@benerweeronline.nl

Van de redactie

NIEUW E-MAILADRES!

Opeens was het weg. Tenminste, voor sommigen van ons. Maar hoe lang al?? Je
loopt, fietst of rijdt langs De Klif en denkt: hé! Ik mis iets! Dat kunstwerk, De Ark, waar
is het?? En waarom is het weg? De "BEN er weer" vroeg het na. Het weghalen van
het Romeinse kunstwerk had te maken met onderhoud na beschadigingen. Ook
klaagden omwonenden over de hangplek en daarom is er contact geweest met de
eigenaar, Studio Job. Er werd besloten het kunstwerk niet terug te plaatsen op het
plein. Het krijgt wel na renovatie een nieuwe plek in Nijmegen-Noord, maar er is nog
niet besloten waar. Wel is besloten dat er op de achtergebleven plek een boom wordt
geplaatst en dus geen kunst komt. Jammer! Op de voorpagina ons idee, met dank aan
onze fotograaf Toon de Vos.
 
In onze rubriek Bijzondere hobby's kunt u lezen over Thomas die een bijzonder
sportieve hobby heeft - of is het een bijzondere sportieve hobby? In een andere
rubriek, BEN goed bezig, kunt u lezen over Wim en Corry: zij helpen de stichting
4WDCare al een aantal jaar. Verder zijn we natuurlijk altijd op zoek naar interessante
berichten voor in de wijkkrant. Heeft u iets te melden wat voor de wijkbewoners
interessant is of zou kunnen zijn? Dan kunt u dat naar de redactie mailen!
 
Op de bladzijde hiernaast kunt u lezen over het hoe en waarom van het oprichten van
de Stichting "BEN er weer". Hier horen ook nieuwe e-mailadressen bij. Zo kunt u de
redactie voortaan bereiken via het nieuwe e-mailadres
communicatie@benerweeronline.nl Wilt u informatie over de mogelijkheden over
adverteren in de "BEN er weer"? Dan kunt u Wim Buil bereiken via
advertenties@benerweeronline.nl

Het bezorgbeleid van folders en
huis-aan-huis bladen gaat
veranderen vanaf februari 2024.
Wilt u hier meer over weten?
Lees snel verder op bladzijde 27!
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Links Bart van Veldhuizen (secretaris), midden Geurt van Renselaar (penningmeester)
en rechts Marike Elmendorp (voorzitter). 

Opgericht:
stichting "BEN er weer"
Na zo'n 24 jaar onder de Wijkraad Oosterhout te hebben 'gehangen' als afdeling
communicatie, gaat de "BEN er weer" vanaf eind november 2023 verder als
zelfstandige stichting onder de treffende naam 'Stichting BEN er weer'.
 
Een vrijwilliger vinden die de taak van penningmeester voor de Wijkraad Oosterhout
op zich wilde nemen? Het bleek een weinig populaire taak. Alhoewel het niet de meest
tijdrovende functie hoeft te zijn, wilde het al een tijd niet lukken de juiste persoon
hiervoor te vinden. De Wijkraad heeft ons daarom het voeren van onze administratie
teruggegeven, we moesten het zelf gaan doen. Als redactie zijn we daar wel gelukkig
mee. Wij willen een goed, transparant financieel beleid voeren en indien mogelijk op
dit gebied iets terugdoen voor de wijk. Zo hebben we in het verleden bijvoorbeeld
bijgedragen aan het realiseren van AED's in de wijk. Maar dan moeten we wel op de
hoogte zijn van onze (actuele) financiële situatie.
 
Als wij de subsidie willen behouden, zijn wij het verantwoorden van onze uitgaven
naar de gemeente verplicht. De inkomsten van de "BEN er weer" bestaan namelijk uit
twee onderdelen: subsidie vanuit de Gemeente Nijmegen en inkomsten via
advertenties. De grootste kostenposten zijn de software voor het opmaken/vormgeven
van de "BEN er weer" en het laten drukken van de bijna 3.000 boekjes, zes keer per
jaar. Iedereen in de redactie doet zijn of haar werk zonder daar een vergoeding voor
te ontvangen. Ook de bezorging wordt door vrijwilligers gedaan. Zo kunnen we de
kosten laag houden.
 
Onder de streep zal er weinig veranderen in het tot stand komen van de "BEN er
weer". De wijkraad bemoeide zich eigenlijk nooit met het tot stand komen of met de
inhoud van de BEN. Niet dat dat (door ons) gewenst was, maar het had gekund,
omdat de wijkkrant en wijkraad bij elkaar hoorden. De wijkkrant was officeel de
'spreekbuis van de wijkraad'. Uiteraard willen wij nog steeds graag het nieuws van de
wijkraad blijven verkondigen!

2 Van de redactie

3 Stichting "BEN er weer"

4 Koningsdag

5 Nieuws van de wijkraad

7 Theater De Klif

9 Jenaplanschool • Buurtteams

11 De Zonnebloem • ONS
Gezondheidserf

12 Theaterkerk Bemmel

13 Advertorial

14 Bijzondere hobby: trailrun

16 Dorpshuis De Schakel

19 Column •  Straatnaam

21 Nijmegen-Noord Run

23 Column •  Wielren-trainingen

25 BEN goed bezig: 4WDCare

27 Invoering JA/JA-sticker

29 Nieuwbouw bij De Warmoes

31 Advertorial

33 Uniek sporten in de regio

35 Talenten op de Titanic

INHOUD

BEN er weer 2024 nummer 1 3



BEN er weer 2024 nummer 14



Nieuws van de wijkraad

Ben Bloemendal
Voorzitter wijkraad Oosterhout
benbloem@hotmail.com

Stichting Wijkraad Oosterhout zet
zich in voor een goed leefklimaat
in de wijken Oosterhout, Grote
Boel, Zuiderveld en Park
Waaijenstein.
 
Onze vergaderingen zijn
openbaar, u bent van harte
welkom. De eerstvolgende
vergadering is op
 
donderdag 28 maart 2024.
 
We vergaderen in De Klif, om
20.15 uur (inloop vanaf 20.00 uur)
op de 2e etage, ruimte 2.19.
 
Zie voor alle data, de agenda en
informatie:
www.nijmegennoordonline.nl.

In Nederland worden iedere week ongeveer 300 mensen getroffen door hartfalen
zoals een hartstilstand of defibrilleren van het hart. Er is dan sprake van acuut
levensgevaar, omdat al na 4 tot 6 minuten hersencellen door zuurstofgebrek
onherstelbaar kunnen worden beschadigd. De grootste kans van overleven is als
omstanders snel hulp bieden door direct 112 te bellen en onmiddellijk te starten met
reanimeren. Met reanimeren wordt de bloedsomloop in stand gehouden, met een AED
(automatische externe defibrillator) wordt het hartritme geanalyseerd en wordt zo
nodig een schok toegediend om het hart te resetten met als doel om het hart weer in
een normaal ritme te laten kloppen. Circa 25% van de mensen overleeft landelijk een
hartfalen, 75% dus niet. In Dukenburg, waar een goed AED-netwerk is, is de
overlevingskans bijna 50%, twee keer zo groot als het landelijk gemiddelde.
 
Na ontvangst van een 112 melding waarschuwt de centrale twee ambulances, de
politie en meerdere zogenaamde opgeleide burgerhulpverleners die aangemeld zijn bij
Hartslag.NU. Deze laatste groep dicht de periode tussen de melding van de
hartstilstand en de aankomst van ambulances en politie door een AED naar het
slachtoffer te brengen, terwijl een ander deel direct start met reanimeren.
 
De stichting AED Waalsprong (aedwaalsprong.nl) heeft als doel om in Nijmegen-
Noord (het gebied ten noorden van de Waal, inclusief Lent en Ressen) een zo dicht
mogelijk dekkend netwerk te hebben van AED-apparaten en van vrijwillige
burgerhulpverleners. De stichting koopt, plaatst, onderhoudt en repareert AED’s en
bijbehorende kast, én organiseert reanimatiecursussen door professionals in de wijk
ten behoeve van (bestaande en potentiële) burgerhulpverleners.
 
Henry de Bruijn, Martin Dekker en Ben Bloemendal vormen het bestuur, waarbij met
name Henry de Bruijn zich bezighoudt met onder meer controle, onderhoud, reparatie
en opleiding. De stichting is met name afhankelijk van giften en donaties. Hoe meer
AED’s, hoe korter de aanlooptijd zal zijn voor de burgerhulpverleners van huis naar
locatie AED naar slachtoffer.
 
Als betrokken wijkbewoner kun je je aanmelden voor een reanimatiecursus (zie
hiervoor de website en Nextdoor), als burgerhulpverlener, als locatie voor een AED
(hartslag.nu) en eenmalig of periodiek een donatie doen op NL80 INGB 0102 3502 64
ten name van Stichting AED Waalsprong.
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Jenaplanschool
Noorderstroom
geopend in
Nijmegen-Noord
 
Op maandag 8 januari opende de nieuwe Jenaplanschool
Noorderstroom haar deuren. De school start in een tijdelijk
onderkomen bij Basisschool de Boomgaard en verhuist naar
verwachting halverwege 2026 naar het Dick Boerrigterplein. Het
is mogelijk om kinderen in te schrijven via schoolwijzer
Nijmegen voor de groepen 0-1-2 en 3.
 
Je kiest voor een Jenaplanschool omdat kinderen hier de kans
krijgen zich breed te ontwikkelen, zowel creatief, sociaal,
cultureel en motorisch. ‘Voor ons staat de ontwikkeling en
welzijn van ieder kind voorop’, aldus Patricia Cloosterman,
directeur van de nieuwe jenaplanschool. ‘Jonge kinderen leren
het beste en het meeste van de wereld om hen heen. Wij
investeren dan ook niet alleen in de leerstof maar vinden het
belangrijk dat kinderen leren verkennen, ontdekken,
ondernemen en onderzoeken’.
 
De school organiseert op verschillende momenten
informatiebijeenkomsten.
Op de website is een overzicht van dagen en tijdstippen te zien.
Ook is het hier mogelijk om aan te melden.
 
Voor meer informatie: www.jenaplannoorderstroom.nl

Samen stappen
zetten, ook in het
nieuwe jaar!
We kennen het allemaal wel, de goede voornemens die we elk
jaar maken en die na een aantal maanden, weken of soms zelfs
dagen alweer zijn vergeten. Bij Buurtteams hebben we daarom
geen goede voornemens, maar wij hebben doelen waar we
graag in 2024 met elkaar en de wijk aan willen werken. Al jaren
is Nijmegen-Noord groeiende en nog steeds niet uitgegroeid.
Als Buurtteams Volwassenen groeien we mee en zullen we
aansluiten bij onder andere de behoeften van de bewoners.
Voor 2024 staan onder andere de thema’s financiële zorgen,
het aanbod van de verschillende voorzieningen in de wijk en de
mentale en fysieke gezondheid op de agenda. Ons doel is om
daarmee aan de slag te gaan.

In 2023 zijn we al begonnen met een aantal initiatieven,
‘Aanhaken’, ‘Nieuwe Kracht’ en ‘Matchy-Matchy’. Op de Boog is
‘Aanhaken’, de gemene deler is haken of breien. Je hoeft het
niet te kunnen, er is genoeg ervaring aan tafel! De groep is zo’n
succes dat Bindkracht10 een vervolggroep is gestart:
‘Voortborduren’, onder leiding van twee inwoners van Nijmegen-
Noord. ‘Nieuwe kracht’ is een groep over verlies. Je kunt hierbij
denken aan het verliezen van een relatie, je werk, een
scheiding of het verlies van dromen. In de groep ga je aan de
slag met wat het verlies voor jou betekent, hoe ga je ermee om?
Maar vooral ook: hoe pak je de draad weer op en wat heb
je daarvoor nodig? 
 
En dan ‘Matchy-Matchy’. Hier brengen we bewoners bij elkaar
die iets voor elkaar kunnen betekenen in het kader van
wederkerigheid; lotgenoten, mensen met dezelfde interesses of
we koppelen vraag en aanbod aan elkaar. We hebben al een
aantal leuke matches gemaakt en horen enthousiaste verhalen
van bewoners terug. De wederkerigheid maakt dat je het
verschil kan maken voor een ander maar ook voor jezelf!
 
Loop jij ergens vast in je leven, kom je er even niet meer uit en
heb je ondersteuning of begeleiding nodig? Wij zijn er voor
iedereen in Nijmegen tussen de 18 en 65 jaar zonder
thuiswonende kinderen. Samen vinden we een antwoord op
jouw vraag, laten we samen het verschil maken!
 
Michelle Janssen en Ellen Hasselbach
Buurtteamsvolwassenen Nijmegen-Noord
noord@buurtteamsvolwassenen.nl
024-3030500

Stip-tip: leuke dingen doen met een klein budget

Heb je ook zin in een avondje uit of wil je meedoen aan
een leuke cursus? Lid worden van de bieb of
ergens voorstellingen gaan bezoeken? Ook als je weinig
geld hebt, kan er van alles. Zoals gebruik maken van de
"Meedoenregeling" van de gemeente. En ook stichting
Quiet heeft leuke acties speciaal voor mensen met
weinig geld. Stichting de Opstap biedt cursussen
aan voor een lage prijs.
 
www.stipnijmegen.nl
www.facebook.com/StipNijmegenNoord
www.quiet.nl
www.deopstap-nijmegen.nl
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De Zonnebloem
 
De Zonnebloem draait in 2024 al 75 jaar om mensen met een
fysieke beperking. In Nederland zijn dit er maar liefst 1,4
miljoen! Voor hen zijn gewone, dagelijkse dingen niet altijd
vanzelfsprekend. Op een volwaardige manier meedoen aan de
maatschappij is geen eenvoudige opgave.
 
Ruim 33.000 Zonnebloemvrijwilligers zorgen er met persoonlijke
aandacht en activiteiten voor dat deze mensen niet in een
sociaal isolement komen. We realiseren dit met huisbezoeken
en dagjes uit. Met volledig verzorgde vakanties op ons speciaal
ingerichte passagiersschip MPS de Zonnebloem. Met de
Zonnebloemauto die mobiliteit en zelfstandigheid bevordert. En
met het toegankelijker maken van recreatieve voorzieningen in
Nederland, variërend van musea tot attractieparken en
voetbalstadions. Zodat mensen met een lichamelijke beperking
vanzelfsprekend en zonder meer praktische zorgen dan ieder
ander, kunnen deelnemen aan de samenleving. Met ruim 1.100
afdelingen in het land is er altijd een Zonnebloem-afdeling in de
buurt.
 
Onze lokale afdeling Oosterhout, Slijk-Ewijk en Nijmegen-Noord
bestaat dit jaar al 31 jaar. Een groep van 18 enthousiaste
vrijwilligers zet zich in voor ± 50 deelnemers. Ze hebben een
“warm” hart en bieden een luisterend oor. Ze gaan op
huisbezoek bij ouderen, zorgen voor vervoer en organiseren
iedere maand een gezellige activiteit.
 
Kent u iemand met een fysieke beperking die gebaat zou zijn bij
extra aandacht of een gezellige middag: laat het ons weten.
Lijkt het u leuk om vrijwilliger bij de Zonnebloem te worden, dan
heten wij u van harte welkom.
 
Aanmelden kan via:
Voorzitter Mw. Monique Heijnis, telnr. 06-41911513
Hoofd Bezoekwerk Mw. Corry Buil, telnr. 024-8457584
Of via e-mail: zonnebloem.o.se.nn@gmail.com
 
Wat levert het u op? Naast leuke activiteiten: nieuwe contacten,
veel voldoening en waardering!
Bij de Zonnebloem zeggen we niet voor niets: er kan zoveel
meer dan je denkt!

Praktijkondersteuner
neemt afscheid
 
De meeste mensen kennen mij van Huisartsenpraktijk
Oosterhout en mijn werk als praktijkondersteuner (POH)
somatiek. Sommige patiënten zie ik vaker dan anderen en op
deze manier hoop ik iedereen te bereiken.
 
In 2010 ben ik in de praktijk gestart en mocht ik naast mijn
spreekuur in de praktijk voor mensen met Diabetes, Hart-Vaat
Ziekten, COPD en stoppen met roken ook de TOS (twee-traps
ouderenscreening) bij de mensen thuis afnemen. Dit was een
onderzoek vanuit het Radboud UMC om alle 70+ ers van toen
uit Oosterhout te screenen. Heerlijk om te doen, wat een
verhalen en open gesprekken. Wat heeft u mij veel verteld en
wat was de koffie lekker! Het was voor mij de ideale
binnenkomer om een goed beeld van u, uw ‘omgeving’ en het
wel en wee in Oosterhout/Slijk- Ewijk en Nijmegen-Noord te
krijgen. In mijn kamer in de ‘schuur’ (zoals wij ons bijgebouw
noemen) heb ik de afgelopen jaren jong en oud ontmoet. Ook
daar wordt veel verteld en gedeeld. Wellicht heeft u wel eens
gedacht: ‘Komt ze weer aan met meer bewegen, letten op
suikers, stoppen met roken en minder eten... Nu weet ik 't wel!'
 
Na dertien mooie jaren in deze praktijk ga ik een nieuwe
uitdaging tegemoet als POH ouderenzorg in Nijmegen-Oost. Ik
steek de Waal over, maar niet voordat ik u bedankt heb voor
alle mooie, bijzondere, fijne gesprekken die we samen hadden
in de spreekkamer en ook bij u thuis. Ik kan wel zeggen dat we
lief en leed gedeeld hebben. Bedankt voor uw openheid en het
vertrouwen. Ik hoop dat ik een bijdrage heb kunnen leveren aan
het verbeteren van uw leefstijl en gezondheid. De visites bij u
thuis heb ik als heel fijn en waardevol ervaren, veel mensen
hebben een plek in mijn hart en ik bewaar er mooie
herinneringen aan.
 
We gaan op zoek naar een goede vervanger/ster zodat ik eind
februari mijn werk goed kan overdragen. Ik wens u alle goeds
voor nu en in de toekomst en wellicht komen we elkaar nog
eens tegen rondom Oosterhout of Nijmegen.

Warme groeten van Ada van Engen
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BeZINningsdag
‘Back to your nature’
 
'Vijf jaar lang had ik een droom. Een droom om een dag aan te
bieden aan mensen die vastlopen in hun werk, waarbij rust en
ruimte voor jezelf centraal staan. En die dag is er nu, namelijk
de beZINningsdag!’ vertelt Rosalien. ‘Deze geef ik samen met
Rozemarijn Schoot, lichaamsgericht coach en yogadocente. De
eerste beZINningsdag vorig jaar was een succes en we kregen
prachtige recensies. Op 12 april is de tweede editie, wederom
op een prachtig Holistisch Retreat Centrum net over de grens in
Duitsland. We kijken er allebei erg naar uit!'
 
Rozemarijn: ‘Het is een dag waarbij je jezelf centraal stelt.
Waarop je de drukte van alledag achter je laat, zodat je de
ruimte hebt om te voelen: hoe is het met me? Wat zijn mijn
dromen en verlangens? Wat wil ik ten diepste? We begeleiden
dat met onder andere meditatie, lichaamswerk en een missie-
oefening.’ 
 
‘Maar alleen weten wat je wil, is niet genoeg. Ons gedrag
bepaalt of we het uiteindelijk ook gaan doen’, vult Rosalien
vanuit haar jarenlange ervaring als loopbaancoach aan. ‘Dus
doen we opdrachten en oefeningen om te onderzoeken wat jou
tegenhoudt om het (werk)leven te creëren waar jij van droomt.
En wat jou helpt om wel jouw verlangen te volgen. Vervolgens
formuleer je concreet de eerstvolgende stappen naar een
werkleven dat je past.

ADVERTORIAL

 
Na een heerlijke maaltijd verzamelen we ons om de vuurplaats.
Vuur transformeert wat niet meer dient en zet in beweging. Met
een ritueel kun je desgewenst afscheid nemen van wat niet
langer past en we bekrachtigen onszelf en elkaar te stappen in
de richting van onze droombaan. De perfecte afsluiter voor
deze dag.’
 
Spreekt dit je aan? Neem gerust een kijkje op onze website
voor meer informatie over deze dag:
www.watisjouwdroombaan.nl of www.lichaamswijs-coaching.nl.
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Serie: bijzondere hobby’s
Trail-runs: met een hoofdlamp en een gps door onbekend
terrein rennen
 
Door Hans Garritsen
 
September 2023. Thomas Dunkerbeck uit onze wijk loopt in het
Aostadal in Italië de Tor des Glaciers (Poort naar de gletsjers)-
trail. Deze trail is 450 kilometer lang en moet binnen acht
etmalen gelopen worden. Het is bergachtig terrein, met in totaal
32.000 meter hoogteverschillen, in de uitlopers van de Mont
Blanc en Gran Paradiso. Een trail is een hardlooproute over
onverharde terrein met hoogteverschillen. Thomas loopt hem
binnen de tijd uit. Hij slaapt tweeënhalf á drie uur per nacht en
oriënteert zich met een hoofdlamp, kaarten en een gps.
 
Dit is niet iets wat je gewoon op je bucket-list hebt staan om af
te vinken. Thomas heeft zijn hele leven al gekozen voor dit type
uitdagingen. Als kind begonnen met hardlopen, later
mountainbiken en ten slotte de trails; steeds meer, steeds
uitdagender. Tot dit zich aandiende: weer een stuk zwaarder,
een stuk verder. En nog niet het laatste, als ik Thomas zo hoor.
Moet je gek zijn om aan zoiets te beginnen? Nee, je moet weten
wat je doet. Een bijzondere hobby.

 
Wie is Thomas Dunkerbeck? Zijn achternaam is zeker óók
bekend van neef Björn Dunkerbeck, meervoudig
wereldkampioen windsurfen. De Nijmeegse Thomas is in de
wereld van de duursporten een bekende persoonlijkheid. Maar
evengoed iemand die gewoon zijn brood moet verdienen als
fysiotherapeut. Echtgenoot van Annette, vader van twee
dochters van inmiddels 21 en 17 jaar. De oudste studeert, de
jongste dochter gaat dit jaar eindexamen doen van de
middelbare school. En dan, vraag ik? “Dat weet ze nog niet”,
zegt Thomas. Bij haar vader zat het lopen er al vroeg in. “Toen
ik ging studeren in Nijmegen zat de opleiding aan de
Ubbergseveldweg. Ik zat zo op de N70 (bekend wandelpad met
veel hoogteverschillen in Berg en Dal; HG). Ik ging zelfs op
kamers in Beek, zodat ik zo de deur uit kon sprinten, de heuvels
in.”
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Thomas heeft een band met Nijmegen: hij heeft hier
fysiotherapie gestudeerd aan de HAN, daarna in Arnhem
gewoond, waar zijn oudste dochter is geboren. Vanwege het
werk in 2004 verhuisd naar Nijmegen, waar hij eerst recht
tegenover De Klif woonde (“lekker gemakkelijk voor de
kinderen”) en nu ietsje verderop. Het bevalt hem hier prima.
Voor kinderen een ideale wijk. Nu de kinderen opgegroeid zijn
wordt de binding wel iets minder, maar weggaan? Waarom?
 
Mag je een trail zoals de Tor des Glaciers nog wel een hobby
noemen? Thomas: “Het is in de eerste plaats een passie.
Anders had ik het geen veertig jaar volgehouden. Maar het is
ook een hobby, want ik verdien er niets aan. Ik werk als
fysiotherapeut in een praktijk in Hazekamp en dit doe ik er
naast. Het is wel een ‘groeihobby’: elke uitdaging is net iets
méér dan de vorige. Ik ben voor de Tor des Glaciers tien dagen
van huis. Ik moet vrije dagen opnemen en bijkomen. Het vraagt
fysiek veel. Maar ook in mijn werk gaat het natuurlijk veel over
de trail. We praten over wat het met je doet, wat ik meemaak.
Het is mijn passie, ik gun mijzelf de ruimte ervoor, en gelukkig
krijg ik die ook van mijn gezin en mijn werkgever.”
 
Wat kost het je, wat levert het op? Thomas: “Het kost veel tijd.
Dat is duidelijk. Maar het levert heel veel op. Ik vind het prachtig
om in ruig terrein, dat ik niet ken, de zon te zien ondergaan en
weer op te zien komen. Ik houd ook van competitie. Zet mij voor
de startstreep van een wedstrijd en ik ga ervoor. Ik wil winnen.
Niet dat ik altijd win, maar ik heb het dan wel geprobeerd. En ik
houd van avontuur, en de magie die om dit soort uitdagingen
hangt.”
 
“’s Nachts loop ik met een hoofdlamp. Ik slaap kort, meestal on
the spot. Het is een aanslag maar het lukt me. Met behulp van
een gps en de lamp vind ik mijn weg. Ik bereid me wel voor
natuurlijk. De route van de Tor des Glaciers is vooraf bekend,
en dan buig ik me thuis over kaarten en hoogteverschillen. De
route is ter plaatse niet aangegeven. Veel kleinere trails wel,
met vlaggen. Maar hier zoek je je eigen weg.”

“Ik loop vaak alleen, soms ook wel met
een vriend. Er zijn van die
teamwedstrijden; dan vertrek je samen
en kom je samen aan de finish. Dat is
óók leuk, weer een andere uitdaging. Je
bent dan immers verantwoordelijk voor
elkaar.”
 
In Nederland kennen we niet zoveel
hoogtemeters, maar er zijn zeker wel
trailruns, ook in Nijmegen. Sinds enkele
jaren is er de 7-Heuvelentrail: 7 kilometer
of een veelvoud van 7. En wie zou het
parcours uitzetten? Thomas, bescheiden:
“Ik zet het parcours uit, en, ja, ik adviseer
de organisatie wel.”
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In de Huiskamer Oosterhout is er niet alleen elke woensdag
gelegenheid voor ontmoeting en gezelligheid, maar soms is er
ook op andere dagen wat te doen.

•   28 februari: gezellig koffie drinken
•   6 maart: soep van Mery en Thea
•   13 maart: creatief voor Pasen met Pia en Ans (vrijwillige

eigen bijdrage)
•   20 maart: soep van Henk en Mientje
•   27 maart: groep 6A (SamSam) komt op bezoek

 
Extra op dinsdag 5 maart: vogelhuisjes maken met Joop van
Woerkom (14.00 - 16.00 uur).
Op dinsdagmiddag 5 maart gaan we weer zelf vogelnestkastjes
maken. Wanneer straks na de winter het voorjaar weer
aanbreekt kunnen de vogeltjes hun intrek nemen in het door
jouzelf gemaakte nestkastje. Wat zullen ze genieten! Je hoeft er
niet handig voor te zijn, alles is voorbereid als bouwpakket en er
zijn voldoende vrijwilligers om te helpen. De leiding is in handen
van onze vrijwilliger en vogelman Joop van Woerkom.
 

De kosten bedragen € 10,00 per nestkastje, inclusief al het
materiaal en koffie of thee, graag contant betalen. Uiteraard kun
je het nestkastje mee naar huis nemen om het op te hangen in
de tuin. Voor nadere informatie kun je mailen naar
joopvanworkum@gmail.com of bellen naar Joop:
06-4288289. Maar natuurlijk kun je je tijdens de
Huiskamerbijeenkomsten op woensdag ook informeren bij een
van de vrijwilligers. Voor iedereen staat dus alles, inclusief de
koffie en thee, klaar op dinsdag 5 maart om 14.00 uur in De
Schakel, De Honsvoet 2.
 
Als je vragen of problemen hebt met je computer, mobiele
telefoon of iPad, laat het weten aan een van onze
vrijwilligers. Die zorgt dat Peter van Breemen (ICT-
deskundige) komt om je te helpen.
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Column: Kunst
 
 
Door Hans Garritsen
 

 
Liefhebbers van Van Kooten
& De Bie (ik ben er één
van!) kunnen zich vast nog
wel een van de typetjes van
de helaas veel te vroeg
overleden Wim de Bie
herinneren: Dirk. Dirk, de
immer aan een blikje bier
hangende dak- of thuisloze
man die het tweetal
presentatoren van Keek op
de Week – Van Kooten en De Bie zelf – regelmatig in
hun hemd zette. Als Wim de Bie, in zijn rol als
presentator, zelfs maar zijn lippen tuitte om een
opmerking te maken kreeg hij al een sneer van zijn alter-
ego Dirk en werd neergezet als een vleesgeworden
flapdrol. Waarna hij (De Bie, niet Dirk) er maar het
zwijgen toe deed.
 
Nou hoop ik dat ook de twintigers en dertigers van deze
tijd deze jaren tachtig-televisie minstens herkennen van
filmpjes op de sociale media. Dan heb je er een beeld
bij. Dat is wel handig. Volgens mij zijn dat er best wel
veel. Dan kun je de vraag stellen: waarom blijft het leuk?
Volgens mij juist omdat het wat ongemakkelijk voelt:
eigenlijk ben ik die nette presentator, en word ik door
Dirk aangepakt vanwege mijn soms wat hoogdravend
taalgebruik en het feit dat ik veel te verliezen heb: een
vast inkomen, een gezin, een onbedreigd bestaan,
status. Daar hep Dirk geen last fan. Hij is alles al kwijt,
behalve zijn humor. Dat verdient dan wel respect. En
daarom blijft het actueel, en prikkelt het nog steeds.
 
Waarom ik dit opschrijf? Ik heb zelf vrijwilligerswerk
gedaan bij dak- en thuislozen in Nijmegen, en nog altijd.
Ik kwam en kom daar de nodige Dirken tegen. Vaak met
ontzettend veel humor, ondanks alles wat ze achter de
rug hebben of nog vóór zich zoals een berg schulden. 
 
Over 25 jaar geschiedenis van opvang voor dak- en
thuislozen in Nijmegen – wat Stichting Het Kruispunt
doet, waar ik vrijwillig bij werk – is pas een mooi
vormgegeven cassette uitgekomen. Een kans om eens
te zien hoe hun wereld er uit ziet!
Mocht u interesse hebben om het te kopen, kijk dan op
www.kruispuntnijmegen.nl

Renate
Rubinsteinstraat
 
Wolfsgat, de Grote Boel, Op de Set, Park Waaijenstein, de
Plautini Nellistraat… Waar komen alle namen in onze wijk
vandaan? Waarom zijn ze gekozen, naar wie zijn de straten
vernoemd? De BEN duikt erin.
 
Door Geurt van Renselaar
 
Deze straat, gelegen in de wijk Grote Boel, herbergt 45
woningen sinds de oplevering in 2017. Renate Rubinstein,
geboren op 16 november 1929 in Berlijn, was een prominente
schrijfster en journaliste. Bekend onder het pseudoniem Tamar
verwierf ze in de jaren '60 roem met eigenzinnige bijdragen op
de 'vrouwenpagina' van Vrij Nederland. Haar leven kende
hoogte- en dieptepunten: een pijnlijke echtscheiding, de
diagnose van multiple sclerose in 1976 en een geheime liefde.
 
Geboren als Renate Ida Rubinstein groeide ze op als dochter
van Willy Rubinstein en Hanne Hamm. Het gezin ontvluchtte in
1935 het naziregime naar Amsterdam, later naar Engeland,
maar keerde in 1938 terug naar Nederland. De keuze om niet
naar de Verenigde Staten te emigreren werd haar vader fataal,
iets wat Renate haar moeder haar leven lang verwijt.
 
Renate Rubinstein's levensfasen na de oorlog omvatten een
turbulente schooltijd en werk als jongste bediende bij uitgeverij
Geert van Oorschot. Haar huwelijken met Aad Nuis en Jaap van
Heerden kenden hoogtes en laagtes. De columncarrière als
Tamar bloeide op in 1961 op de vrouwenpagina van Vrij
Nederland. Haar betrokkenheid bij de beruchte Weinreb-affaire
blijft spraakmakend. In haar latere jaren confronteerde ze de
voortgang van multiple sclerose en beleefde ze haar laatste
grote liefde met Simon Carmiggelt. Haar overlijden op 23
november 1990 schokte Nederland.
Renate Rubinstein wordt herinnerd om haar openhartigheid en
onafhankelijkheid. Haar naam leeft voort in de naar haar
vernoemde straat als eerbetoon aan haar rijke en veelbewogen
leven.

 Bron: www.commons.m.wikimedia.org
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De NNRun (Nijmegen-Noord Run) is hét jaarlijkse
sportevenement van onze wijk. Dit evenement is uitgegroeid tot
een sportieve buurthappening die gemiddeld door zo’n 1000
buurtbewoners wordt bezocht en waar veel vrijwilligers aan
meewerken. Het wordt georganiseerd door
Loopvereniging Nijmegen-Noord en Voetbalvereniging OSC.

Dit jaar wordt de NNRun gehouden op zondag 14 april. Het
programma bestaat uit verschillende
loopactiviteiten voor jong en oud, op en rond Sportpark Nieuw
Balveren. Zo hebben we een Kidsrun voor kinderen van 3 tot 12
jaar. Voor de (jong)volwassenen hebben we twee
hardlooproutes uitgezet van 5 en 10 km. Heb je ook zin om mee
te lopen? Als je wilt weten welke activiteiten er zijn en hoe je je
kunt inschrijven, ga dan naar onze website www.nnrun.nl.

 
Voor de NNRun van zondag 14 april 2024 zoeken we nog
vrijwilligers. We hebben vooral vrijwilligers nodig die het verkeer
regelen en die zorgdragen voor de bewegwijzering zodat de
lopers veilig hun route kunnen lopen. Maar ook voor de andere
werkzaamheden hebben we handjes nodig, zoals bij het
opbouwen van het terrein bij OSC, het helpen bij de
inschrijvingen, de lopers van drinken voorzien en het uitreiken
van de medailles. De meeste hulp hebben we nodig op de dag
van de NNRun zelf tussen 9.00 en 13.00 uur. Alle hulp is
welkom, ook als je niet de hele dag aanwezig kunt zijn.
 
Dus als het je leuk lijkt om samen met andere buurtgenoten de
NNRun tot een onvergetelijke, leuke en sportieve burendag te
maken, meld je dan aan. Stuur een mail naar:
vrijwilligers@nnrun.nl

Geef je op voor de NNRun op 14 april
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Trainingen voor
wielrennen
 
De sportieve fiets is populair. Veel mensen kopen vol
enthousiasme een racefiets, maar komen er al gauw achter dat
remmen, schakelen en in balans blijven op zo’n fiets wel wat
anders is dan fietsen op een gewone fiets. Fietsen met één of
meerdere andere fietsers kan ook nog onwennig zijn.
 
Zodra de lente begint, organiseert TWC ‘t Verzetje daarom elk
jaar voorjaarstrainingen voor minder geoefende wielrenners uit
onze regio. De trainingen vinden plaats op zondagochtend 10,
17 en 24 maart om 9:00 uur vanaf ons clubhuis in Bemmel.
 
Wat leer je hier?
Samen met deskundige trainers en andere gelijkgestemde
fietsers werk je aan je basistechniek. Ook is er volop aandacht
voor veilig sportief fietsen. In drie trainingen van elk 2,5 tot 3 uur
ga je de basistechniek op de fiets verbeteren. Na deze
trainingen heb je je conditie verbeterd, nieuwe fietsvrienden
gemaakt en het vertrouwen gekregen om zelf lekker te gaan
fietsen. Meer informatie over de voorjaarstrainingen staat op
onze website.
 
Voor wie zijn de voorjaarstrainingen?
Iedereen vanaf 16 jaar is welkom. De voorjaarstrainingen zijn
het meest interessant voor beginnende en minder geoefende
wielrenners. Deelnemers kunnen zich vooraf aanmelden via de
website. Kun je niet alle dagen? Geen probleem, dan schrijf je
je in voor de dagen die je wel kunt.
 
Jonger dan 16?
Ben je jonger dan 16 jaar? Dan kun je vrijblijvend een keer
meetrainen met onze jeugdleden. Meer informatie hierover staat
op de website van TWC ’t Verzetje onder het kopje jeugd.
 
Deelname aan de trainingen is gratis.
Voor meer informatie kijk op www.twctverzetje.nl

Column: Dingen die ik niet snap
 
Door Hans Radenborg
 
Als ik naar de uitslag van de Tweede Kamerverkiezingen
kijk heb ik sterk het gevoel dat een aanzienlijk deel van
de Nederlanders een gespleten gevoel
heeft over hoe het land bestuurd zou
moeten worden. Boze mensen roepen
dat er veel strenger opgetreden moet
worden tegen wetsovertreders,
tenminste als het over reëel of vermeend onrecht gaat
dat hun aangedaan wordt. Als ze zelf de wet overtreden
en ze daar op worden aangesproken is vaak het
antwoord: “Dat bepaal ik zelf wel!”. Niet al je
boodschappen afrekenen bij het zelfscannen? “Die
winkels maken veel te veel winst!” Fietsen op een
voetpad? “Gelukkig kan ik goed sturen!”
 
Waar mensen ook boos over worden, het geld groeit hen
ook niet op de rug: de OZB (Onroerendezaakbelasting)
stijgt dit jaar gemiddeld met 7,5 %. Helaas hebben de
gemeenten steeds meer geld nodig om hun taken uit te
voeren en ontkomen ze niet aan een lastenverzwaring
voor hun burgers. Vorig jaar heeft de gemeente, in een
poging om het de illegale fietsers in het park naast de
busbaan moeilijk te maken, fietssluizen aangelegd. Het
heeft de stroom fietsers in het hondenlosloopgebied niet
echt verminderd, maar het werd wel iets lastiger voor ze.
En dat pikten de mensen die het zelf wel bepalen niet.
 
Tussen Kerst en oudjaar hebben onverlaten twee van
die fietssluizen gedemonteerd en één geforceerd, zodat
ze weer ongehinderd door het park kunnen rijden. En dat
snap ik niet! Ik ben bang dat de gemeente het hier niet
bij laat zitten en de boel weer zal herstellen.
 
Voordat de boze mensen gaan roepen dat ze dan
gewoon de boel weer slopen: ook dan zal er weer
gerepareerd worden. En dat repareren kost de
gemeente geld. En hoe komt de gemeente aan dat geld?
Via de gemeentelijke belastingen! Dat zijn dezelfde
belastingen waarvan de boze mensen het een schande
vinden dat ze verhoogd worden. Overigens heb ik wel
een idee hoe die reparaties overbodig gemaakt kunnen
worden. Het park sluit via een bruggetje aan op de
Weefgewichtstraat. Als we dat bruggetje nu eens
weghalen? Dan is de kortere weg door het park niet
meer mogelijk en de fietssluizen zijn overbodig. Er is
geen onderhoud meer nodig aan die fietssluizen of aan
het bruggetje... Dat bespaart de gemeente geld en heel
misschien zou de OZB een heel klein beetje minder
hoeven te stijgen!
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BEN goed bezig
 
Er zijn veel mensen die zich belangeloos voor een ander inzetten. De een zet zich vrijwillig in voor mensen die het financieel
zwaar hebben, een ander voor verwaarloosde dieren in het buitenland, weer een ander zamelt spullen in die vervolgens verdeeld
worden onder mensen die dat kunnen gebruiken. Dat deze mensen er in of nabij onze wijk zijn, is niet altijd voor iedereen
zichtbaar, en dat is eigenlijk zonde. Daarom besteedt de BEN er weer aandacht aan mensen die een goed doel helpen, in de
brede zin van het woord. Misschien heeft of kunt u iets en wilt u ook meehelpen...?
 
Door Marike Elmendorp

www.stichting4wdcare.nl
info@stichting4wdcare.nl
De stichting is ANBI-gecertificeerd.
Hans Saris, tel.: 06-5388 5361

 Foto: Toon de Vos

In een volgende BEN er weer in deze rubriek? Stuur een e-mail naar communicatie@benerweeronline.nl

Even kort voorstellen: Wim en Corry Buil
Dit vitale echtpaar was in 2023 vijftig jaar getrouwd en heeft
achtendertig jaar gevaren op de binnenvaart. Met drie kinderen
en zeven kleinkinderen zijn ze niet alleen gezegend maar
blijven ze ook fit. Zo is bijvoorbeeld de Vierdaagse hen niet
vreemd: Wim heeft 26 keer meegelopen en Corry 19 keer. Deze
zomer gaat Wim weer meedoen, hij loopt dan met een aantal
kleinkinderen. Wie Wim en Corry een beetje kent, weet dat zij
zich op meerdere gebieden als vrijwilliger inzetten. 
 
Voor welk goed doel zetten jullie je in?
Dat is de stichting 4WDCare. Corry kwam daar via iemand van
de Zonnebloem (waarvoor zij ook actief is) een jaar of tien
geleden mee in aanraking en was enthousiast. Na ongeveer
twee jaar sloot ook Wim aan. In die tijd zat 4WDCare nog in een
boerderij aan de Rijksweg in Elst en werd er alleen nog kleding
ingezameld. Later werd dat uitgebreid met uiteenlopende
handige spullen voor mensen in Bosnië. Daar begon oprichter
Hans Saris mee, hij leerde in Bosnië mensen kennen en is
ongeveer twintig keer (!) met spullen daar naartoe geweest toen
de oorlog in de jaren '90 was afgelopen. Hij organiseerde dit
allemaal zelf. Later zijn ze ook een paar keer naar Oekraïne
geweest. 
 
Inmiddels zit 4WDCare in Andelst en zijn er iets minder dan
twintig vrijwilligers actief. Afgelopen zomer zijn ze binnen
Andelst naar een ander pand verhuisd met in totaal zo'n 500m2
aan beschikbare ruimte. Het moest opgeknapt worden en
geschikt worden gemaakt voor hun bestemming: het inzamelen,
uitzoeken, opslaan en eventueel repareren van diverse spullen.
Dat opknappen is bijna klaar en dan kunnen ze weer spullen
aannemen.

 
De stichting gaat zich nu meer richten op armoedebestrijding.
Meer lokaal mensen helpen die het, door welke
omstandigheden ook, moeilijk hebben. Wie hiervoor in
aanmerking komt, wordt door de gemeente bepaald. Het is de
bedoeling dat er een soort 'winkel' komt in hun huidige pand.
Ook wordt de stichting gekoppeld aan een aantal
statushouders. Zo krijgen zij bijvoorbeeld taalles in Andelst.
 
Wat kan 4WDCare goed gebruiken?
Hulp, in de vorm van extra handen, is altijd welkom. Het is een
gezellig clubje en er zijn mensen van maandag tot en met
donderdag in de ochtenden in Andelst. Op woensdag, wanneer
Wim en Corry ook gaan, zijn er de hele dag vrijwilligers.
 
Natuurlijk kunnen ze ook spullen gebruiken! U kunt hierbij
denken aan kleding, huisraad, gereedschap, praktische spullen,
etc. Mocht u iets hebben waarvan u denkt dat het nuttig is
voor 4WDCare, dan kunt u contact met Hans Saris opnemen.
Om te voorkomen dat mensen goedbedoeld oude maar
onbruikbare of vieze spullen willen brengen, komt hij bij grotere
spullen eerst even kijken.
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In Nijmegen willen we afval verminderen en zuinig omgaan met
grondstoffen. De gemeente heeft daarom vanaf februari 2024
de JA/JA-sticker ingevoerd. Dit betekent dat u alleen nog
ongeadresseerd reclamedrukwerk in de bus zult krijgen als u dit
met een JA/JA-sticker op de brievenbus laat weten. Met deze
nieuwe regels voorkomen we verspilling van papier, inkt en
energie voor productie en transport van folders en verminderen
we de hoeveelheid folderafval.
 
De BEN er weer is een wijkblad, extra actie ondernemen om
deze te blijven ontvangen is niet nodig. Het nieuwe systeem
geldt namelijk niet voor huis-aan-huisbladen, daaronder vallen
ook de wijkbladen en de gemeentekrant. Die worden gewoon
nog bezorgd tenzij u een NEE/NEE- sticker plakt. De NEE/NEE-
sticker blijft bestaan voor mensen die geen folders en geen
huis-aan-huisbladen willen.
 
De NEE/JA-sticker mag nog gebruikt worden maar heeft
dezelfde werking als geen sticker op de brievenbus. Heeft u een
NEE/NEE-sticker en een BEN/JA-sticker, dan blijft u de BEN er
weer gewoon ontvangen. Deze sticker ontvangen? Stuur een e-
mail naar de redactie.

Invoering JA/JA-sticker brievenbussen

 
Het invoeren van de nieuwe sticker zorgt ervoor dat er minder
ongewenste ongeadresseerde reclamefolders worden
verspreid. Huishoudens zonder sticker krijgen nu volgens
Stichting Milieu Centraal gemiddeld 20 folders per week en
26 kg per jaar. Het reclamedrukwerk dat deze huishoudens
ontvangen wordt lang niet altijd gelezen en belandt vaak
ongebruikt bij het oud papier of restafval. Volgens landelijk
onderzoek gaat maar ongeveer een derde deel van de
Nederlanders die nu geen sticker hebben een JA/JA-sticker
plakken. Als je hiervan uitgaat, belandt er in Nijmegen ruim
700 ton (= 700.000 kg) minder reclamefolders bij het oud
papier.
 
Dit artikel heeft ook in het vorige nummer van de BEN er
weer gestaan.
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Midden op het erf van de Warmoes stond een karakteristiek
gebouwtje dat de sfeer van het warmoezeniersbedrijf van
vroeger uitademde. Het was de voormalige varkensschuur van
ruim 100 jaar oud. Het was het enige gebouw dat na WOII nog
overeind stond.
 
Oorspronkelijk deed het dienst als varkensschuur, na de oorlog
als tijdelijke woning en tenslotte als ‘winkel aan huis’ en opslag
plek voor spullen voor de tuinderij. Helaas was de
balkenconstructie van de varkensschuur helemaal verrot en
begon het gebouw over te hellen naar één kant. Het was
gevaarlijk om nog naar binnen te gaan. De schuur kon niet
meer gerenoveerd worden en is in november 2023 gesloopt.

  Sfeerbeeld nieuwbouw.

Nieuwbouw bij de Warmoes; help mee!

 
De Warmoes wil heel graag een nieuw gebouw laten bouwen
op de oude plek van de varkensschuur. De afgelopen jaren
heeft Lent en de directe omgeving van de Warmoes een
metamorfose ondergaan. De Warmoes is een groen eiland in
een nieuw stadsdeel met duizenden woningen. Het is een
groene veelzijdige gemeenschapsplaats geworden voor
ontmoeting, inspiratie en educatie. In een nieuw gebouw wil de
Warmoes een plek creëren voor het nog vaker kunnen
ontvangen van schoolkinderen (zowel basis als middelbaar) en
volwassenen. Een plek waar lessen, workshops, lezingen en
bijeenkomsten van lokale clubs en verenigingen gegeven
kunnen worden. Het moet een duurzaam, robuust en
uitnodigend gebouw worden met een knipoog naar de schuren
en gebouwen van de vroegere warmoezeniers. Eco Architecten
maakt het ontwerp.
 
De Warmoes is een stichting en heeft geen winstoogmerk. Dit
jaar zal in het teken staan van het zoeken naar financiering voor
de nieuwbouw. Een bijdrage vanuit de gemeenschap is een
enorme blijk van waardering voor alles wat de Warmoes doet
en initieert. Alle hulp is welkom! Scan de QR code en maak een
bedrag naar keuze over voor het nieuwe educatie gebouw. Via
de website en de nieuwsmail van de Warmoes worden de
ontwikkelingen gedeeld.

 De oude varkensschuur.
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ADVERTORIAL

Mijn naam is Erik van Benthum, ik woon in Nijmegen en ik ben
uw persoonlijke interieuradviseur.
 
Mijn bedrijf, van benthum interieur ontwerp I advies I styling,
bestaat nu alweer ruim een jaar. Ik heb al diverse klanten
mogen voorzien van advies: van meer kleur in huis met behoud
van eenheid tot complete herindelingen van een
benedenverdieping, maar ook advies voor een nieuwe keuken
en 3D-visualisatie van het resultaat na een verbouwing.

 
Ik bied verschillende opties aan, onder andere:

•   Kleuradvies: durf je zelf de stap niet te zetten om wat kleur
toe te passen in je interieur, in een adviesgesprek kunnen
we samen even bekijken welke kleur het beste bij je past,
en wat het mooiste tot zijn recht komt in je huis.

•   Vind je het lastig om zelf op stap te gaan voor die nieuwe
inrichting, badkamer of keuken? Ik ga met je mee, samen
kijken we naar de mogelijkheden qua stijl en budget. En kijk
ook eens naar de meubels die je hebt, bijvoorbeeld dat oude
stoeltje van je oma: met nieuwe bekleding kan het weer
helemaal bij je huis passen.

•   Ik kan op basis van de plattegrond van je (nieuwe) huis
meedenken over aanpassingen die je wil doen zoals dat
extra muurtje, wel of geen kookeiland, die schuifpui op die
ene plek enzovoort. Ik maak ook 3D tekeningen, een 3D
visualisatie geeft een duidelijk beeld van de plannen die je
in je hoofd hebt.

 
Of je nu klein of groot woont, huur of koop, je mag altijd contact
met me opnemen.
 
www.vanbenthumontwerp.nl • Vb-ontwerp@outlook.com
06 - 3067 4877

Erik, uw persoonlijke interieuradviseur

        OOK ADVERTEREN IN DE BEN ER WEER?     
                    Neem contact op met Wim Buil:
                  advertenties@benerweeronline.nl
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Doe mee met voetbal+ bij voetbalvereniging
Brakkenstein
 
Voetbal+ is voor spelers die niet op hetzelfde niveau
kunnen spelen als anderen van hun leeftijd in een
regulier voetbalteam. Dit kan komen door verschillen in
denken, sociale vaardigheden, emoties of lichamelijke
mogelijkheden. Bij voetbal+ ligt de nadruk op plezier en
op een speelse manier te leren voetballen. Doe jij ook
mee? Voor kinderen vanaf 10 jaar, elke vrijdagavond
van 19.00 tot 20.00 uur.
 
Voetbalvereniging Brakkenstein
Heemraadstraat 9, Nijmegen
(Dit werd eerder ook aangeboden bij VV OSC. Dat
bestaat daar nu helaas niet meer.)
 
Voor meer informatie en aanmelden:
Diane Hopmans 06-53552055 |
secretaris@rksvbrakkenstein.nl
www.rksvbrakkenstein.nl

Een sporthulpmiddel op maat gratis uitproberen? In de
regio Nijmegen is Uniek Sporten Uitleen!
 
Uniek Sporten Uitleen helpt sporters met een fysieke beperking.
Sport en bewegen houdt je fit en het geeft plezier. Maar welke
sport past het best bij jou? En waar vind je de benodigde
sporthulpmiddelen? Uniek Sporten Uitleen zorgt ervoor dat
mensen (18+) met een fysieke beperking binnen de regio
Nijmegen sporthulpmiddelen gratis kunnen uitproberen. Doordat
er verschillende sporthulpmiddelen beschikbaar zijn vanuit een
uitleenpool, kan je meerdere hulpmiddelen proberen. En
uiteindelijk sport kiezen die het beste bij je past. 
 
Werkwijze
De sportrolstoel of ander hulpmiddel leen je dan minimaal een
week tot maximaal vier maanden. Binnen die periode kun je een
goed beeld krijgen of die sport bij jou past, zegt Monique
Kalkman van Uniek Sporten Uitleen. "Ook of het fysiek bij je
past. Als je wilt gaan basketballen maar je kunt die bal niet tot
de hoogte gooien van de basket, dan kan ik me voorstellen dat
het geen leuke sport is om te doen. Het kan dus dat het aan je
fysieke gesteldheid ligt dat basketbal geen optie is. Kom je daar
na twee maanden achter en je wil bijvoorbeeld gaan
rolstoelhockeyen met een andere rolstoel dan is dat geen
probleem bij Uniek Sporten Uitleen. Je kan meerdere keren een
beroep doen op deze uitleenservice om te kijken wat bij jou
past."
 
De sporter krijgt ook advies over het sporthulpmiddel en het
gebruik ervan én wordt persoonlijk gepast en afgesteld. Tijdens
de uitleenperiode is er technische service en onderhoud
beschikbaar. Na de uitleenperiode kan de gebruiker een rapport
krijgen met de maten van het gewenste hulpmiddel. Met dit
rapport kan men vervolgens naar de gemeente voor het
aanvragen van het juiste sporthulpmiddel.
 
Hulpmiddelen
In de uitleenpool van Uniek Sporten Uitleen zijn diverse
hulpmiddelen beschikbaar: een aankoppelbare handbike,
vastframe handbike, running frame, allround sportrolstoel en
courtrolstoel.
 
De dienst wordt mede mogelijk gemaakt door Uniek Sporten in
samenwerking met Welzorg, NOC*NSF en
Fonds Gehandicaptensport.
 
Heb je vragen over Uniek Sporten Uitleen?
Neem dan contact op via www.unieksporten.nl/uitleen of bel
naar 020-5840751.
Ook kun je contact opnemen met de regiocoördinator:
Erik Groenen (e.groenen@unieksporten.nl) of
Rinske Preijde (r.preijde@unieksporten.nl).

Uniek Sporten in de regio Nijmegen 
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De uit Nijmegen-Noord afkomstige talenten Karin Heeren,
Isabelle Gersie, Loes Hooghof, Marcel van der Meer, Tim
Klaassen en Albert-Jan Aartsen spelen mee in Titanic de
musical. Van 10 tot en met 13 april wordt deze spectaculaire
musical opgevoerd door de Nijmeegse musicalvereniging
MusicalMakers in het theater van het verenigingsgebouw te
Overasselt.
 
Ondanks dat ze in Nijmegen-Noord vlakbij elkaar wonen zijn die
rangen en standen op het toneel, aan boord van de Titanic heel
anders. Isabelle vaart als scheepbouwer Andrews mee in de 1e
klas. Net als Marcel die we terugzien als majoor. Karin als Alice
Bean en Tim als Charles Clarke moeten het doen met ‘slechts’
een hut in de 2e klas. Loes en Albert-Jan zien we terug als
bemanningsleden Lightroller en Etches op het schip.

 Fotografie en vormgeving: Charlotte Rietbergen en Zelina van Ommeren

Talenten uit Noord aan boord van de Titanic
 
In tegenstelling tot de film waarbij Jack en Rose centraal staan,
is dat in de musical het schip de Titanic zelf. Al komt de afloop
wel overeen. Het verhaal wordt verteld door de personages die
ook aan boord waren tijdens de eerste en tevens laatste afvaart
van de Titanic, op zoek naar een beter leven in Amerika.
‘Het feit dat deze personages en hun verhalen écht zijn gebeurd
blijft onwerkelijk. Dat wij deze verhalen mogen vertellen zorgt
letterlijk voor kippenvel’, aldus Isabelle Gersie die de rol vertolkt
van Andrews – de ontwerper van het schip.’
 
De 30 MusicalMakers worden geregisseerd door Samantha
Janssen. Onder haar leiding wordt deze traditionele musical in
een verfrissende, artistieke stijl met vaart naar het hier en nu
gebracht. Zonder afbreuk te doen aan het oorspronkelijke
verhaal. Het 13-koppige live orkest, met een groot aantal
strijkers, staat onder leiding van Jarno Scholten en
concertmeester Symone Boerstoel.

De musical speelt van 10 t/m 13 april in het theater van het verenigingsgebouw van Overasselt.
Kaarten zijn verkrijgbaar via www.musicalmakers.nl.

Achterste rij – 2e van links = Loes Hooghof
Achterste rij – 5e van links = Isabelle Gersie
Achterste rij – 3e van rechts = Albert-Jan Aartsen

Voorste rij – 4e van links = Karin Heeren
Voorste rij – 3e van rechts = Tim Klaassen
Derde rij – 1e links = Marcel van der Meer
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