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Marike EImendorp

communicatie.wijkraadoosterhout@gmail.com

Met beide zoons nu op de basisschool vond redactielid Marloes het tijd worden voor
andere zaken om haar energie in te steken. Ruim zeven jaar heeft ze zich met plezier
ingezet voor de BEN - maar het werd nu tijd voor iets anders. Intern noemden wij haar
soms gekscherend onze 'schrapkoningin' omdat haar motto 'Schrijven is schrappen'
was. En dat kan ze heel goed! Dank Marloes, voor je bijdragen de afgelopen jaren.

De plek van Marloes wordt in zekere zin overgenomen door onze vaste fotograaf Toon
de Vos. De redactie kent Toon al een jaar of tien omdat hij al zo lang foto's maakt voor
de BEN. De foto op de voorpagina wordt altijd door hem gemaakt, maar ook vele
andere foto's komen van hem. Het leek Toon leuk om aan te sluiten bij de redactie en
mee te denken over de inhoud. Het lijntje tussen de teksten en bijpassende foto's is
hiermee nog korter. Welkom Toon!

Via deze weg wil de redactie iedereen bedanken die in 2023 heeft bijgedragen aan het
tot stand komen van de BEN er weer. Ook in 2024 staan er zes nummers gepland om
bezorgd te worden. Dat kan alleen met de medewerking van meerdere vrijwilligers!

Eenzaamheid steekt vooral rond de feestdagen de kop op. Met de kerstdagen en de
jaarwisseling voor de deur willen wij iedereen een fijne tijd toewensen. Wellicht kunt u
aan een kennis, buurman of buurvrouw denken. Misschien wilt u iemand uitnodigen
om een keer aan te schuiven in deze 'donkere dagen'? Graag tot in 2024!

Deadlines & WiIKBLAD BEN £r WEER IN DE BRIEVENBUS?
verschijningsdata 2024 a7

Nr: Deadline: Verschijnt:
1 28 januari 23 februari Sy
PLAK DE JA STICKER NAAST DE NEE/NEE-STICKER

2 24 maart 19 april STICKERS BESTELLEN?

communicatie.wijkraadoosterhout@gmail.com
3 2 juni 28 juni
4 25 augustus 20 september
5 6 oktober 1 november Het bezorgbeleid van folders en
6 17 november 13 december huis-aan-huis bladen gaat

veranderen vanaf februari 2024.
Wilt u hier meer over weten?
© Stichting Wijkraad Oosterhout Lees snel verder op bladzijde 23!
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Colofon

De BEN er weer is een
informatieblad voor Nijmegen-
Noord en verschijnt zes keer per
jaar. De BEN er weer wordt huis-
aan-huis verspreid in de wijken
Oosterhout, Grote Boel,
Zuiderveld en Park Waaijenstein.

Heeft u een NEE/NEE-sticker
maar wilt u de BEN er weer wel
ontvangen? Vraag dan een
BEN/JA-sticker aan via
onderstaand e-mailadres.

Redactie

Wim Buil, Marike EImendorp,
Hans Garritsen, Ellen von Holtz,
Geurt van Renselaar, Bart van
Veldhuizen en Toon de Vos.
Met medewerking van Hans
Radenborg en Sietske Kevelam.

Contact

Wilt u reageren op een artikel in
de BEN er weer of kopij insturen
voor ons volgende nummer? Dan
ontvangen wij uw bijdrage graag
als bijlage in een Word-document.
Een eventuele foto apart
bijvoegen (JPG of PDF). De foto
moet minstens 180 dpi zijn en
rechtenvrij. E-mailadres:
communicatie.
wijkraadoosterhout@gmail.com

Advertenties

Voor tarieven en mogelijkheden:
advertenties.benerweer@gmail.
com

Foto's, tenzij anders vermeld:
Toon de Vos » 06-1118 8246
toondevos @ gmail.com

Drukker
editoo B.V. te Veenendaal
oplage: 2.950 stuks.

Ondanks de zorg van de redactie
voor de inhoud is het mogelijk dat
de gepubliceerde informatie
onvolledig is, druk-/zetfouten en/of
onjuistheden bevat.
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Oosterhout

Van de voorzitter

Verlichting Griftdijk

ledereen die in de vroege ochtend of laat in de middag over de Giriftdijk rijdt zal het
opgevallen zijn dat de Griftdijk steeds slechter verlicht is als gevolg van defecte
lantaarnpalen. De wijkraad heeft de slechte verlichting al vaak aan de orde gesteld
tijdens vergaderingen met de gemeente en rechtstreeks via de Bel & Herstellijn,
zonder het gewenste effect. De verkeersveiligheid komt in het geding omdat
automobilisten en fietsers elkaar moeilijker zien en automobilisten minder zicht
hebben op verkeersdrempels en bermen, met alle risico’s van dien. Bovendien geeft
de slechte verlichting fietsers een onveilig gevoel als zij van en naar Nijmegen fietsen
over de Griftdijk. Dit moet snel worden opgelost. Het gegeven dat in 2024 de inrichting
van de Giriftdijk en de ligging van de snelfietspaden een onderwerp zal worden mag
geen excuus zijn om aan de slechte verlichting niets meer te veranderen.

Railterminal Gelderland

De Afdeling bestuursrechtspraak van de Raad van State heeft op 1 november 2023
een uitspraak gedaan over het inspanningsplan van de provincie, zijnde “Railterminal
Gelderland”. Het gaat hierbij om een overslagstation van goederen tussen trein en
vrachtwagen (340 vrachtbewegingen per dag) bij Valburg met een ontsluitingsweg
parallel aan de Betuwespoorlijn richting de Rijksweg Zuid. Deze laatste weg sluit aan
op de A15 en op de Giriftdijk.

In een eerdere tussenuitspraak van 26 april 2023 heeft de Afdeling de provincie in de
gelegenheid gesteld geconstateerde gebreken in de besluitvorming te herstellen:
borging van het aantal vrachtwagenbewegingen van en naar de railterminal en het
aspect geluid. De Afdeling heeft nu geoordeeld dat deze gebreken zijn hersteld en dat
de railterminal kan worden gerealiseerd, mits de provincie voor eind december 2023
een exploitant voor de railterminal kan vinden. Is er voor deze datum geen exploitant
gevonden dan zal de railterminal er niet komen, zo werd aangegeven.

De wijkraad maakt zich ernstig zorgen over de ontsluiting van de Griftdijk op de A15
nu de infrastructuur niet is berekend op de toename van het vrachtwagenverkeer en
de vraag is of dit adequaat en tijdig wél zal plaatsvinden.

Wijkraad Lent

Het bestuur van de wijkraad heeft onlangs hernieuwd kennisgemaakt met het deels
nieuwe bestuur van wijkraad Lent en heeft besloten tot een intensieve samenwerking
waar het gaat om gezamenlijke belangen, zoals milieu (bijvoorbeeld haven- en
industrieterrein west), geluid en verkeer, bijvoorbeeld de ontsluitingswegen richting
A15, Arnhem en Hof van Holland.

Namens de wijkraad wens ik u gezellige kerstdagen toe en veel geluk en gezondheid
voor 2024!

Ben Bloemendal
Voorzitter wijkraad Oosterhout
benbloem @hotmail.com

Stichting Wijkraad Oosterhout zet zich in voor een goed leefklimaat in de
wijken Qosterhout, Grote Boel, Zuiderveld en Park Waaijenstein. Onze
vergaderingen zijn openbaar, u bent van harte welkom. De eerstvolgende
vergadering is op donderdag 25 januari 2024. We vergaderen in De Klif, om
20.15 uur (inloop vanaf 20.00 uur) op de 2e etage, ruimte 2.19.

Zie voor alle data, de agenda en informatie www.nijmegennoordonline.nl.
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Over Theater de Kiif

Voor wie ons buurttheater nog niet kent: toneel, cabaret,
dans & muziek! Theater de Klif heeft

regelmatig voorstellingen voor jong en oud! Je bent van
harte welkom om te komen genieten van

mooie optredens in onze knusse maar professionele
theaterzaal (172 plaatsen). Door het intieme

karakter zit je vlak bij de artiesten, waardoor je helemaal
de voorstelling in wordt gezogen. Na afloop

is er altijd gelegenheid voor een gezellige na-zit onder
het genot van een hapje en een drankje in het

café. Meestal zijn de artiesten zelf dan ook aanwezig
voor een praatje met de bezoekers.

Tt

Martijn Crins - Mesthoop
vrijdag 15 december 2023

Na veertien jaar keert Martijn Crins terug naar het podium met zijn eerste solo, Mesthoop. De
cabaretier neemt het publiek mee op een dynamische reis door zijn leven, van opgroeien in een
Limburgs dorp tot verloren voelen in de grote stad. Mesthoop belooft een bonte mix van sketches,
liedjes, en verhalen te zijn, waarbij Crins op humoristische wijze de vraag verkent: hoe moeten we
eigenlijk leven? De voorstelling begint om 20.00 uur, entree is €21,50 inclusief een drankje na afloop.

Ocobar - Forever Clapton!
vrijdag 26 januari 2024

-

Ter ere van Eric Clapton’s 80ste verjaard-
ag in 2025 brengt Ocobar de voorstelling
Forever Clapton! waarin ze zijn muzikale
hoogtepunten vieren. Van nummers uit de
Yardbirds en Cream tot aan zijn recente
meesterwerken, Ocobar biedt een veelzijdig
eerbetoon aan deze legendarische gitarist
en zanger. De voorstelling begint om 20.00
uur, entree is €19,50 inclusief een drankje
na afloop.

i
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Meneer Monster — Over een kleine mol... (kindervoorstelling 2+)
zondagmiddag 25 februari 2024

Meneer Monster presenteert Over een kleine mol..., een hilarische slapstickvoorstelling voor
kinderen vanaf 2 jaar. Mol gaat op zoek naar de dader die op zijn kop heeft gepoept, en ontmoet
onderweg wonderlijke dieren die onschuldig lijken. Deze fysieke, bijna woordloze productie is
gebaseerd op het bekende boek van Werner Holzwarth en Wolf Erlbruch. De voorstelling begint om
14.00 uur, kaartjes kosten 10 euro.

Kaartjes kopen?
Via www.theaterdeklif.nl kun je kaartjes kopen. Op de website lees je ook meer over de andere voor-
stellingen die er nog zijn dit seizoen.



50 bewoners gezocht
voor de Warmtevisie
Nijmegen!

De warmtevisie beschrijft de visie van de gemeente op warmte.
Hoe kan Nijmegen op termijn aardgas vervangen als
warmtebron voor koken, verwarmen en warm tapwater?

Na vijf jaar is het belangrijk de visie van de gemeente Nijmegen
te updaten. De mening van Nijmegenaren is daarbij belangrijk!
Wilt u bijvoorbeeld zelf bepalen hoe u uw huis verwarmt, of
niet? Wat vindt u van de verdeling van de kosten voor warmte?

Om de mening van verschillende Nijmegenaren te leren
kennen, selecteren we 50 inwoners. Zij gaan tijdens twee
avonden in gesprek over hun wensen en principes. Die nemen
we mee in de nieuwe warmtevisie. Aanmelden kan tot 7 januari.
Bent u geselecteerd en praat u mee tijdens deze avonden? Dan
krijgt u daarvoor een vergoeding van 50 euro.

Meedenken over de Nijmeegse
Warmtevisie

OOK ADVERTEREN IN DE BEN ER WEER?
Neem contact op met Wim Buil:
advertenties.benerweer @gmail.com

Praat mar Frysk?
Opropke/oproepje!

Ongetwijfeld wonen er in Nijmegen, waarschijnlijk ook
hier in de wijken, Friezen om utens: Friezen die buiten
de provincie Fryslan wonen. Ik ben geen Fries, maar heb
me de afgelopen jaren veel met de taal beziggehouden.
Graag wil ik wat soepeler Fries leren spreken. Zijn er
misschien Friestaligen in (de buurt van) Nijmegen-Noord
die het leuk vinden om af en toe samen te komen en
lekker informeel Fries te praten? Ik woon zelf in
Zuiderveld.

Interesse? Laat het me dan weten!

Hertlike groetnisse / Hartelijke groeten,

Laura (42 jaar, wonend in Zuiderveld)
laura_post@ hotmail.com

Save the date:
zondag 14 april
NN-Run, 3e editie

De Nijmegen-Noord Run is hét hardloopevenement van
de Waalsprong, georganiseerd door Loopvereniging
Nijmegen-Noord en vwOSC.

Het evenement vindt plaats tussen 10.00 en 16.00 uur
en bestaat uit de NN Run (5 of 10 km) met een vlak en
snel parcours, de Kidsrun (3-12 jaar) en de
Frikandellenestafette. Het nieuwe parcours heeft een
start en finish bij de voetbalvelden van vv OSC.

Kom jij ons helpen? Info: kijk op www.nnrun.nl

BEN er weer 2023 nummer 6 5
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% E-bikes — Stadsfietsen — Reparatie

Brouwer www.brouwerbikestore.nl

== Bike Store Lent 024-3243988

" Wil je weten
wanneer wij

in 2024 jouw
afval ophalen?

Check dan de Dar-app!

I._. . “ TUW goeg rechi~
goedrecht

FINANCIELE MFTSTTRS
advocaten

Dé hypotheekspecialist Voor bijstand en advies bij:

- T '
in Nijmegen Noord!  Huur / koop

« Volledig onafhankelijk hypotheekadvies < Bouw
+ Keuze uit alle geldverstrekkers
= Afspraak: live of online

« Een orignterend gesprek is kosteloos + Familie / echtscheiding / alimentatie

» Complete begeleiding t/m de notaris « Contracten / incasso

¢ Vergunningen

+ MKB / ondernemers

Bel, mail of app: v Strafzaken L 1':-'
« Ontslag e e =%
= ® =
T: 06 309 299 06 o .
%

o b
£: floris@financielemeesters.nl Schade A

Laguwikstraat Ba | 6463 CJ Nijmegen-Lent
024 -7370017 | www.goedrechiadvacaten.nl

Foris de Moolj | Financiele Meesters
Griftdigk 19 Mijmegen | wew linanchelemessters.nl
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Adopteer een kerstboom bij de Warmoes!

De Warmoes is dit jaar voor het eerst een locatie van Adopteer
een kerstboom (www.adopteereenkerstboom.nl). Kom een
biologisch gekweekte kerstboom uitzoeken die na de
feestdagen weer terug naar de kwekerij gaat om opnieuw te
groeien. ledere boom heeft een unieke penning en volgend jaar
staat jouw kerstboom als je wilt weer voor je klaar. Zo
voorkomen we met zijn allen dat er ieder jaar miljoenen
kerstbomen worden weggegooid. Bovenop de prijs van de
boom betaal je statiegeld. Dat bedrag krijg je weer terug als je
de boom in januari terugbrengt naar de Warmoes.

Vanaf zondag 26 november kun je een kerstboom komen
uitzoeken. Dat kan tijdens openingstijden van woensdag tot en
met zondag tussen 10.00 en 17.00 uur.

Greenteam actief in Nijmegen-Noord en Lent

De afgelopen jaren zijn er door Co Bomen in het kader van
‘Expeditie tuinfruit’ ruim duizend fruitbomen uitgedeeld aan
bewoners van Nijmegen-Noord en Lent. Gezamenlijk vormen
deze bomen de grootste boomgaard van de Betuwe! De
Warmoes en Co Bomen krijgen geregeld vragen over het
onderhoud van deze fruitbomen. Over snoei, bemesting, oogst
etc. Geweldig dat de eigenaren zo betrokken zijn bij hun boom!
Speciaal voor dit soort vragen en voor hulp bij snoei is er nu het
Greenteam. Dit is een groepje vrijwilligers dat de vragen met
liefde beantwoordt en wanneer nodig, een bezoek brengt aan
de boom. Contact opnemen? Stuur een mail naar
greenteamlent@ gmail.com

Let op: het gaat dus om vragen over bomen die zijn uitgedeeld
binnen de acties ‘Expeditie tuinfruit’.

De Warmoes deze winter

Deze winter organiseert de Warmoes leuke activiteiten zoals
workshops tempeh maken, manden vlechten en enten van
fruitbomen. Neem een kijkje op de website voor een overzicht
en aanmeldopties.

www.dewarmoes.nl

Ons tuincafé, de tuinderij en het museum zijn open van
woensdag tot en met zondag van 10.00 tot 17.00 uur.
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ADVERTORIAL

Oefentherapie Cesar
De Lint heet nu:

Oefantherapie Ceasar en Mensandiack

Sinds 20 jaar, vanaf de oprichting van ONS Gezondheidserf, is
Oefentherapie Cesar De Lint gevestigd in Nijmegen-Noord. Per
1 januari van dit jaar zijn Beweegpraktijk Oud-West en
Oefentherapie Cesar De Lint Nijmegen-Noord samen gegaan.
Na ruim een half jaar samenwerken vonden we het tijd om ook
echt alles samen te voegen. We hebben daarom een nieuwe
naam bedacht, een mooi logo ontworpen en een nieuwe
website gebouwd. Vanaf 1 november zijn wij verder gegaan als
De Beweegpraktijk.

Wat kun je zien in ons mooie, nieuwe logo? Een ui, die de lagen
symboliseert van de klachten die we behandelen? De golven
van de Waal die tussen de vestigingen stroomt? De flow van
vooruitgang waarin we mensen proberen te bewegen? De
Oversteek die de praktijken met elkaar verbindt? Een zwangere
buik met wervelkolom? Of een lint, om de grondlegster van de
praktijken in Noord, Marja de Lint, in ere te houden?

De Beweegpraktijk biedt naast Oefentherapie Cesar/
Mensendieck ook aan: Psychosomatische Oefentherapie,
Slaapoefentherapie van 0 tot 99+, Bekkenoefentherapie,
Thuistherapie voor ouderen, behandeling van chronische pijn,
Ademtherapie volgens Van Dixhoorn, Overgangsoefentherapie
en we zijn aangesloten bij onder andere ParkinsonNet. Hierbij
werken we veel samen met andere zorgprofessionals in Noord,
zoals huisartsen, psychologen, Buurtzorg en
welzijnsorganisaties.

Wij zijn bereikbaar via e-mail: info @ debeweegpraktijk.nl en
telefonisch: 024-3483329. De nieuwe website is
www.debeweegpraktijk.nl, neem eens een kijkje!

Alles moet digitaal!
Of toch niet?

Wordt u er ook zo moe van: “Digitaal is beter en sneller”. Zelfs
bij bepaalde politieke partijen kun je dit lezen in de
verkiezingsprogramma’s. Digitale zorg is natuurlijk helemaal
niet altijd beter en sneller. En nu zult u denken: hoe kan de
huisarts die de automatisering van de praktijk regelt dit nu
zeggen? Dat kan ik uitleggen.

Er is geen goed of slecht aan digitalisering. Het is er gewoon en
je kunt het gewoonweg niet negeren. De één maakt veel
gebruik van de mogelijkheden die het internet biedt waar de
ander terughoudend is. Sommige zaken kun je zelfs niet eens
meer regelen zonder digitalisering want probeer maar eens
bankzaken niet-digitaal te regelen. Digitaal zaken regelen is een
prima mogelijkheid voor veel zaken en er kan heel veel voor
diegenen die dat willen.

In de zorg is dat toch wat complexer. Hier draait het om mensen
en menselijk contact. Dat kun je niet digitaliseren. In de
huisartspraktijk gaat het vaak om persoonlijke gesprekken.
Gesprekken tussen huisarts en patiént, doktersassistent of
praktijkondersteuner. Het beste gesprek heb je als je elkaar in
de ogen kunt kijken en direct contact kunt maken. Dan is het
vertrouwen voelbaar. Dat is helemaal niet digitaal te doen. En
dan komt de maar... in het verhaal.

Behalve deze gesprekken zijn er ook heel veel andere zaken te
bespreken en te regelen. Daar heb je niet altijd direct een
dokter of doktersassistent bij nodig. Een afspraak maken
bijvoorbeeld: voor je het weet hang je een tijd in de wachtrij.
Uitslagen van bloedprikken opvragen. Een herhaalrecept
aanvragen. Voorbeelden van kleine, korte contacten waarvoor
automatisering juist WEL heel handig is. Bloeduitslagen om vijf
over zes willen inzien? Geen probleem. De Mijnhuisarts-app is
hier heel geschikt voor. In de avond of midden in de nacht een
afspraak inplannen in de agenda van de dokter kan ook
gewoon. Handig, snel, geen wachttijd. Eenvoudig je eigen
medicijnen overzichtelijk in een app en met één klik te herhalen
(ook in de avond onder een dekentje op de bank). Het kan
allemaal met de Mijnhuisarts-app.

De ontwikkelingen gaan snel. Maar de uitnodigingen voor de
griepspuiten hebt u nog gewoon via de ouderwetse post
ontvangen. Het contact met onze praktijk vullen we dus op
verschillende manieren in. Soms via de ouderwetse post, soms
digitaal en soms gewoon lekker persoonlijk. De moderne zorg
kan inmiddels niet meer zonder digitalisering, maar uiteindelijk
gaat er niets boven persoonlijk contact.

Han Beekwilder,
huisarts

!ﬂm\ Huisartspraktijk

== Qosterhout

—

——
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Kom
clubinde buurt. Scan de
trai

FORTUNA KLINIEK
VOOR TANDHEELKUNDE

Op zoek naar een fijne tandarts?

We staan graag met ons enthousiaste team van
preventie-assistenten en mondhygiénisten voor u klaar!
Miguwe patiénten zijn welkom!

Inschrijven kan online, maar ook telefonisch

024-2036180 | info@fortunakliniek.nl

06-25234724

EfsiLineg WY

INTERELIRSTYLIRG

Bon jo op zook naar sen professioncle intericurstyiist
om van jouw huls esn unlel, warm, sfeervol en
gezellig ntereur te maken

Meer informatie, neem abvast een kijkje op min
wiebaite wawstyling-byjond en stuur een email naar
i |

(©) sinasytom
Hweldarm 17 | 8678 DK | Costerhoun [gad)
O6-BNEETAE
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Karin Herder
diétist

Wil je je fitter en
gezonder voelen?

Wil je afvallen en




Bijzondere hobby’s:
winterzwemmen

Interview met Masha Gromova, door Hans Garritsen

“Mijn naam is Masha Gromova. Ik ben 42 jaar oud en woon al
sinds 2008 in deze wijk. Mijn man en ik werken allebei in de
directe omgeving: ikzelf ben opbouwwerker in de gemeente
Overbetuwe en mijn man is sociotherapeut in de kinder- en
jeugdpsychiatrie. We hebben samen een dochter die nu zeven
jaar oud is. Het is een fijne wijk met veel groen, en vriendelijk en
veilig voor kinderen. Er is wel heel veel bijgebouwd de laatste
jaren; dat is te merken aan de drukte van het verkeer en in de
winkels. Het groen om ons heen wordt minder, maar er blijft nog
veel moois over, zoals de uiterwaarden.

Mijn hobby is winterzwemmen, of eigenlijk zou je moeten
zeggen: dippen. In 2021, toen de corona nog heerste, ben ik
begonnen. Ik werkte veel thuis en had behoefte aan een
dagelijks ontspanningsmoment. Toen ben ik gaan zwemmen in
de Lentse Plas. De zomer was in dat jaar nogal koud, maar
daar had ik geen probleem mee. |k vond het fijn, er ontstaat een
stilte in je hoofd als je eenmaal bezig bent, je gedachtenstroom
is even weg. Na de zomer kwam de vraag: en nu? Ik ontmoette
een vrouw die mij vertelde dat een groepje mensen elke zondag
bij elkaar komt bij de Spiegelwaal om te zwemmen, het hele
jaar door. Ik ben een keer gaan kijken en tot mijn verbazing
waren er zelfs twintig mensen! Het was een merkwaardige
sensatie: je begint met een beetje ‘dippen’, dat wil zeggen
gewoon rustig zitten in het water en dat kort volhouden. Eerst
een aantal seconden, langzaam opbouwend tot een paar
minuten en dan eruit. Lekker aankleden en dan wat warms
drinken: een kop thee. Heerlijk!

Een beetje afhankelijk van de temperatuur wordt er ook
gezwommen, in de overgangsperiodes tussen herfst en winter
en lente en zomer, bijvoorbeeld. Maar er is altijd wel iemand die
instructie geeft en zegt hoe je het moet opbouwen. Je kunt
onderkoeld raken, en het gekke is dat je dat niet voelt. Je moet
dit ook niet alléén doen bij lage watertemperatuur; dat is te
riskant. In een groep letten mensen op elkaar.

Masha Gromova en haar echtgenoot.

Er zijn ook mensen die zo’n neopreen bodysuit hebben. Ik niet,
ik heb gewoon een badpak. Ik zwem geen grote afstanden, dus
heb ik geen bodysuit nodig, mensen die dat wel doen hebben
meestal wel zo'n pak omdat je veel langer in het koude water
bent.

Ik heb dit het hele jaar 2021 op zondag gedaan. Na verloop van
tijd wilde mijn man ook wel mee. Niet in een groep, zoals op
zondag, maar door de week, met ons tweeén. Dat doen we dan
vanaf de herfst, een paar keer per week, in de Lentse Plas of in
een tub thuis.

Is het voor iedereen geschikt? Ik denk het wel. Er zijn ook best
veel ouderen bij en een enkele keer ook kinderen. Onze dochter
is ook wel eens mee geweest.

Het gekke is: ik ben altijd een koukleum geweest. Mij ervaring is
dat ik, sinds ik dit doe, sneller warm word en beter tegen kou
kan. Alsof je eigen warmtebron het beter is gaan doen."

Een keer proberen? Elke zondag om 10 uur verzamelen zich
een aantal mensen aan de Spiegelwaal (op het Eiland, tussen
de spoorbrug en het romeinse Masker). Zorg voor zwemkleding,
daaroverheen loszittende warme kleding en een flinke
handdoek.
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Meijer & de Wit ot was s e

SRS o Nu voelt het als een
Therapre el '"'Ga':hmg cadeau aan onszelf.”

Ik heb zoves! over

jezelfleren kennen % 7000
. Had ik dit maar veel
fl . . eerder gedaan!”

Wa werken met bewezan
methodieken, zoals ACGT
an Yerbindends Commu-
nicatia;

Zie de nieuws website

www.meijerendewit.nl

YOOr meeri !'IfCI.' matie

Meijer & de Wit

Fennao Meijer en Mia " Nergoeding mogalijk mst
Voor individuele en rels aanvullends verzakaring
Maak een afspraak via info@m: . .
bel 06 - 336 761 65, of stuur een W

ey e \/ ANNATURE

bij Waalspojt o 5 fair, biologisch, lokaal
: ks 1 " 5 A8 ﬁ
!.ra: ;:»ehmm bﬂJ;wu uit de omgeving..

www\anMNature-Nijmegen.nl

~ Thermionpark 30
6663 MM Lent
O S 1 T 024 2001300

Trattoria & Pizzeria woensdag t/m zondag
17-:00 - 22:00
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ADVERTORIAL

Sinds 1 september heeft Cosi Lent in het voormalige
Ketelhuis haar deuren geopend. Cosi Lent is het nieuwe
zusje van Cosi in Arnhem.

Als echte trattoria-pizzeria staan de deuren van Cosi voor
iedereen open. Met een regelmatig wisselende menukaart kan
bij Cosi genoten worden van een ltaliaans biertje of glas wijn,
vergezeld van heerlijke antipasti. Aansluitend een voorgerecht,
zoals vers gesneden carpaccio, gevolgd door een dagvers
pasta- of pizzagerecht en tot slot een Tiramisu naar recept van
onze ltaliaanse pizzabakker. Met wisselende specials is de
kaart van Cosi compleet. Kies deze herfst voor een gekonfijte
eendenbout met gebakken paddenstoelen of pasta met
wildzwijnstoof.

Ook kinderen zijn bij Cosi welkom. Op de kinderkaart staan
wisselende gerechten die natuurlijk ook dagelijks vers worden
bereid. Geen tijd om te gaan zitten bij Cosi? Dat is geen
probleem: alle pizza’s kunnen worden meegenomen.

Het team van Cosi staat enthousiast klaar om haar gasten te
verwelkomen. Onder leiding van Sanne worden de gasten in de
watten gelegd voor een gezellige avond uit of een snelle
maaltijd. In de keuken zwaait Mev de scepter. Met zijn team
staat hij klaar om de heerlijkste Italiaanse gerechten vers te
bereiden.

Door de open inrichting van Cosi is iedereen aan het werk te
zien: de bar is goed zichtbaar gepositioneerd zonder dat die in
de weg staat. Een korte afdaling met de trap laat de gast een
kijkje in de keuken nemen. Op de vide zit men rustiger: meer
achteraf, maar nog steeds met een prettige verbinding met de
zaak op de begane grond.

Natuurlijk kan je bij Cosi Lent reserveren, maar dat is niet
noodzakelijk. Gewoon binnenlopen is ook geen probleem!

Thermionpark 30
www.cosi-lent.nl
Geopend: woensdag t/m
zondag vanaf 17.00 uur

Cosi

Trattoria & Pizzeria

Column: Leesclub

Door Hans Garritsen

Een aantal jaren geleden
hebben wij in deze wijk een
leesclub opgericht. Ondanks
de soms sombere berichten
in de media, wordt er nog
best veel gelezen. We
hebben een leuke groep
mensen bij elkaar, mannen
en vrouwen, van
uiteenlopende leeftijd. Er
zijn mensen afgevallen, er
zijn mensen bijgekomen. We gaan eigenlijk heel zakelijk
met elkaar om: koffie, koek, en hup, direct aan het werk:
de gespreksleider begint en ieder kan zijn of haar zegje
doen over het boek dat op tafel ligt. Tegen een uur of
tien zijn we uitgepraat. We maken een nieuwe afspraak,
denken na over een nieuw boek en ieder gaat zijn of
haar weegs. En we genieten twee uur lang. Ik wel.

Waar ik het over wil hebben, is het proces dat zich bij
mij, en ik denk zo, bij anderen ook, in het hoofd afspeelt.
Het gekke is dat een leesclub soms bijna iets elitairs lijkt:
een clubje van hoogopgeleide mensen die elkaar
overtroeven in spitsvondigheden. In een vroegere
leesclub hadden we er een expert bij zitten die heel veel
wist. Hij leidde in en de aanwezige leden voegden,
nederig, iets aan zijn erudiete opmerkingen toe. In de
hoop niet door de mand te vallen als iemand die ‘het’
absoluut niet begrepen heeft. ‘Het’ is dan de diepere
drijfveer van de schrijver, de verborgen boodschap.
Misschien heeft dat ook te maken met de tijd waarin ik
opgroeide: de psycho-analyse, het somber in-zichzelf-
kijken was een beetje bon-ton en menig literair boek
eindigde in de onafwendbare ondergang van de
hoofdpersoon. Daar werd een mens niet vrolijk van.
Onze tijd produceert in de regel een ander soort boeken.
Ze gaan meer over u en mij, met onze leuke dingetjes,
onze onhebbelijkheden, stemmingen, stommiteiten, ups
en downs. Daarnaast zit ik langzamerhand in een leeftijd
dat ik me minder druk maak over wat een ander vindt
van mijn mening. Het is een mening, niet meer, niet
minder, net zo goed of slecht als die van een ander. En
daarmee is lezen van literatuur ook iets minder elitair
geworden maar gewoon, een bezigheid die je inzicht
geeft in wat andere mensen meemaken en denken. Eén
zo’n inzicht: we lijken allemaal eigenlijk heel erg op
elkaar. Mooi toch?



& Zoekt u een ervaren dierenarts?

Persoonlijk,vertrouwd, vakkundig en ervaren.

DIERENKLINIEK U bent van harte welkom in Lent!
LENT

Laauwikstraat 20 Lent
T. 024-3606422

www.dierenklinieklent.nl

ESPERANEE

ECHOCENTRUM

In het prachtige Thermion gebouw in Lent bevindt zich Echocentrum Espérance.
Al ruim 15 jaar specialist in medische echo's tijdens de zwangerschap
zoals de 13- en 20- weken echo
Ons adres; Thermionpark 11 in Lent

Verwijzing via verloskundige of gynaecoloog

www.echocentrum-esperance.n|

it |& niet lekker in je w217 Ben & op 2oek naar balans op het
gebed van voeding, gewichi, bewegen en ontspannng? Woor al ww reparaties an ondeshowed
aan e fiets.
GoRds 8 betrouwwbare service

woar een eeriijk prijs.

Ik help je graag!

M: 06-23345420
E: infoiinujylesafstyl.nl

W wwnaniujijleedfstijl nl Robbert Baggerman
Wi straat 11, 6663 AV Lent
- . Tet Eitink “;rm:.:mwmw 1200
nu-jlj lee fst 1] | Lesfstjlcoach en 3ot 1700
: BGN gewichtsconsuben Danderdag 1300 tot 17.00

15 D0 1od. 3000
Zaardag 90050 12.00
Toecdag #n massdag gedotin

ELEKTRO-TECHNISCH INSTALLATIE BURD

Roes Mantelzorg" R. Giesen Elektro

Esther Slagboom, Mantel orgmakelaar bij Roes Mantelzog = Licht- en Krachtinstalaties
Ik k& u Informeren over de wet- en regelgeving en de mogeljkheden ’ ) N
Do oe iy * Henovaties’ Onderhoud /MNieuwbouw
Roes: Regel, ontrorgl Esther Slagboom, s Stﬂfiﬂgﬂﬂ
Contactgepevens: info@roesmantelong.nl of 06-51648364
* Computer aansluitingen
Hegistarpin *J :} Lid wan brancheagarisati= wor Marteizorgmakelsers Dorpstraat 3 6678BD Oosterhout GLD
AGB-code: 44RSEEY W Wiaehmzmnl T 0653 27 52 21 E giessnbv@gmail.com | www.gissensiskiro.n|

1 4 BEN er weer 2023 nummer 6



Herfstkleuren 2023:
samen bewegen en
ontmoeten

Een verslag van een activiteit op 4 oktober,
georganiseerd door ONS Gezondheidserf:
Hof van Holland op de fiets bekijken.

Door Hans Garritsen

Mijn geliefde en ik besloten eind september om eens te gaan
kijken hoe dat er nu uit zag, ‘'samen bewegen en ontmoeten.’ Is
dat niet iets voor de ‘echte’ ouderen? Bewegen en ontmoeten
doen we genoeg, vonden we. Maar nieuwsgierig waren we ook,
dus een e-mailtje gestuurd naar spark @ onsgezondheidserf.nl.

De maquette van Nijmegen-Noord.

Ik moet zeggen: het was erg leuk! We werden hartelijk Aansluitend fietsten we met Michiel Hof van het

ontvangen door vijf studenten van de HAN: verpleegkunde en Informatiecentrum door Hof van Holland in aanbouw. Het
fysiotherapie. Dus gezondheid en bewegen was echt hun ‘ding’.  middengedeelte, waar de parkeergarage en de winkels komen,
Er waren acht deelnemers. We fietsten eerst achter de dames begint er al redelijk concreet uit te zien. Wie de uitzending van
aan naar het informatiecentrum De Waalsprong (naast de ALDI) de gebroeders Van Rossum in Nijmegen begin oktober heeft
en werden daar nauwgezet voorgelicht door de mevrouw die gezien, weet dat er veel met baksteen gewerkt wordt en dat er
het centrum bemenste. Dat deed ze met vaart en op dat vlak heel veel leuke details te zien zijn. Erg mooi vind ik
deskundigheid. Er staat nog een groot aantal bouwprojecten op  persoonlijk de gevel van de parkeergarage. Maar ook qua
stapel, zo blijkt. Alles wat gebouwd is en waarvan vaststaat dat  ecologie is er veel aan de hand. Het hele winkelcentrum moet
het gebouwd gaat worden, staat op de grote maquette die in het energieneutraal gaan worden en er is veel rekening gehouden

informatiecentrum aanwezig is. Zeer illustratief! Een aantal met de nu bestaande fauna: zoals in de gevels ingebouwde
projecten is 'on hold' gezet om uiteenlopende redenen. nestkastjes voor zwaluwen.

Bijzonder detail is ook het fort: op dit moment nog anti-kraak,

maar na een aantal jaren zal ook dit fort een recreatieve We hebben dus bewogen en ontmoet. Leuk om weer mensen
bestemming krijgen. Horeca of een museum? Nu nog uit de wijk, uit Oosterhout en Park Tergouw te ontmoeten. En
onbekend.Eerst moet de gracht en de omgeving nog nog wat opgestoken over de nabije toekomst!

an achtergebleven munitie uit de oorlog.

Info: www.waalsprong-nijmegen.nl
www.gpn.nl (gezondheidsplein)

De Franse ochtend, die de
studenten van de HAN op een
mooie 1 november hadden
georganiseerd, was ook een groot
succes. Onder het genot van een
hapje en een drankje en begeleid
door Franse muziek werd er door
een aantal mensen enthousiast en
fanatiek — maar vooral ook
gezellig - jeu-de-boules gespeeld
in het park. Er werd een groep
gevormd die dit vaker wil doen. De
eerste vervolgafspraak viel helaas
door het slechte weer in het water.

Hof van Holland op de fiets bekijken: bewegen, ontmoeten & informeren!
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samen maken we de school

Komt u ook kennismaken met SamSam?
Wanneer u op zoek bent nadar een goede basisschool voor uw kind is er naast de scholen in Nijmegen een
kleinschalig alternatief op fiets- of loopafstand: SamSam in het dorp Oosterhout, Vele kinderen uit ‘Nijmegen
-Dosterhout”’ hebben hun plek al gevenden op onze basisschool. U kunt uw kind altijd op SamSam
aanmelden, Sam5Sam valt buiten de schoolwijzer van Nijmegen.

Een stevige basis

We zien onszelf als een BOOMschool, Geworteld in de lokale samenleving, met een

stevige stam als basis: een sterke en veilige leeromgeving, met een krachtig,

gedifferentieerd aanbod in de basisvakken.

De takken van de boom staan voor de diverse interesses, talenten, mogelijkheden,

‘oo M “ﬂ leerstijlen en leerwegen van leerlingen (en leerkrachten). De eigenheid van uw kind is het
LA belangrijkst. Kinderen worden gezien, voelen zich veilig en doen toekomstgerichte

vaardigheden op. Eris veel ruimte om te leren en ontdekken. Het gaat dan ook niet altijd om het resultaat,

maar juist om de weg ernaartoe.

Ruimie voar eigen ontwikkeling
Naar school gaan is veel meer dan leren lezen, schrijven en rekenen. School is de plaats om je te laten
verrassen, te onderzoeken en samen te werken. Een plaats waar je leert voor het leven, waar je kunt genieten,
spelen en groeien. Onze school biedt onderwijs dat daarop inspeelt met vertrouwd en eigentijds onderwijs.
Met het bekende leerstofjaarklassensysteem als basis bieden we elke
leerling volop ruimte voor eigen ontwikkeling.

Creatief, soclaal en zelfbewust

Met eigen leervragen, veel mogelijkheden om zelf te Kunnen kiezen,
plannen, controleren en evalueren betrekken we kinderen direct bij hun
eigen leerproces. Zo groeit de verantwoordelijkheid en het inzicht in eigen
voorkeuren en talenten, Door in een veilige, sociale omgeving op allerlei
manieren samen te werken leer je ieders kwaliteiten zien en benutten. Zo
voeden we, nadrukkelijk samen met u als ouders onze leerlingen op tot
sociale, creatieve en zelfbewuste mensen.

."'||'III'.' maileavong
Komt u ook kijken hoe we deze ambities in praktijk brengen? Bijvoorbeeld
op de informatieavond om 19.30 uur op 25 januari 2024. Tijdens deze

avond vertellen we u meer over onze aanpak, visie en onze extra

activiteiten, Bijvoorbeeld op het gebied van de leerlingenzorg, meerbegaafdheid of onderzoekend leren, maar
ook op het vlak van cultuur en muziek. In de (kleuter) lokalen vertellen leerkrachten u meer over de activiteiten
tijdens een schooldag en hoe (en wat) uw kleuter leert in de onderbouw. Ook is er gelegenheid om in gesprek
te gaan met de leerkrachten van de midden- en bovenbouw, de intern begeleider(s), de bouwcoordinatoren of
de directeur. Aanmelden is erg prettig, maar niet noodzakelijk. U bent altijd welkom!

Kennismaken!

Kunt u niet komen op de informatieavond of wilt u meteen SamSam ervaren? Dan bent uvan harte
uitgenodigd voor een uitgebreide rondleiding. We nemen de tijd om uw vragen te beantwoorden, we vertellen
u over onze aanpak, visie en onze extra activiteiten.

Aanmelden kan direct, meer info vindt u op onze site: www .samsamaoosterhout.nl

BS SamSam - De Honsvoet 4 — 6678 BT Oosterhout — 0481-481448
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Zondag 3 maart van 10.00 tot 16.00 uur

Tijdens deze rommelmarkt heeft u de gelegenheid om
tweedehands spullen te verkopen. De inschrijving is inmiddels
gestart en de eerste plaatsen zijn al gereserveerd.

De inschrijving gaat op volgorde en vol = vol!

U kunt een tafel reserveren voor €20,- of een grondplaats voor
€10,-. Zolang er plaats is, kunt u meerdere tafels en/of
grondplaatsen naast elkaar reserveren. Geef dit dan duidelijk
aan bij uw reservering. Wilt u een plek reserveren of

meer informatie, stuur dan een

e-mail naar: rommelmarktoosterhout@ hotmail.com

Wilt u niets verkopen maar lekker komen snuffelen?

Dat kan natuurlijk. De entree is €2,- inclusief een kopje koffie.
Kinderen t/m 11 jaar onder begeleiding van een ouder of
verzorger, gratis entree.

Dorpshuis De Schakel
De Honsvoet 2
6678 BT Oosterhout

Parkeren is gratis.

16 maart
Er)

Wilt u weer eens terug in de jaren '70, '80 en '90 met de
allerbeste rockmuziek? Kom dan zaterdagavond 16 maart naar
De Schakel.

Queen, Rolling Stones, Guns n' Roses, Bruce Springsteen, Bon
Jovi, Metallica, Nirvana, Pearl Jam en nog veel meer! Alle
legendarische nummers komen deze avond voorbij. Rock DJ
Black Jack zal iedereen in de stemming brengen en draait ook
uw verzoekjes.

Deze Rock Night maakt het helemaal af met een spectaculair
live optreden van U2 tribute Bonavox. De Nederlands/Belgische
formatie Bonavox weet U2 op een natuurgetrouwe wijze neer te
zetten alsof je bij een echt U2-concert aanwezig bent! Alle
bekende klassiekers zetten de zaal op z'n kop. Een U2-tribute
staat voor passie, enthousiasme en kwaliteit. Bonavox verzorgt
ook alle optredens tijdens de tribute-avonden van Legends of
Rock.

Kaarten kosten €15,- en zijn te koop via:

Dorpshuis "De Schakel", De Honsvoet 2 in Qosterhout.
Of te bestellen via rocknightoosterhout@hotmail.com

APe Schakel
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Blokje om?

Neem een zak mee!

Om gezond te blijven is het belangrijk dat
je blijft bewegen. Maak daarom regelmatig
een ommetje of korte wandeling.

Dit kan natuurlijk ook als Wijkheld!

Een Wikheld ruimt tijdens het wandelen
zwerfafval op. En helpt zo mee aan ean
schone en frisse buurt. Het is niet alleen
leuk, maar dus ook goed om te deoen
Voor jong en oud!

Meld i€ ook
aan op

k 1_1_11;1-1—'r"|E:'|dE.1‘I..h|. .

Al 20 jaar de plek om je intuitie en jezelf te ontwikkelen

workshops - cursussen - opleidingen - readingen 2 ”
; ' G fijn
5’: ho ?1,‘*'00[' Nu ook in Nijmegen-Noord {ecodorp Zuiderveld) m&b.;.:::" Mijn
mtuitieve mijn Naar
ontwikkeling Train je intuitieve vaardigheden en creger helderheid in -~ welgn g Im an
1F LTI NI 18 A3 1 AACKT TN je leven, In januari, april en september kun je bijons

starten met een basiscursus. www.intuitieftraject.nl

Dierenkliniek De Waalsprong

Voor kwaliteit, zorg en aandacht

Openingstijden

Ma: 830 - 1930
Di: B30 - 15.00
Wo: 830 - 1930
Do: 830 - 18.00
Vr: B30 - 1930
Zat: gesloien

Om dit te bereiken beschikken we over de nleuwste technieken en kennis.

Om wachttijden te voorkomen werken wij uitzluitend op afspraak (online 24/7 in te
plannen). Meestal kunt u bij ons dezelfde dag nog terecht. Tijdens het consult wordt
vitgebreid de tijd voor u en uw huisdier genomen zodat u zich beiden thuis voelt.

We bieden ruime openingstijden en door de centrale ligging kunt u ons makkelijk "_‘
bereiken. Tot snel!

T024.- 3031101 De Waalsprong

Carbatinastraat 13, 6515 GM Nijmegen

DIERENKLINIEK

1 8 BEN er weer 2023 nummer 6



Mijn elektrische sinaasappelpers deed het niet meer. Nou ja,
half. Hij slipte. Ik had hem opengemaakt, gekeken, wat geduwd
en ingevet, en weer dichtgemaakt. Ik ben niet echt onhandig
maar... het bleef een kneusje. Wat nu? Naar de afvalbak? Naar
de elektronicawinkel, om hem daar weg te gooien? We hebben
toch een verwijderingsbijdrage betaald... maar het milieu is
daar ook niet mee geholpen.

Gelukkig las ik in de vorige BEN dat het Repaircafé op zaterdag
25 november in De Kilif komt. Op de fiets, persje in de fietstas.
Ik was niet de enige. Een man met een versterker, een andere
met een magnetron, een dame met een broek met een kapotte
rits kwamen achter elkaar binnen. Na de inschrijving kon ik
terecht bij Martin Stuart. Een van de ongeveer acht mannen en
één vrouw die aan het werk waren. Martin is een jaar vrijwilliger
bij het Repaircafé, na tien jaar bij de Voedselbank
vrijwilligerswerk te hebben gedaan. “Ik zocht eens iets anders,
na al die jaren, en techniek vind ik leuk. Ik knutsel ook graag
met hout. Maar ja, hout wordt hier weinig aangeboden, toch?”
Hij draait zich om naar een collega. “Klopt,” zegt die. “80%
elektronica en huishoudelijk, verder speelgoed, textiel, kapotte
kleding, een enkele keer een fiets.” Achter mij staat een klein
meisje dolgelukkig met een net gerepareerd stuk speelgoed in
de hand. Meisje blij, papa blij. Ze mag op de foto. Hoe heet ze?
“Cis”, zegt haar vader. En even later ben ik ook blij. Martin heeft
het euvel gevonden: een kunststof radertje dat niet meer goed
vastzit aan de spil. Hij laat het me zien, en lijmt het met
secondenlijm. “Zo, nu moet het weer even meekunnen!” Ik lever
mijn reparatiebriefje weer in. En doe een kleine bijdrage in de
fooienpot, als dank. Deze mensen doen prima werk. Ze zorgen
dat de afvalberg kleiner wordt, en dat niet alles om de zoveel
maanden of jaren weer vervangen moet worden. En ze doen
het met plezier. Cis gaat glunderend naar huis. En ik 0ok,
ondanks de regen.

Tekst en foto: Hans Garritsen

Column: Dingen die ik niet snap
Door Hans Radenborg

Als jongetje speelde ik regelmatig “boefje en politie”. De
boef richtte zijn klappertjespistool, of bij gebrek daaraan
een stokje of een gestrekte vinger, op
het slachtoffer en riep: “Je geld of je
leven!” Soms mocht de boef liever mijn
leven hebben dan mijn geld. Stom,
want als ik neergeschoten was kon de
boef mijn geld pakken en had ik geen geld en geen
leven!

Ik ben nog nooit in het echt overvallen, maar af en toe
stond er iets in de krant over een gewapende overvaller.
Dat bleek niet heel erg bedreigend, want later
veranderde dat in “een overvaller met een geladen
pistool”. Het schijnt dat tegenwoordig zelfs een geladen
pistool niet gevaarlijk genoeg is, want de laatste jaren
lees ik dat de overvaller een doorgeladen pistool heeft.
Ik heb me laten uitleggen dat een geladen pistool nog
geen kogel in de loop hoeft te hebben, maar dat een
doorgeladen pistool dat wel heeft en dus schietklaar is.
Wat mij niet helemaal duidelijk is, is hoe ik kan zien of
een pistool niet geladen, geladen of doorgeladen is.
Bovendien snap ik ook niet wat ik met bovenstaande
informatie aan moet. Is het de bedoeling dat als ik ’s
avonds mijn hond uitlaat en er plotseling een boef uit de
bosjes springt die: “Je geld of je leven!” roept ik een
gesprek aanga? Zo in de trant van:

Boef: “Je geld of je leven!”

Ik: “Beste boef, ik zie dat je een pistool in je hand hebt.
Je bent dus gewapend. Maar, is dat pistool ook
geladen? Want als het niet geladen is wens ik je een
prettige avond en vervolg ik graag mijn ommetje met de
hond.”

Boef: “Jazeker, met echte kogels!”

Ik: “Ai, dat maakt de situatie best gevaarlijk. Maar voor
de zekerheid: Is je wapen ook doorgeladen?”

Boef: “Ja mannetje, mijn pistool is doorgeladen! Kom
dus maar snel op met je geld!”

Ik: “Dat verandert de zaak. Hier heb je alles wat ik bij me
heb!”

Ik ben bang dat ik zo’n gesprek nooit zal aangaan. Als
mij onder bedreiging van een pistool om mijn geld
gevraagd wordt, zal ik dat zo snel mogelijk afgeven. Ik
ben nu eenmaal niet zo dapper! En alles teruglezend
bedenk ik me dat ik nooit contant geld bij me heb. Dat
gaat bij een overval waarschijnlijk een probleem worden.
Dus zal ik als mij de keus gegeven wordt tussen mijn
geld en mijn leven, moeten antwoorden met:

“Kan ik ook pinnen?”



Nieuwe winkelhart van de Waalsprong
geopend

Het nieuwe duurzame winkelcentrum Hart van de Waalsprong
is op vrijdag 10 november officieel in gebruik genomen.
Burgemeester Hubert Bruls verrichtte om 16.00 uur de
feestelijke openingshandeling. De opening van het
winkelcentrum is een mooie mijlpaal in de ontwikkeling van het
jongste stadsdeel.

Foto's: Toon de Vos

Toff&Ted
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Al vanaf 2015 is de gemeente samen met de inwoners van
Nijmegen-Noord in gesprek geweest om te verkennen welke
voorzieningen er nog ontbraken in het gebied. Na diverse
plannen heeft de Waalsprong nu een volwaardig winkelhart.
Zo'n 25 winkels, horeca en voorzieningen openden hun deuren.
Daarmee is de ontwikkeling van het nieuwe winkelcentrum nog
niet klaar: naar verwachting wordt het laatste gebouw, waarin
onder andere de HEMA haar intrek neemt, en het plein begin
2025 opgeleverd.

L
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Kattenpension

De Kattenboerderij Slijk-Ewijk
Waaldijk 21
w 6677MB Slijk -Ewijk

¥ & 0481-354 689

AN

Pedicure Nijmegen-Noord

| Bezock op afzpraak
Openingstijden zie onze website

Terracottastraat 45
06-29 22 13 42 | info@pedicure-nijmegen-naard.nl
www.pedicure-nijmegen-noord.nl

. www.dekattenboerderij-slijkewijk.nl

Richard .
/ StS7en echniek
Woaldijk 27 « 6677 MB « Slijk Ewijk = Tel 06 300709 17

Airconditioning voor particulier en bedrijf
verkoop, montage, service en onderhoud

+/ APK KEURINGEN
VOOR ALLE AUTOMERKEN

+ ONDERHOUD EN REPARATIE
VOOR ALLE AUTO’S

' MOBILITEITSGARANTIE

MEER DAN PECHHULP
AutoFirst Hoogsteder
+/ UW ONDERHOUDSBOEKIJE
Dorpsstraat 31 S 0481481080
6678 BE Oosterhout (GLD) B4 info@garagehoogsteder.nl

& www.autofirst-hoogsteder.nl

Voor het melden
van overlijden (24/7) \ .
Regio Mijmegen e.o.: ( l
024-220 00 50 ' lme S
limesuitvaartzorg.nl
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Waalstappers: mensen ontmoeten
en samen leuke dingen ondernemen

Hoe het werkt? De abonnees bedenken activiteiten en plaatsen
die in het activiteitenoverzicht, zodat anderen zich kunnen
aanmelden. Er gebeurt van alles: wandelingen, fietstochten,
filmavondjes, zondagmiddaglunches, concerten, borrels,
etentjes en meer. Dankzij het enthousiasme van veel abonnees
is er genoeg te doen en dat is mooi. Want het overzicht wordt
gevuld door de abonnees zelf.

Als je abonnee wordt, hoef je niet meteen iets te organiseren.
Kijk gerust eerst een beetje rond en probeer iets uit wat je
aanspreekt. Het is natuurlijk wel fijn als het overzicht lekker
gevuld blijft, dus heb je een leuk idee, graag!

Hulp nodig bij het organiseren van een activiteit? Wij helpen je
met alle plezier. Stuur ons dan een mailtje! Alles mag:
museumbezoek, biljartavondijes, sportieve activiteiten, een
leesclub, een schaakmiddag, dansen, yoga, vliegeren, verzin
het maar. Organiseer je liever iets samen met anderen? Plaats
dan een oproep op het prikbord of benader andere abonnees bij
activiteiten. Andere abonnees benaderen via de chat van de
website is ook mogelijk.

Waalstappers is voor mensen in alle soorten en maten en van
alle leeftijden. ledereen uit Nijmegen, Arnhem en omgeving kan
abonnee worden. Ervaar hoe leuk het is om nieuwe mensen te
ontmoeten door samen iets te ondernemen en registreer je
vandaag als abonnee. Tot snel!

Het eerste half jaar mogen nieuwe abonnees gratis
proefdraaien. Daarna kost een abonnement 28 euro per jaar.

Meer informatie en aanmelden: www.waalstappers.nl

7a 13 dec

WO 2042 Trianon TOPZ000 Band

(rrekkendnger)

TRIANON

TOP2000
band

RUBEN BLOK
SOLO

Ruben Block concer! Tranah top 2000 cancert

&  Ferzimark Cancert Cancart

Mimegan Bammeal

@

Amhem

Midwinterhoom wandefing
landgoed Duna

LUNCHCONCERT

WAiuiken mel bt VM

Weandelen Corset

‘Wanoalen
Gerdt Hijmegen

B €@ info

Een voorbeeld van de website met enkele activiteiten.

Doarwerh

Qg v o B

Invoering JA/JA-sticker brievenbussen

In Nijmegen willen we afval verminderen en zuinig omgaan met
grondstoffen. De gemeente voert daarom vanaf februari 2024
de JA/JA-sticker in. Dit betekent dat u alleen nog
ongeadresseerd reclamedrukwerk in de bus zult krijgen als u dit
met een JA/JA-sticker op de brievenbus laat weten. Met deze
nieuwe regels voorkomen we verspilling van papier, inkt en
energie voor productie en transport van folders en verminderen
we de hoeveelheid folderafval.

De BEN er weer is een wijkblad, extra actie ondernemen om
deze te blijven ontvangen is niet nodig. Het nieuwe systeem
geldt namelijk niet voor huis-aan-huisbladen, daaronder vallen
ook de wijkbladen en de gemeentekrant. Die worden gewoon
nog bezorgd tenzij u een NEE/NEE- sticker plakt. De NEE/NEE-
sticker blijft bestaan voor mensen die geen folders en geen
huis-aan-huisbladen willen.

De NEE/JA-sticker mag nog gebruikt worden maar heeft
dezelfde werking als geen sticker op de brievenbus. Heeft u een
NEE/NEE-sticker en een BEN/JA-sticker, dan blijft u de BEN er
weer gewoon ontvangen. Deze sticker ontvangen? Stuur een e-
mail naar de redactie.

Het invoeren van de nieuwe sticker zorgt ervoor dat er minder
ongewenste ongeadresseerde reclamefolders worden
verspreid. Huishoudens zonder sticker krijgen nu volgens
Stichting Milieu Centraal gemiddeld 20 folders per week en
26 kg per jaar. Het reclamedrukwerk dat deze huishoudens
ontvangen wordt lang niet altijd gelezen en belandt vaak
ongebruikt bij het oud papier of restafval. Volgens landelijk
onderzoek gaat maar ongeveer een derde deel van de
Nederlanders die nu geen sticker hebben een JA/JA-sticker
plakken. Als je hiervan uitgaat, belandt er in Nijmegen ruim
700 ton (= 700.000 kg) minder reclamefolders bij het oud
papier.
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% CHIROPRO

gezond in beweging met chiropractie

Expert in de diagnose, behandeling en preven-
fie van klachten die gerelateerd zijn aan het
bewegingsstelsel zoals:

Rug- en nekpijn
Hoofdpijn
Hernia / ischias
Sportblessures

Wij staan voor zorg zoals we zelf behandeld wil-
len worden, Mat onze unieke behandelmethoda
dringen we door tot de kern van uw klachten.

Kijk voor meer informatie op www.chiropro.nl
of bel naar 024 - 737 03 24.

Edith Piofstrool TI0C te Lent

[ DE SCHOONHEIDS:

FRUITTEELTBEDRIJFE
VEENS

Appels ¢ peren * aardappels * uien
* vers appelsap = eleren

De oogst is binnen!!
Kom kijken... kom proeven
Heerlijk Betuws Fruit

0.a. Delcorf, Elstar, Goudreinette, etc.
Conference, Gieser Wildeman ete.
Wil je op de hoogte blijven van de belangrijhsie en lewksie
mietwijes van ons bedriif? LIKE ons dan even op Face-
hook: “Fruitieeltbedrifl Teens ™

Donderdag- en vindagmiddag geopend van 13.30-17.30 uur,
Laterdag geopend van 9.00-16.00 wur
Maandag. dinsdag en woensdag GESLOTEN,

OOSTERHOUTSESTRAAT 4
6677 PS SLIJK-EWLIK
TELEFOON 0481-482242

Praktijk voor Westerse & Chinese

Voetreflexbehandelingen

De massages:

- Stimuleren de bloedsomioop.

- Heffan blokkades op zodat energie weer v kan circubanen

- Activesrt haet zelfgenazend vermogen van lichaam en geest
bij fysieke en mentale klachten

Vraag ook naar mipn specialisatie rouwverwverking en

hooggevoehghaid

Aandacht geeft levenskracht

Mane-José Hermsen

06 462 26 631

Temacoltastraat 46

1r.. —JOSE 6315 DE Nijmegen
strieafhey nfof@mjvoetreflexplus.ni

www mjpvoetrefexplus.nl
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¢ viinde
Lichaam en geest zijn

onlosmakelijk verbonden

Kindertheraple Is een kortdurende vorm van Individuele
psychosociale begeleiding voor kinderen in de leeftijd
vanongeveer 4 tot 18 jaar. Je kind wordt ondersteund
en begeleid bij ongewenste, pijnlijke, ongemakkelijke

of moellijke situaties In het leven.

T06855953 48
E info@kindertherapiedevlinder.nl

www.kindertherapiedevlinder.nl




Auto van Inspectie Leefomgeving en
Transport beklad in Nijmegen-Noord

Sinds een aantal jaar woont het samengestelde gezin van
Gaby, partner en vier kinderen in onze wijk. Gaby werkt als
inspecteur Eigen Werken bij Inspectie Leefomgeving en
Transport, een onderdeel van het Ministerie van Infrastructuur
en Waterstaat. De inspectie is belast met het controleren op
milieuaspecten van werken in eigendom van Rijkswaterstaat, en
waarvan Rijkswaterstaat ook de opdrachtgever is.

Voor haar werkzaamheden mag Gaby gebruik maken van een
auto die een bestickering heeft van de Inspectie Leefomgeving
en Transport (ILT). Een bestickering die veel lijkt op die van een
politie- of handhavingsvoertuig, compleet met rijkslogo. En dit
blijkt toch een bepaalde invloed te hebben op gedrag van
wijkbewoners. “Gek eigenlijk, dat iets dat juist gezag moet
uitstralen agressie oproept,” zegt Gaby.

Gaby trof namelijk al eens twee jongetjes aan die tegen de
banden stonden te schoppen, en uit de straat is meermaals een
klacht gekomen over de geparkeerde auto. Gaby, “ik rijd alleen
buiten de spits, dus de meeste mensen zien niet dat de auto
echt gebruikt wordt en niet de hele dag geparkeerd staat.

Daarbij zit mijn partner bij de brandweer en moet dus meteen
weg kunnen rijden met zijn auto. Dit betekent dat ik mijn auto
niet op de oprit voor de zijne kan zetten.” Saillant detail: alle
klachten die binnenkomen moeten behandeld worden. “En dat
kost dus tijd en geld... belastinggeld, welteverstaan. Dat is
helaas niet bij iedereen duidelijk”, aldus Gaby.

In de nacht van 11 op 12 oktober gaat het vandalisme nog een
stapje verder en wordt Gaby gewaarschuwd door een van de
kinderen thuis. “lk trof de auto beklad aan met roze verf, de foto
spreekt voor zich. Het was al een tijd wat onrustiger op straat,
met name wat later op de avond," herinnert Gaby zich. “Mijn
vraag na de bekladding van mijn auto is wel: what comes next?
Is de tolerantie binnen de wijk dan echt zo laag? Geef elkaar
gewoon even wat ruimte en heb geduld en begrip voor elkaar!”
Waarvan akte!

Foto: Gaby
Tekst: Bart van Veldhuizen

Bent u slachtoffer van vandalisme? Doe aangifte.
Bent u getuige van vandalisme? Meld dit bij de
politie.
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Ben jij nog gelukkig in je werk?
Ontdek wat wel bij je past!

Plan een gratis en vrijblijvend
kennismakingsgesprek!

ROOS Loopbaancoaching
Griftdijk 15, Nijmegen

RODS M: D6-51362977

Loopbaancoaching & rosslien@watisjouwdroombaan ni
| | W wwwwatisjouwdroombazn.nd

7
== De Helster

sportcentrum
Opgeven voor zwemles? Kan vanaf 3,5 jaar
Meer weten?
| www.dehelster.nl l@l
* wolg ons op facebook en Instagram

Schubertstraat 1| 6661 AW | Elst| T 0481 372554

Leergeld Nijmegen
laat ieder kind
meedoen!

Voethal

Babyzwemimen
Paardrijden

Zwemles
Hockey
:jr.tl'l!::l“_"‘;
Typecursus

feg

Peutengym

Heb je te weinig geld om voor je kind kosten woor school,
spart, cultuur, 2zwemles of de speeltuin te betalen?

Dan is Leergeld er voor jout

| . %%
Het netto maandinkomen van jouw = IO =
gezin mag niet hoger zijn dan; S
+ €2160,- voor een 1-oudergezin LEEI'gE'Id
+ €£23595,-voor een 2-oudergezin Mijmegen

Meld je aan via www.leergeldnijmegen.nl

T

15.000 m?
woonplezier
onder
één dak

Karstraat 95 Huissen | 15.000 m* wooninspiratie | @Q QO 9.1/10 klantwoardering

ansen n

totaal wone

Wil jij graog inspiratie op het gebied van wonen?
Zowel in de winkel als online inspireren wij je graag.

(@) fomwrores (®) fjmmstank

{E} [rpny e —— @ Mhijonaan

jansentotaalwonen.nl

2L Bast & Van Damme
TIF huisartsen

Nieuwe bewoners van de Grote Boel, Zuiderveld, Koudenhoek,
Woenderskamp en Hof van Holland zijn welkom!
T 024 20 42 480 E info@bastenvandamme.nl | www.bastenvandamme.nl
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Leergeld Nijmegen
nu ook voor kinderen
van 0 tot 4 jaar

Sinds september van dit jaar is Leergeld Nijmegen er ook voor
de allerkleinsten. Ouders met kinderen in de leeftijd 4 tot en met
17 jaar konden eerder al bij Leergeld terecht, wanneer ze
moeite hebben om de kosten voor (sport)clubs, verenigingen,
school, muziek, dans of andere activiteiten te betalen. Vanaf
heden kunnen ook ouders met baby’s en peuters van Leergeld
gebruikmaken. Denk hierbij aan babyzwemmen of peutergym,
maar bijvoorbeeld ook dansles of voetbal voor de allerjongsten.

Leergeld Nijmegen wil dat alle kinderen mee kunnen doen met
sport, cultuur en (school)activiteiten, zonder dat geld een
belemmering is. Voor Nijmeegse gezinnen met een laag
inkomen betaalt Leergeld de kosten. Op deze manier kan elk
kind zich aanmelden voor een club, les of activiteit naar keuze.

De aanvraagmogelijkheden bij Leergeld zijn zeer divers. Van
schoolkosten voor bijvoorbeeld een laptop, fiets of schoolkamp
tot sportclubs en benodigdheden. Maar denk ook aan
cultuurlessen en -cursussen zoals muziek, theater of dans en
buitenschoolse activiteiten, bijvoorbeeld bezoek aan speeltuin
of zwembad. En dus voor kinderen van alle leeftijden: van 0 tot
en met 17 jaar!

Om te bepalen wie in aanmerking komt, kijkt Leergeld naar het
netto maandinkomen per gezin. Als dit inkomen niet hoger is
dan €2395,- (voor een 2-oudergezin) of €2160,- (voor een 1-
oudergezin), betaalt Leergeld Nijmegen de kosten voor de club,
les of activiteiten van je kind. Het is een veelvoorkomend
misverstand dat Leergeld er alleen zou zijn voor ouders die in
loondienst werken. Leergeld Nijmegen wil benadrukken dat ook
zelfstandig ondernemers of mensen met een uitkering zich
gewoon kunnen aanmelden. Daarin maakt Leergeld Nijmegen
geen onderscheid.

Website: www.leergeldnijmegen.nl

E-mailadres: info@leergeldnijmegen.nl
Telefoonnummer: (024) 323 76 44

Het telefonisch spreekuur is bereikbaar op:

maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur.

oo
G @

Leggeld

Nijmegen

Jongerenpanel in
Nijmegen-Noord

Op 4 oktober 2023 zijn we gestart met een jongerenpanel in
Nijmegen-Noord. De eerste aftrap vond plaats in het
jongerencentrum Het Nest in Oosterhout. Dit was met name
een kennismaking en werd het thema "faciliteiten in de wijk"
besproken, gepresenteerd door Juliette Driessen, regisseur
sociaal gemeente Nijmegen.

Het jongerenpanel is opgestart in samenwerking met
verschillende partnerorganisaties zoals Bindkracht10, gemeente
Nijmegen, Buurtteams Jeugd&Gezin, Sportbedrijf, de GGD en
het Citadel College. In totaal is er plek voor twaalf jongeren om
deel te nemen aan het jongerenpanel. Tijdens de eerste
bijeenkomst waren er zeven jongeren aanwezig in de leeftijd
van 11 tot 20 jaar. In totaal zullen er nog zes bijeenkomsten
plaatsvinden, met ieder een ander thema, waarvan er ook
eentje in het raadhuis van Nijmegen zal zijn.

Inmiddels hebben de jongeren ook kennis gemaakt met
burgemeester Bruls en het College tijdens een wijktour in
Nijmegen-Noord. Hierbij konden de jongeren hun mening
Nijmegen-Noord, wat mis je in de wijk en voel jij je veilig in de
wijk? Een zeer geslaagde ontmoeting.

Ben jij een jongere en ben jij geinteresseerd in

het Jongerenpanel? We hebben nog een paar plekken vrij in het
panel, dus neem vooral contact met mij op. Dan kan ik uitleggen
wat het panel inhoudt, wat de verwachtingen zijn, etc. Ook hoort
er een kleine vergoeding voor iedere deelname bij.

Met vriendelijke groet,
Mohamed Agrandi

Bereikbaar via Whatsapp: 06 - 2294 1440
E-mail: Mohamed.agrandi@bindkracht10.nl
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Riuschool

\éll—_-\’uucl

Gewoon goed leren rijden in schakelauto én automaat

Simon Carmiggeltstraat 101

06 1812 1612

De Wijnspecialist inNijmegen Noord

Soms word je geraakt door een wijn
en wil je dat ledereen erdoor betoverd wordt.

b
ase
L1 ]
L]

RED TEMPLE WINE
VISR AL W B )

www.redtemplewine.nl’
Ter introductie nu 10% korting
met kortingscode Welkomnoord10

Op vrijdag besteld, voor het weekend in huls!
Laat |e verlelden, meevoeren en geniet van
hearlijke wijnen tidens de Feestdagen.

Wil je thuis lekker kokkerellen, bel me gerust
voor een wijn-spijs advies.
Ik verzorg ook Kerstpakketten en
belevingsproefavonden voor
particulieren en bedrijwen.

calute!

René ThijssenRegister Vinolopg

info@rijschoolviaruud.nl

www.rijschoolviaruud.nl

A

Knuiman
Tuinplanten

bomen - hagen
heesters - vaste planten
klimplanten
bodembedekkers
grond - sierpotten

.. etc

Oosterhoutsestraat 87 openingstijden
4478 PG Desterhout ma ifm vr 8:00 - 1700 uur
Tel 04B1-482057 za B:00 - 1700 wur

www. knuimantuinplanten.nl




Verslag netwerkbijeenkomst Veelhoek
Volwassenen Noord

Samenwerken aan een wensenlijstje voor Noord

Het gaat hartstikke goed in Noord! Althans, dat is wat je zou kunnen concluderen uit de cijfers van de gemeente en de
GGD. Nijmegen-Noord staat op alle vliakken in het groen en nergens kleurt het vakje alarmerend rood. Maar cijfers zeggen
niet alles. Om echt te weten te komen hoe het ervoor staat in het snelst groeiende stadsdeel van Nijmegen moet je het

gesprek aan gaan.

Daarom organiseerde de Veelhoek Sociale Basis Nijmegen-
Noord afgelopen donderdag in de Boog een
netwerkbijeenkomst voor samenwerkingspartners in de wijk,
zoals huisartsen, schooldirecteuren, buurtsportcoaches,
opbouwwerkers en zorgaanbieders. Ook de wijkraden en
betrokken bewoners bij Gezond in Noord waren uitgenodigd.
Doel van de bijeenkomst: kijken welke thema’s er spelen, welke
als belangrijk worden gezien, te verkennen wat ‘we gezamenlijk
kunnen doen’ en netwerken.

Zien, horen en schrijven

Na de aftrap door wijkregisseur Juliétte Driessen waaiert het
gezelschap uiteen. Op naar de tafels waar grote vellen papier
liggen met daarop thema’s als ‘geldzorgen’, ‘mentale
gezondheid’, ‘fysieke gezondheid’, ‘groei van Noord’ en
‘bekendheid en aanbod van voorzieningen’. Deelnemers zijn
gevraagd om ervaringen, suggesties en wensen rondom het
thema op te schrijven op post-its en deze te plakken op de
‘flappen’. “We willen ophalen wat jullie allemaal zien, horen en
meemaken in Noord”, aldus wijkregisseur Juliétte.

Terwijl opbouwwerker Paul Reuling uitleg geeft bij het thema
‘aanbod van voorzieningen’, is Leonie Schuijt van de wijkraad
Lent al volop aan het schrijven. Ze ziet dat het voor veel
mensen in Noord onduidelijk is waar ze terecht kunnen met
(hulp)vragen. Ze moet vaak verwijzen. Daarnaast ontbreekt de
cohesie door de komst van steeds nieuwe bewoners is haar
ervaring.
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Even verderop legt buurtsportcoach Coen Merkx uit dat met de
komst van seniorenwoningen ook voor deze doelgroep gekeken
moet worden welke wensen er zijn op het gebied van sport en
bewegen. “We krijgen hier een steeds grotere groep ouderen.”
Al snel bruist het van de ideeén, zoals een wandelclubje en een
jeu-de-boules baan.

In het tweede deel van de bijeenkomst geven de aanwezigen
met stickers aan welke thema's ze het belangrijkste vinden.
Mentale gezondheid staat duidelijk bovenaan. Het vel papier is
bezaaid met rode stickers. De aanwezige huisartsen zijn niet
verbaasd. ‘Jonge tweeverdieners met een koophuis leggen de
lat hoog. Ze streven naar iets met alle gevolgen van dien.” Ze
zien veel angstklachten en somberheid voorbijkomen in hun
praktijk. Ook de scheidingsproblematiek is hoog, ziet ook
schooldirecteur Jeroen Claassen. Hij hoopt zijn leerlingen al
vroeg bewust te maken op het gebied van welzijn en geluk. “Er
wordt tegenwoordig veel van mensen verwacht, terwijl dat juist
de dingen zijn die niet altijd gelukkig maken.”

Alle suggesties, wensen en ideeén van de professionals worden
verwerkt door de gemeente en meegenomen in de
actieplannen. Ook bewoners krijgen de kans zich uit te spreken.
Informatie hierover volgt.

Tekst en foto's: Sanne van den Biesheuvel
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LASERGAME NIJMEGEN

Hinderfeestjes

Groepsarrangemeanten

Losse heats

FUNSPL\CE

Indoor lasergamen bij jou in de buurt?
Hom lasergamen bij FunSpace
voor een unieke ervaring!

www.funspace.nl

Carbatinastraat 11, 6515 GM Nijmegen

[H]eerlijk snacken bij

SNACK
= SPACE

ACTIE

20% korting op
online bestelde afhaalbestelling

www.snackspace.nl

Mr. B.J. (Ben) Bloemendal

advocaat en mediator

Knegtmans advocaten & Mediators BV
Temacottastraat 37, 6515 DD Nijmegen-Noord

T 024-3482469
M 06-53732837
E bbloemendal@knegtmansadvocaten.nl

Ontdek onze nieuwe
locatie in Nijmegen-
Noord! Hier werken wij
samen op één locatie,
met twee adressen.

Wij hebben meerdere
specialisaties in huis am
voor u passende zorg te
kunnen leveren.

Waalsport Nijmegen-Moord

Luoe Groegngsirdal Ga LaritCkge

6678 MB Oosterhout

06- 58 07 40 87 024 - 6750137
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AE N MEZEN

Op afspraak, kosteloos kennismakingsgesprek, vaste prijsafspraak mogelijk.
ledere dinsdag- en donderdagavond om 20.00 uur kosteloos spreekuur op
afspraak in De Klif.

Voor met name:

* arheidsrecht {ontslag, schoming ontslag op stsande voet)

» hurenrecht (hinder, erfgensgeschillen)

& pestulrsedht Wiz ww, bestemmangsplan, planschade, omgevingsvergunning)

* contractentecht(verbomen gebeeken, tekortkoming, wiksgebreke n, #gemene voa nyaarden)

& megiation

% Tysioo

defysioo.nl

s

deergoo.nl



Kerstfeest voor
kinderen in
Oosterhout

Kom je op zondag 24 december met ons het kerstfeest vieren?
Alle kinderen zijn welkom en je ouders en verzorgers ook! We
gaan samen zingen en er is een kerstspel over de geboorte van
Jezus, het kindje in de stal. Ook luisteren we naar een mooi
kerstverhaal. Het kinderkerstfeest vindt plaats op 24 december
om 16.00 uur in de protestantse kerk van Oosterhout
(Dorpsstraat 54) en wordt georganiseerd door de 4-plek,

zie www.4-plek.nl. Je komt toch? We kunnen bijna niet
wachten...

Hartelijke groet,
Tanja Verburgt, kerkelijk bureau 4-plek

PLAK DE JA STICKER NAAST DE NEE/NEE STICKER
STICKERS BESTELLENT

communicatie.wijkraadoosterhout@gmail.com

Wees welkom in
De Huiskamer van
Oosterhout

Dorpshuis De Schakel, De Honsvoet 2 in Oosterhout

Voor iedereen uit Oosterhout en omgeving is de Huiskamer van
Oosterhout een fijne manier om elkaar te ontmoeten en gezellig
samen een kopje koffie of thee te drinken. De Huiskamer is elke
woensdag open van 10.30 tot 12.30 uur. Elke eerste en derde
woensdag van de maand wordt heerlijke verse soep
geserveerd. De kosten houden we laag: € 1,- voor koffie en
thee en € 2,50 voor een soepie.

De afgelopen maanden zijn er weer verschillende activiteiten
geweest in de Huiskamer. Maar ook als er geen speciale
activiteit wordt georganiseerd is het supergezellig. Regelmatig
krijgen we een groep kinderen van basisschool SamSam op
bezoek, die een leuke presentatie geven.

Na anderhalf jaar is de Huiskamer een succes: het is er altijd
gezellig en iedereen is welkom. Half december vieren we Kerst
samen met De Zonnebloem en het Damesgilde. Dan pakken we
weer flink uit met kerstmuziek en lekkere hapjes. En de week
erna maken we zelf kerstversieringen. Ook in 2024 is er weer
veel gezelligheid in De Huiskamer. Kom ook eens langs!

Voor meer informatie of vragen kunt u contact opnemen met
José Vens, 06 37 45 45 80.

In september bestond de Huiskamer van Oosterhout alweer één
jaar en dat hebben we goed gevierd met een glaasje bubbels.
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Orthodontiepraktijk Lent
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Uitslagen landelijk Tweede Kamerverkiezingen

Partij Zetels 2023 Zetels 2021 Afwijking
37 17 +20
25 17 +8
24 34 -10
NSC 20 0 +20
D66 | 10 24 -14
BBB 7 1 +6

5 15 -10
7/ 4 9 =
[DENK | 3 3 +0
sep | 3 3 +0
3 5 2
D 3 6 3
[fD | 3 8 =
2 3 i1
i 3 .
0 1 -1
0 1 -1
ljorAAL__________|_________1s0, 150

Uitslagen bezorggebied Tweede Kamerverkiezingen

Partij % in 2023 % in 2021 Afwijking
29,8% 16,5% +13,3%
15,8% 23,1% 7,3%
[De6 | 13,4% 28,0% -14,5%
13,1% 4,6% +8,5%
10,6% 0,0% +10,6%
[PviD | 3,1% 5,0% -1,9%
[Volt =~ | 2,8% 4,2% -1,4%
[SER 2,2% 3,1% -1,0%
[DENK | 2,0% 1,2% +0,8%
1,8% 0,3% +1,4%
[fWD 1,6% 3,2% 1,7%
1,4% 5,1% 3,7%
A 0,7% 13% 0.6%
0,6% 1,4% 0,8%
B 0,1% 0,1% +0,0%
1,2% 2,9% -1,7%
ltotAAL__________|__________1000% __1000%|

De overzichten hierboven zijn gebaseerd op de gegevens die op 28 november 2023 bekend waren.
Op 1 december 2023 zijn de definitieve getallen bekend, echter was dit na onze deadline.
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Uitslag Tweede Kamerverkiezingen 2023:
PVV niet de grootste in Nijmegen-Noord

Met de recente uitslagen van de Tweede Kamerverkiezingen op
22 november staat Nederland aan de vooravond van een
verschuiving binnen het politieke landschap. Het wordt een
boeiende periode waarin Nederland lijkt te kiezen voor een
nieuwe koers. Of deze richting uiteindelijk als positief of negatief
zal worden beoordeeld, zal pas aan het einde van de
kabinetsperiode blijken.

Een opvallend gegeven is dat een aanzienlijk deel van de
Nederlandse bevolking steun heeft uitgesproken voor de PVV.
Landelijk behaalde deze partij bijna 25% van de stemmen en 37
zetels. Ook nieuwkomer NSC komt met 20 zetels sterk voor de
dag, terwijl de BBB, die in 2021 slechts 1 zetel had, nu op 7
zetels uitkomt.

De coalitiepartners van Rutte [V moeten daarentegen flink
slikken, waarbij ze bijna de helft van hun zetels verliezen. In
2021 waren ze nog goed voor 78 zetels, maar nu blijft het
steken op 41 zetels. Zoals gebruikelijk wijkt Nijmegen af van het
landelijke beleid. Maar wat stemde het bezorggebied van de
BEN er weer in 2023? Wij hebben het onderzocht en zijn tot
enkele conclusies gekomen.

We hebben gekeken naar het bezorggebied van de BEN er
weer, dat bestaat uit woningen in de wijken:

- Oosterhout (met de buurten Boomgaard, Elten, Nijland en
Park Waaijenstein)

- Ressen (met de buurten Grote Boel en Zuiderveld)

Om een beeld te krijgen van dit gebied hebben we het
stemgedrag geanalyseerd op vier stembureaus: De Kiif I, De
Kiif 1l, Garagebedrijf Pluym en Gymzaal De Grote Boel.

In dit gebied straffen de kiezers ook Rutte IV af. In 2021 kreeg
de coalitie met VVD, D66, CDA en de CU nog 57,6% van de
stemmen, maar dit is in 2023 gedaald naar slechts 31,2%.
Opvallend genoeg, waar de PVV landelijk de grootste werd,
geeft Nijmegen-Noord de voorkeur aan GroenLinks/PvdA. In
2021 waren GroenLinks en PvdA samen de derde partij bij de
Tweede Kamerverkiezingen. Nu zijn ze de grootste stijgers, met
ook NSC en PVV die aanzienlijk groeien.

De echte verliezers in deze wijk zijn D66 en VVD. Hoewel ze in
2023 nog steeds tot de drie grootste partijen behoren, zijn hun
zetelaantallen flink gedaald. In Nijmegen-Noord zou een
informateur snel gaan kijken of er een coalitie gevormd kan
worden met GroenLinks/PvdA, VVD en D66. Opvallend is ook
dat partijen die in 2021 tussen de 3 en 5% van de stemmen
behaalden, zoals het CDA, de PvdD, Volt, FvD en de SP,
allemaal verliezen in Nijmegen-Noord. Alleen de PVV vormt hier
een uitzondering, aangezien de verliezen van deze partijen
terechtkomen bij de grotere partijen.

Hoewel Nijmegen afwijkt van de landelijke trend, zal de stad
uiteindelijk moeten inspelen op het landelijke beleid. We zijn
benieuwd hoe de formatie eruit zal zien. Want hoewel de VVD
na de verkiezingsuitslag zegt dat het logisch is om niet met de
PVV te regeren vanwege hun verlies, blijft de vraag: hoe vorm
je dan wel een meerderheid?

De komende weken worden ongetwijfeld spannend, en ik durf
nu al te voorspellen dat een nieuwe coalitie niet voor de kerst
zal zijn gevormd. Of het record van het kabinet Rutte IV zal
worden gebroken is nog even de vraag, aangezien zij
uiteindelijk tot een coalitie kwamen 298 dagen na de
verkiezingen...

Door Geurt van Renselaar

BEN er weer 2023 nummer 6 35



et W), Z6eKen,

PEDAGOGISCH
MEDEWERKERS

Kom werken bij KINOP Griftdijk, Kinderopvang in Nijmegen Lent. Als
pedagoglsch medewerker ben e onderdesl van onze familie, waar wa
samen zorgen voor een vellige en |iefdevolle omgeving voor de Kinderen
Samen geven we kinderen de beste start in hun leven. Hierbi] bieden we
hen endersteuning, verzorging en aanmoadiging am hun eigen unieke pad
te nntdekken.

Bij KINOP bieden we een inapirerende werkomaeving waarin je de ruimte
krijot om je talenten te ontplooien en jezalf te hlijven ontwikkelen.

Reagear snel door een mail met jouw motivatie en CV, te sturen naaf
1ot inop.nl Wie weet drinken we snel een kop koffie samen om
kennis te maken:

WWW.KINOPGRIFTDIJK.NL



