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Van de redactie

Marike EImendorp

communicatie.wijkraadoosterhout@gmail.com

Helaas heeft Hans Radenborg afscheid genomen van de BEN er weer. Hij heeft door

omstandigheden besloten de redactie te verlaten en wij vinden dat erg jammer. Hans

was van grote waarde als actief redactielid: hij schreef regelmatig artikelen en maakte
ook graag mooie foto's. Hij zal nog wel zijn columns voortzetten. Hans, heel veel dank
voor je inzet de afgelopen dikke vijf jaar!

Op 1 mei is Wim Prakke overleden. Zoals in BEN nr 2 genoemd, was Wim ruim 20
jaar geleden als vormgever een van de grondleggers van de BEN. Afgelopen zomer
hoorde hij dat hij ongeneeslijk ziek was en hij legde zich bij zijn lot neer. Zijn laatste
weken waren pittig. Op bladzijde 5 hebben we met toestemming van zijn vrouw Carla
de rouwkaart geplaatst.

We zijn een groep enthousiaste vrijwilligers maar we zijn beperkt in onze
(redactionele) mogelijkheden naast het hebben van een baan, het beoefenen van
hobby's en de invulling van een sociale agenda. Gelukkig hebben we als redactie
versterking gekregen na onze oproep om nieuwe redactieleden. In deze BEN er weer
kunt u kennismaken met Sietske. In het volgende nummer stelt Bart zich voor.

Op de middenpagina's vindt u de plattegrond van de Kunstroute (zaterdag 16 en
zondag 17 september). We hebben deze bewust op de middenpagina's geplaatst
zodat u de plattegrond eruit kunt halen om te bewaren. Hopelijk zit het weer dan ook
een beetje mee!

Wilt u iets insturen voor nummer 5 6f 6, dan vindt u hieronder de deadlines. De data
voor 2024 stellen we dit najaar vast. Een hele fijne zomer gewenst!

Deadlines &
verschijningsdata 2023

WijkBLAD BEN Er wEER IN DE BRIEVENBUS?

...... i

Nr: Deadline:

5 10 september 6 oktober

Verschijnt:

PLAK DE JA STICKER NAAST DE NEE/NEE-STICKER
S'I'DCKERS BESTELLEN?

15 december STk )
communicatie.wijkraadoosterhout@gmail.com

6 19 november

Op nijmegennoordonline.nl
kunt u eerdere uitgaven
van de BEN er weer terugvinden.

© Stichting Wijkraad Oosterhout
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Colofon

De BEN er weer is een
informatieblad voor Nijmegen-
Noord en verschijnt zes keer per
jaar. De BEN er weer wordt huis-
aan-huis verspreid in de wijken
Oosterhout, Grote Boel,
Zuiderveld en Park Waaijenstein.
Heeft u een NEE/NEE-sticker
maar wilt u de BEN er weer wel
ontvangen? Vraag dan een
BEN/JA-sticker aan via
onderstaand e-mailadres.

Redactie

Wim Buil, Marike EImendorp,
Hans Garritsen, Marloes Gielen,
Ellen von Holtz, Rob Janssen,
Geurt van Renselaar en Bart van
Veldhuizen.

Met medewerking van Hans
Radenborg en Sietske Kevelam.

Contact

Wilt u reageren op een artikel in
de BEN er weer of kopij insturen
voor ons volgende nummer? Dan
ontvangen wij uw bijdrage graag
als bijlage in een Word-document.
Een eventuele foto apart
bijvoegen (JPG of PDF). De foto
moet minstens 180 dpi zijn en
rechtenvrij. E-mailadres:
communicatie.
wijkraadoosterhout@gmail.com

Advertenties

Voor tarieven en mogelijkheden:
advertenties.benerweer@gmail.
com

Foto's, tenzij anders vermeld:
Toon de Vos » 06-1118 8246
toondevos @ gmail.com

Drukker
editoo B.V. te Arnhem
oplage: 2.950 stuks.

Ondanks de zorg van de redactie
voor de inhoud, is het mogelijk dat
de gepubliceerde informatie
onvolledig is, druk-/zetfouten en/of
onjuistheden bevat.
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Qosterhout

Van de voorzitter

Avondvierdaagse Nijmegen-Noord

Het leukste wandelevenement van Nijmegen-Noord is al weer enkele weken voorbij.
Dankzij het kernteam (groene polo), de talloze vrijwilligers (rode t-shirt of polo) en een
groot aantal sponsoren was het weer een geweldig evenement met een recordaantal
wandelaars. Voor de laatste keer onder de bezielende leiding van Bart van Dijk en
vanaf volgend jaar met een nieuwe marsleider, Bart Putman. ‘Oude’ Bart, namens de
wijkraad wil ik je enorm bedanken voor je jarenlange inzet voor Nijmegen-Noord, Lent
en Oosterhout. ‘Nieuwe’ Bart, heel veel succes voor de komende jaren.

Reactienota participatie Griftdijk

De gemeente verstuurde begin juni de reactienota participatie Griftdijk. Het gaat om
het traject van de Griftdijk tussen de rotonde bij de Keizer Hendrik VI-singel en de
Oude Groenestraat in het noorden en de Margaretha van Mechelenweg in het zuiden.
In deze reactienota geeft de gemeente het kader voor het vervolg aan na de
inloopavond van 12 oktober 2022, een aantal doelen en randvoorwaarden. Deze
komen deels overeen met de visie van de wijkraad: het verbeteren van de
bereikbaarheid van bedrijven en bushaltes aan de Griftdijk voor voetgangers, het
verminderen van verkeersintensiteit (24-uursknip) met mogelijke verkleining van het
ontheffingsgebied, de verkeerssnelheid omlaag brengen, de mogelijkheden voor
oversteken verbeteren, het verbeteren van de biodiversiteit, het versterken van de
hoofdboomstructuur en de natuurverbinding. Het karakteristieke hoogteverschil blijft
behouden.

De insteek van de wijkraad blijft gericht op met name het behoud en verdere
versterking van het historisch karakter van de Griftdijk, verdere vergroening en het
versterken van de fiets- en voetgangersfunctie.

De gemeente gaat nu vier scenario’s maken. Deze worden vervolgens met
geinteresseerde wijkbewoners besproken tijdens een inloopavond, vergelijkbaar met
de inloopavond van oktober 2022. Op MijnWijkplan (https://nijmegen.mijnwijkplan.nl/
project/inrichting-griftdijk-noord) wordt de actuele status van het plan weergegeven.

Verkeersveiligheid

Op 1 juni heb ik samen met een aantal mensen een rondje gefietst met wethouder

Cilia Daemen en een aantal deskundigen van de gemeente. We hebben een aantal
verkeersonveilige situaties in de wijk bekeken. Henry schrijft hierover in deze BEN.

Wijkraadvergadering

Wilt u meedoen met of meepraten over ontwikkelingen in de wijk? Neem dan contact
op! Onze laatste wijkraadvergadering van dit seizoen was op woensdag 5 juli 2023 in
De Kiif. Mocht ik u dan niet gezien hebben: een fijne zomervakantie en tot september!

Ben Bloemendal
Voorzitter wijkraad Oosterhout
benbloem @hotmail.com

Stichting Wijkraad Oosterhout zet zich in voor een goed leefklimaat in de
wijken Oosterhout, Grote Boel, Zuiderveld en Park Waaijenstein. Onze
vergaderingen zijn openbaar, u bent van harte welkom. We vergaderen in De
Kilif, om 20.15 uur (inloop vanaf 20.00 uur) op de 2e etage, zaal 2.16/2.17.
Zie voor de eerstvolgende datum en voor meer informatie
www.nijmegennoordonline.nl. Daar wordt ook de agenda geplaatst.
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£ CHIROPRO

gezond in beweging met chiropractie

Expert in de diagnose, behandeling en preven-
tie van klachten die gerelateerd zijn aan het
bewegingsstelsel zoals:

Rug- en nekpijn
Hoofdpijn
Hernia / ischias
Sportblessures

Wij staan voor zorg zoals we zelf behandeld wil-
len worden. Met onze unieke behandelmethode
dringen we door lot de kern van uw klachten.

Kijk voor meer informafie op www, chiropro.nl
of bel noar 024 - 737 03 24,

Edith Piafstroal 110¢ te Lent

ysterhoutsestraat

www.salondes

FRUITTEELTBEDRIJF
VEENS

Appels = peren = aardappels = uien
e vers appelsap ¢ eieren
Wij zijn gesloten i.v.m. vakantie van
maandag 26 juni t/m 16 augustus 2023

vanaf 17 augustus NIEUWE OOGST.
Heerlijke “Delcorf™l!

0.a. Delcorf, Elstar, Goudreinette, etc.
Conference, Gieser Wildeman ete.

| Wil je ap de hoogte blijven van de belangrijkste en leukste |

iieirwiies van ons bedrijf? LIKE ons dan even op Face-
book: “Fruitteeltbedrijf Veens™
Donderdag- en vrjdagmiddag geopend van 13.30-17.30 uur,

Zaterdag geopend van 9.00-16.00 uur
Maandag, dinsdag en woensdag GESLOTEN.

OOSTERHOUTSESTRAAT 4
6677 PS SLIJK-EWILJK

TELEFOON 0481-482242

3 Dosterhout

Praktijk voor Westerse & Chinese

Voetreflexbehandelingen

e massages:
- Sthimuleren de blosdsomioop.
Heffen blokkades op zodat energie weer vrij kan circuleren
- Activeeart het zelfgenerzend vermogen van lichaam an geast
bij fysieke an mentale kKlachion
Vraag ook naar mijn specialisatie muwverwerking an
hooggevoeligheid.

Aandacht geeft levenskracht

Mane-José Hermsen

= 06 462 26 631
Teracotiastraal 46
rie-José: 6515 DE Nimegen
Vioetrafex 5 infod@mijvoetrefiexpius nl

wany, mivoetrefiexplus. nl
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e yiinde'
Lichaam en geest zijn
onlosmakelijk verbonden

Kindertheraple is een kortdurande vorm van Individuele
psychosociale bageleiding voor kinderen in de feeftijd
van ongeveer 4 tot 18 Jaar. Je kind wordt ondersteund
en begeleid blj ongewensts, pI]niILka ongemakkel||ke

of moeilijke situaties in het leven.

T 0685595348
E info@kindertherapiedevlinder.nl

www. kindertherapiedevlinder.nl




Op 1 mei 2023

Is Wim Prakke, op de leeftijd van 83 jaar, echtgenoot
van Carla de Jonge, vader van Marc en opa van Levy en
Tessin alle rust, vol overgave en vertrouwen overgegaan
naar een andere nieuwe en onbekende dimensie.

Hij heeft genoten van zijn leven tot het tijd werd om te
gaan.....

Warme herinneringen laat hij achter die wij blijven
koesteren,

Carla de Jonge
Mare en Henriétte
Levy

Tess

Het is mooi geweest!

Kijk terug op een zeer tevreden
huwelijk en werkzaam leven
van veel mooie jaren

Dit was het dan

We weten het niet

Het leven nu was belangrijk
en interessant

Huwelijk, familie en werk
Alles staat vast en is nu voorbij

Alles kwam vanzelf op mijn pad

Heb gekozen voor ter beschikking
stelling van de wetenschap.

Het ga jullie goed
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BUITENSCHOOLSE OPVANG
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WWW.KINOPGRIFTDIJK.NL - INFO@KINOP.NL - © KINOP_GRIFTDIJK
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3 ﬁ"’%,o ot a Reserveer een plekje bij onze BSO,
2 - - b 7" de leukste plek voor je kind na school!
5 :
o A T, o - Kleine gezellige groep
=« Huiselijk en verschillende speelruimtes
{ 3 ([ - Een grote tuin
H —r 1 % An i Q Een extra leuk vakantieprogramma

Het aantal plekjes is beperkt.

Wij zijn KINOP
Kinderopvang.

Een familiebedrijf
.7 gevestigdin

; Nijmegen gerund
door twee zussen
en een broer, Wij
organiseren de
kinderopvang zoals
wij die wensen voor
onze eigen kinderen,
Kleinschalig, huiselijk
en professioneel,
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Stichting CAP:
Centra voor Aangepast Paardrijden

Samen in beweging

Stichting CAP is een zorgmanege met drie vestigingen in de
regio Nijmegen. Gediplomeerde instructeurs en speciaal
opgeleide paarden zorgen voor een veilige omgeving waar
aandacht is voor mens en dier. Ons aanbod is groot en varieert
van het geven van paardrijlessen tot aan dierverzorgingslessen
aan de leerlingen van de Maartensschool. In alles wat we doen
streven we ernaar iets toe te voegen in de ontwikkeling van de
mensen die bij ons bezig zijn. Of dat nu rijden op een huifbed is
of werken binnen de dagbesteding. We kijken naar elkaar om
en werken samen aan onze verdere ontwikkeling en groei.

Paardrijden

Paarden leren je veel over jezelf. Rijden op een paard vergroot
je lichamelijke balans, kracht en verbetert je ruimtelijk inzicht.
Een ritje op het paard of met het paard in de koets of het
huifbed helpt je te ontspannen en geeft energie. Voor mensen
die dat zelf niet goed kunnen helpt paardrijden bij het zitten en
slikken. De beweging van het paard zorgt voor een goede
doorbloeding en stabiliteit. We zien vooral dat onze ruiters met
veel meer zelfvertrouwen van het paard komen.

Dagbesteding

Een belangrijk onderdeel van dat wat we doen zijn de
dagbestedingsplaatsen die we aanbieden. In verschillende
teams, met heel lage, of juist wat hogere zelfstandigheid en
werkdruk. We hebben begeleid werk voor iedereen. Op
maneges de Maartenshoeve en de Winckelsteegh worden
belevingsgerichte dagbestedingsactiviteiten begeleid met de
paarden en de kleinere boerderijdieren. Daarnaast bieden we
arbeidsmatige dagbestedingsplaatsen waarin er met grotere
zelfstandigheid wordt gewerkt met onze paarden.

Een cliént van stichting CAP vertelt:

“Mijn naam is Jetta en ik ben 46 jaar. Mijn leven is enorm
veranderd in een paar jaar tijd. Ik werd ziek en in eerste
instantie dacht men aan een burn-out. Na een jaar
constateerden ze een hersentumor. Ik ben daaraan geopereerd
met als gevolg dat ik bijna niet meer kon lopen en praten. Door
intensieve revalidatie is dit weer gedeeltelijk teruggekomen.
Mijn dagelijks leven is totaal niet meer zoals het was, ik kan niet
meer autorijden, dagelijkse bezigheden kosten veel energie.
Mijn spraakvermogen en het plannen van afspraken en
dergelijke kosten mij erg veel moeite. Omdat ik positief aan mijn
herstel wilde gaan werken, ben ik gaan paardrijden bij Stichting
CAP.

Dit heeft mij veel gebracht, weer te kunnen paardrijden heeft
mijn leven verrijkt en levert mij positieve energie op.”

Steun ons

Stichting CAP ontvangt geen subsidie en draait voor het
overgrote deel op gulle gaven en giften. Elke financiéle
ondersteuning is hard nodig om te kunnen blijven doen
wat we doen. Ons steunen kan op verschillende
manieren en wordt zeer gewaardeerd. Zo is er de
mogelijkheid om voor een klein bedrag onze leuke
mascotte knuffel Cappy aan te kopen, maar zijn er ook
mogelijkheden voor een eenmalige of juist terugkerende
financiéle steun. Stichting CAP heeft de ANBI status wat
voor onze donateurs gunstige belastingvoordelen
oplevert.

Informatie: www.stichtingcap.nl
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. FINANCIELE MEESTERS

Op vakantie?
Medicijnen mee?

Dé hypotheekspecialist

in Nijmegen Noord! < m ed i mee@

» Volledig onafhankelijk hypotheekadvies
« Keuze uit alle geldverstreklers

+ Afspraak: live of onling

» Een oriénterend gesprek is kosteloos

« Complete begeleiding t/m de notaris

Bel, mail of app:

T: 06 309 299 06
E: floris@financielemeesters.nl

et freds ontwildeeld
in Mijmenen Mowrdl

¢

N 1 0% zomerkorting in juli voor
alle lezers met code "BENZD23” |

Flons de Nood| | Finsnclele Meesters |

Griftdijk 19 Nijmegen | wesewe financielemieesters.nl m.l'l'l!dll'ﬂﬂﬂ'.ﬂl

Dierenkliniek De Waalsprong

Voor kwaliteit, zorg en aandacht

Openingstijden

Ma: 830 - 1930
Di: 830 - 18.00
Wo: 8.30 - 1930
Do: 830 - 1800
Vr: 830 - 1930
Zat: gesloten

Om dit te bereiken beschikken we over de nieuwste technieken en kennis.

Om wachttijden te voorkomen werken wij uitsluitend op afspraak (enline 24/7 in te
plannen). Meestal kunt u bij ons dezelfde dag nog terecht. Tijdens het consult wordt
uitgebreid de tijd voor u en uw huizdier genomen zodat u zich beiden thuis voelt. -
We bieden ruime openingstijden en door de centrale ligging kunt u enz makkelijk —‘
bereiken. Tot znel!

10243031101 De Waalsprong
Carbatinastraat 13, 6515 GM Hijmigln DIERENKLINIEK

Al 20 jaar de plek om je intuitie en jezelf te ontwikkelen

workshops - cursussen - opleidingen - readingen 258 e
SFhD?l." b Nu ook in Nijmegen-Noord (ecodorp Zuiderveld) ra Uit mijn
muutieve , Naar
ontwikkeling Train je intuitieve vaardigheden en creger helderheid in ~ Wetan 1g . "

P LS AL A ST | je leven. In januari, april en september kun je bij ons

' J starten met een basiscursus. www.intuitieftraject.nl

8 BEN er weer 2023 nummer 4



ADVERTORIAL

Medicijnen mee?
Met Medimee!

Mijn naam is EImer Dammers en ik woon met veel plezier sinds
2015 met mijn vrouw en twee kinderen in Nijmegen-Noord. Na
een elfjarige loopbaan in diverse commerciéle functies bij
Hyster-Yale ben ik eind vorig jaar het ondernemersavontuur
aangegaan door het bedrijf Medimee over te nemen. Medimee
is in 2020 opgericht omdat het in de markt ontbrak aan een
geschikte tas om persoonlijke medicijnen veilig en verantwoord
te kunnen ordenen, en mee te nemen.

De slim ontworpen medicijntassen van Medimee zijn dan ook
een echte oplossing voor mensen die dagelijks (meerdere)
medicijnen gebruiken, omdat het ze in staat stelt deze beter te
managen, te bewaren en mee te nemen, bijvoorbeeld op reis.
Wij hebben een diversiteit aan klanten: neem bijvoorbeeld
personen met een chronische ziekte, jongeren die hun
noodmedicatie goed bij de hand willen hebben tijdens een
festival, of gepensioneerden die regelmatig reizen. Daarnaast is
het voor ons belangrijk om continu te innoveren. We staan
nauw in contact met de doelgroep om ons aanbod naar een nog
hoger niveau te tillen, en zo hebben we een aantal
toevoegingen aan ons programma gepland.

Medimee producten bieden een fantastische oplossing voor de
doelgroep, en er is potentie in vrijwel alle Europese landen. lk
doe graag internationaal zaken, en ik hoop mede hierdoor dit
mooie Nijmeegse bedrijf verder te kunnen laten groeien. Als het
allemaal lukt, wil ik van Medimee een Europese aanbieder
maken, en zorgen voor werkgelegenheid en stageplekken in
deze regio.

Ik heb met Medimee het doel om het leven van
medicijngebruikers een stuk makkelijker, duurzamer en veiliger
te maken, want iedereen verdient het om zonder zorgen op pad
te gaan. Mochten er mensen zijn die ideeén of suggesties
hebben omtrent Medimee, dan hoor ik dat natuurlijk graag!

Je kan contact met me opnemen via info@medimee.nl.

Straatnamen

Wolfsgat, de Grote Boel, Op de Set, Park Waaijenstein, de
Plautini Nellistraat... Waar komen alle namen in onze wijk
vandaan? Waarom zijn ze gekozen? De BEN duikt erin.

Deze keer: Nijmegen-Noord, de Waalsprong, de Elten of
toch Oosterhout?

Door Marloes Gielen

HUR?

Ik ga iets opbiechten waardoor u misschien denkt: die Marloes,
heeft die het wel allemaal op een rijtie? Het is namelijk zo, dat ik
het soms knap lastig vind om uit te leggen waar ik woon.

De straatnaam moet ik altijd eerst vijf keer spellen en dan zegt
het nog niemand wat. Ik woon in de buurt de Elten, maar dat is
ook onder Nijmegenaren niet zo’n begrip als pak ‘m beet de
Indische buurt of het Waterkwartier. Wist u trouwens dat de
naam 'BEN er weer' gebaseerd is op de eerste buurten hier?
Het staat op de voorkant: Boomgaard - Elten - Nijland. De
eerste letters samen vormen BEN. Inmiddels zijn we gegroeid
met de buurten Grote Boel, Zuiderveld en Park Waaijenstein.
Dus eigenlijk zijn we de BENGBZPW er weer.

Maar goed, over waar we wonen. Straatnaam en buurt doen
vaak geen belletje rinkelen. Dus zei ik eerst: 'lk woon in de
Waalsprong.' Dat was vooral in de eerste bouwjaren een
gangbare naam, ik hoor het nu minder. Misschien komt het
weer terug met de bouw van het Hart van de Waalsprong. Later
begon ik met: 'Ik woon in Nijmegen-Noord.' Dan is de
vervolgvraag: 'Oh, in Lent?' Want dat kent iedereen. 'Nee,' leg ik
dan uit, 'ik woon in Oosterhout, aan de andere kant van de
A325' (of eigenlijk de N325, maar dan zijn er weer mensen die
het verwarren met de Pleijroute, dus ik houd het maar bij de
A325). Maar inmiddels is alles aan onze kant ten zuiden van de
Italiéstraat ook Lent, dus die vlieger gaat niet meer op. En bij
Oosterhout denken mensen uit de omgeving toch nog vaak aan
het oude dorp Oosterhout.

Dus nu zeg ik: 'ik woon bij het dorp Oosterhout, in het nieuwe
deel.' Dat is voor Nijmegenaren wel voldoende. Maar
daarbuiten wordt onze wijknaam Oosterhout weer verward met
Oosterhout bij Breda. Dus dan is het: Nijmegen-Noord, en dan
tegenover Lent. Wat dus niet helemaal klopt, maar ja.
Uiteindelijk komt het wel goed: de post van mijn moeder komt
aan, ook al zet ze er steevast Oosterhout op. Maar als iemand
een correcte, makkelijke beschrijving heeft van waar we precies
wonen hou ik me zeker aanbevolen.
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P e oed racny- VANNATURE
w\ goedrecht fair, biologisch, lokaal

met de lekkerste seizoensproducten
van boeren en balkkers nit de omgeving...

advocaten

Voor bijstand en advies bij:

« Huur / koop

+ Bouw

v Vergunningen

v Familie f echtscheiding / alimentatie
« Contracten / incasso

+ MKB / ondernemers

v Strafzaken _ {;—
W DntSIag "_‘_:-t.l .ﬂd |4._'r

+ Schade L_'ﬁ-

Gerard Noodtstraat 135 - Nijmegen
mét Gratis parkeerplaatsen
Laauwikstraat Ba | 6663 Cl Nijmegén—!.e’nt WanNature-Nijmegen.nt
024-7370017 | www.goedrechtadvocaten.nl

i - . "Het was eerst een
MEIJEI & de Wlt noodzaak,
Therap;'e & COoa hj'ng Nu vne!theta!saen.

cadeau aan anszelf.

o : ) 4TIk heb zoveel over
jezelf leren kennen "4 [ SHE
. Had ik dit maar veal
‘ eerder gedaan!”

Vile werken meat bewezen
methodiakan, zoals ACT
3 &n Verbindende Commu-
www.meijerendewit.nl / nicatie

VOOr meear ir |1IZ_ZI." matie

Meijer & de Wit

Vargoeding mogalijk met

Voor individuele en re ] . aanvullends verzekering
Iaak een afspraak via inEnﬂ_miﬁI r

bel 06 - 336 761 65, of stuur een Whats:

Bruidsreportages

Portretten VOoY 'FDtD’S /| Hrje LCVCP'L'

Kinderen
q/ Gezinnen
Baby's Clavissiraat 29 - 8515 GA Nijmegen
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Vermoedens van
ouderenmishandeling?

Op maandag 15 juni was het de internationale dag tegen
Ouderenmishandeling. Een dag waarbij wereldwijd aandacht
gevraagd wordt voor het geweld tegen ouderen. Dit is namelijk
lang niet altijd duidelijk zichtbaar, en toch heb je soms het idee
dat er iets niet klopt. Ouderenmishandeling is namelijk niet altijd
lichamelijk of psychische mishandeling. Ook bijvoorbeeld
financiéle uitbuiting of verwaarlozing vallen hieronder en dat
kunt u niet direct zien.

Wij als ouderenadviseurs zien dit ook regelmatig. Kwetsbare en
afhankelijke ouderen kunnen hun eigen zaken niet meer
volbrengen, krijgen hulp van familieleden of andere bekenden
en die maken misbruik van hun kwetsbaarheid. Het gaat niet
altijd om kwade wil. De zorg voor een oudere kan iemand ook te
veel worden. Wij als ouderenadviseurs raken hierbij betrokken
en gaan dan samen met de betreffende oudere kijken wat de
situatie is en wat wij voor hen kunnen betekenen. We bieden
een luisterend oor en schakelen met Veilig Thuis wanneer wij
vermoedens hebben van mishandeling, op welke manier dan
ook.

Heeft u vermoedens van ouderenmishandeling? Dit is wat u
kunt doen:

- Let op mogelijke signalen van ouderenmishandeling, zoals
blauwe plekken, veranderingen in gedrag, plotselinge
angstklachten, geldgebrek of betalingsachterstanden.

- Praat over je zorgen met iemand uit de omgeving van de
oudere, zoals een familielid, een buurvrouw of de verzorger.
Misschien herkent de ander deze signalen ook.

- Praat met de oudere. Een simpel praatje is soms al
voldoende om de oudere te laten weten dat je er voor hem/
haar bent en dat hij/zij niet alleen is.

Ouderenadviseurs komen met verschillende professionals van
verschillende organisatie iedere maand bij elkaar (de
Veelhoek). Wij kijken wat we in Nijmegen-Noord kunnen
betekenen om de leefbaarheid van allerlei doelgroepen te
verbeteren. We kijken dan ook wat we hierin kunnen
ondernemen. Wij weten veel over wonen, welzijn, vrije tijd en
regelingen voor ouderen in Nijmegen. We ondersteunen en
begeleiden u, eventueel samen met de mensen om u heen. Het
contact met de ouderenadviseur kan eenmalig zijn, maar is
soms ook voor een langere tijd een steuntje in de rug! In contact
komen met een ouderenadviseur? Kijk op onze website
www.langerthuisnijmegen.nl of bel naar 088 — 00 17 121.

Waalsprong
Informatiecentrum

Bij het Waalsprong Informatiecentrum kunt u tijdens
openingstijden terecht voor al uw vragen over de ontwikkelingen
in Nijmegen-Noord. Ook kunt u langs om de BEN er weer op te
halen indien u deze niet thuis ontvangt.

Diverse interessante websites over Nijmegen-Noord:
* www.waalsprong.nl (u kunt zich hier ook aanmelden voor
de nieuwsbrief)
e www.hartvandewaalsprong.nl
* www.gpn.nl (Gezondheidsplein Nijmegen-Noord)

Bereikbaarheid:

Riet van Alebeekstraat 6, Lent

(naast de tijdelijke Aldi, parkeerruimte voor de deur)
Tel. 024-3298701 / e-mail: wic @waalsprong.nl

Geopend: dinsdag/woensdag/vrijdag 13.00 - 17.00 uur
zaterdag 10.00 - 14.00 uur

A W, 11

Kinderlintje
aanvragen?

Wist u dat er in Nijmegen speciale lintjes worden uitgereikt aan
kinderen tussen de 4 en 13 jaar oud die iets bijzonders hebben
gedaan? Dat kan van alles zijn, zoals langdurige
vrijwilligersdienst of een positieve bijdrage aan de
gemeenschap. Of een voorbeeld zijn voor andere kinderen.

20 november is de internationale dag van de rechten van het
kind. De burgemeester reikt daarom op de woensdag daarvoor
de kinderlintjes uit. Kent u een kind dat zo’n onderscheiding
verdient? Meld het dan v6ér 1 november aan via onderstaande
website. Een onafhankelijke jury bepaalt of het genomineerde
kind een lintje krijgt. En: vertel het kind niet dat hij of zij
genomineerd is. Dan blijft het een verrassing.

www.nijmegen.nl/diensten/onderscheidingen/kinderlintje-
aanvragen
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Serie: Bijzondere hobby’s, deel |

COSPLAY: even je favoriete karakter zijn

Door Hans Gatrritsen

Ik praat met Lina Moonen. Lina woont
met haar ouders en jongere broer in de
wijk. Ze is 19 jaar en studente grafisch
design. “Cosplay is maar een deel van
mijn leven,” zegt ze. “Ik doe van alles: ik
studeer, ik dans, ik speel gitaar, ik houd
van gamen. |k wil ook als ik deze studie
heb afgerond verder met game-art. Dat
zit in mijn bloed. Game-art is het
designen van games. Dat kan in
Nederland op meerdere plaatsen, maar ik
heb me ingeschreven voor Breda. Er zijn
best hoge toelatingseisen; ik hoop dat ik
een kans maak. Och, ik denk eigenlijk
wel dat het lukt!”

En ik doe aan cosplay, zegt ze. “Er was
een oproep op Nextdoor voor mensen
met bijzondere hobby’s in onze wijk en
daar stond cosplay bij. Ik dacht: nou, er is
dus toch iemand in de wijk die weet wat
dat is! Leuk!”

Leg eens uit wat dat dan is, ‘cosplay’,
vraag ik. Lina: “Het woord is
samengesteld uit twee woorden: costume
en play. Kostuum en spel. Je verkleedt je
als een karakter uit een favoriete film of
serie, of anime (dat is een Japanse
cartoon). Cosplay komt oorspronkelijk uit
Amerika, uit de Star-trek films. Mensen
vonden de karakters uit die filmserie zo
leuk dat ze zich als hen gingen kleden en
zo is het begonnen. Maar je kunt ook je
eigen karakter maken, een figuur of
persoonlijkheid die je zelf kiest. Je bent
heel vrij.”
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“Nou, en dan bezoek je conventies. De
grootste in Nederland is twee keer per
jaar in Utrecht in de Jaarbeurs, die heet
Dutch Comic Con. Daar komen echt
duizenden mensen op af. Het idee is dat
je je laat zien; het is erg leuk om zelf te
kijken en bekeken te worden, en te raden
of te laten raden wie je voorstelt. Zo kom
je makkelijker met elkaar in contact en
kun je samen kletsen over het karakter
en/of bijbehorende serie. Of ik maak
foto’s met andere karakters uit die
specifieke serie, dat vind ik ook erg leuk.
Ik ga altijd met een vriendengroep. Die
ben ik op internet tegengekomen. Als je
googelt in de wereld van comics en
series dan kom je ook vaak op
conventies terecht en ontmoet je online
mensen die hetzelfde leuk vinden. Maar
iedereen is welkom hoor, je hoeft je niet
te verkleden. Een deel van de mensen
vindt het gewoon leuk om te kijken. Maar
het is natuurlijk erg leuk als je wél
verkleed bent.”

“Ik heb twee kostuums. Ik wil er wel
meer; maar het is natuurlijk ook een
kwestie van geld: de kostuums moeten
wel gekocht of speciaal gemaakt worden.
Helaas kan ik zelf de kostuums nog niet
maken. Als ik eenmaal zo gekleed ben
dan ‘ben’ ik dat natuurlijk ook; je ‘speelt’
dat karakter, die persoonlijkheid. Dat valt
niet altijd mee, want mijn gespeelde
karakters zijn nogal chagrijnig en ikzelf
helemaal niet. Maar ik ben er niet zo heel
fanatiek in. Ik ben meer van het ‘showen’
en minder van het acteren. Je kunt ook
op een catwalk maar dat vind ik nog wel
een beetje eng. Misschien doe ik het nog
wel.”

Kan iedereen het, of moet je aan
voorwaarden voldoen? Moet je per se
jong zijn, of mooi slank, of een macho-
type om mee te doen? "Nee hoor", zegt
Lina stellig. “ledereen is welkom, mensen
zijn niet kritisch op elkaar of afgunstig.
Men is juist heel belangstellend naar
elkaar. Je kostuum hoeft ook niet perfect
te zijn. Een ‘beetje’ kostuum mag,
improviseren mag ook. Het is ook zonder
gender; je kunt als vrouw een man als
karakter nemen, of andersom. Er komen
veel jonge mensen maar ook gezinnen
met kinderen, dat is leuk om te zien.”

Het karakter "Xiao" van de game "Genshin Impact".

"Het voelt altijd goed", zegt Lina. "De
mensen zijn aardig, de sfeer is goed.
Toch zijn er wel vooroordelen. Veel
mensen weten niet eens wat het is. Of ze
hebben er een beeld van wat niet klopt.
Een ‘verkleedpartij voor volwassenen’,
wordt gedacht. Of er wordt een soort van
erotische associatie aan gehangen.

Officiéle site van 'Dutch Comic Con':
www.dutchcomiccon.com

Nederland kijkt er soms argwanend naar,
of slecht. Er is ook weinig publiciteit over.
Als ik met het openbaar vervoer naar een
conventie ga worden er soms de raarste
dingen gezegd. Maar je verkleden als
een personage die je bewondert samen
met veel mensen die dat ook leuk vinden,
is gewoon een erg leuke hobby!”

Je kunt Lina op Instagram volgen. Vragen? Stuur vooral een berichtje!
www.instagram.com/bliss_the_dutchie
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Op 1 januari 2024 opent de nieuwe Jenaplanschool de
Noorderstroom haar deuren. De school start in een tijdelijk
onderkomen bij Basisschool de Boomgaard en verhuist per
augustus 2025 naar Het Dick Boerrigterplein. Het is vanaf
vandaag mogelijk om leerlingen in te schrijven voor de groepen
0-1-2 en 3.

Onderwijs

Je kiest voor een Jenaplanschool omdat kinderen hier de kans
krijgen zich breed te ontwikkelen, zowel creatief, sociaal,
cultureel en motorisch. ‘Voor ons staat de ontwikkeling en
welzijn van ieder kind voorop’, aldus Patricia Cloosterman,
directeur van de nieuwe basisschool. ‘Jonge kinderen leren het
beste en het meeste van de wereld om hen heen. Wij
investeren dan ook niet alleen in de leerstof maar vinden het
belangrijk dat kinderen leren verkennen, ontdekken,
ondernemen en onderzoeken.’

Informatiebijeenkomsten

De school organiseert op verschillende momenten
informatiebijeenkomsten. Op de website is een overzicht van
dagen en tijdstippen te zien. Ook is het hier mogelijk om aan te
melden.

Meer informatie: www.jenaplannoorderstroom.nl

Theater De KiK is een plek in Elst waar mensen met elkaar
genieten van cultuur. Er zijn wekelijks theatervoorstellingen en
films te zien en er worden dagelijks muziek-, theater- en
danslessen gegeven. Er is een breed pallet aan cursussen voor
jong en oud. Van de eerste kennismaking met muziek door
peuters bij de cursus Muziek op Schoot, kinderen en
volwassenen die leren een instrument te bespelen, hun
zangtechniek verbeteren of samenspelen in een band, tot
meedoen in een toneelstuk of musical. Het kan allemaal!

Het programma van 2023-2024 staat op de website.
Kijk voor informatie en kaarten op www.theaterdekik.nl

Theater XIS

Column
Door Hans Garritsen

Het blijt toch altijd weer mooi, die
4-mei herdenking. Nijmegen laat
dat plaatsvinden op het
Trajanusplein; indrukwekkend,
vlak bij de Waalbrug, daar waar in
de oorlog heftig is gevochten. Op
die plek stond ik vroeger, toen ik
in Nijmegen studeerde, al te liften,
op weg naar huis. Toen was het
ook al druk, in de zeventiger jaren. Nu nog veel meer.
364 dagen en 20 uur per jaar. Het is altijd bijzonder als
we in staat zijn het geraas van auto’s, 24 uur per dag,
over en langs dat complexe plein even stil te leggen. De
klok tikt altijd door maar op dat soort momenten staat
inderdaad de tijd even stil.

Dit jaar was ik in Slijk-Ewijk. Mijn vrouw is lid van een
koor in Oosterhout en dat zingt bij de dodenherdenking.
Vandaar mocht ik mee, als gezelschap en toehoorder.
De herdenking vond plaats in het Witte Kerkje aan de
dijk. Een mooi kerkje, waar nu een galerie is gevestigd.
De dienst in de kerk was georganiseerd door het lokale
comité. Intiem, met liederen, toespraakjes, een
bezinning, een 12-tal kinderen. De kunst was voor de
gelegenheid even opzij gezet. Daarna in stille tocht naar
het kerkhofje, waar een begraafplaats is voor twaalf
omgekomen soldaten van de geallieerde troepen in de
Tweede wereldoorlog. De kinderen hebben bloemen in
de hand. Elk kind gaat bij een graf van een soldaat staan
en wacht daar. Hun ouders kijken vertederd en trots. De
harmonie speelt. Dan volgt de bekende melodie op de
trompet, en het is twee minuten stil. Ook hier, waar
normaal ook al weinig verkeer is, blijkt de stilte
indrukwekkend. Sommige kinderen draaien. Eentje wipt;
hij moet plassen, denk ik. Het enige geluid komt van de
vogels. De stilte wordt beéindigd door de voorzitter van
het comité. De kinderen mogen de bloemen nu in de
vazen zetten. Een meisje, nauwelijks groter dan de bos
die ze bij zich draagt, heeft moeite om de bloemen in de
vaas te krijgen. Mama snelt toe. Enkele militairen staan
stram in het gelid. Hun gezichten tonen geen emotie.

Het is voorbij. Opgelucht gaat het mannetje dat net van
het ene been op het andere stond te wippen met zijn
vader naar een boom. Eindelijk verlost. De harmonie
gaat ons, al spelend, voor naar het Dorpshuis.

Mooie momenten. Stilte, harmonie, kinderen, op hun
paasbest. Kleinschalige rituelen, met een knipoog.
De vogels zijn een paar minuten de baas.



Dierenbuddy, voor dier én mens

Een mooi initiatief van de Dierenbescherming

De dierenbuddy's van de Dierenbescherming doen waardevol
werk. Een dierenbuddy is een vrijwilliger die mensen thuis
ondersteunt bij de verzorging van hun huisdier(en), zodat
eigenaren ook als ze ouder en hulpbehoevend worden en zelf
minder goed voor hen kunnen zorgen, toch kunnen blijven
genieten van het gezelschap van hun dier.

Met de hulp van Dierenbuddy van de Dierenbescherming
hoeven ouderen, chronisch zieken en mensen met mentale
problemen geen afscheid te nemen van hun geliefde huisdier
omdat ze er minder goed voor kunnen zorgen. Zo voorkomt de
Dierenbescherming eenzaamheid én dierenleed. Want voor een
huisdier is het ook niet fijn om uit zijn vertrouwde omgeving
gerukt te worden.

Wat doet een dierenbuddy?

Voor veel ouderen of chronisch zieken zijn huisdieren van groot
belang voor hun kwaliteit van leven. Met het ouder worden
nemen functiebeperkingen vaak toe en wordt tegelijkertijd in
veel gevallen het sociale netwerk kleiner. Hierdoor kunnen
eigenaren problemen ondervinden bij de verzorging van hun
huisdier, terwijl dit dier voor hen juist zo belangrijk is.

Een dierenbuddy kan uitkomst bieden door bijvoorbeeld de
kattenbak of de vogelkooi te verschonen, een langere
wandeling met de hond te maken of indien noodzakelijk mee
naar de dierenarts te gaan. Wanneer de eigenaar de zorg echt
niet meer aankan, zal de dierenbuddy ondersteuning bieden om
op zoek te gaan naar een passend nieuw tehuis voor het dier.
De hulp kan één of enkele keren per week worden geboden.
Het gaat hierbij om structurele hulp en niet om tijdelijke inzet.
De hulp is gratis, maar wel enkel bedoeld voor ouderen en
chronisch zieken die betaalde hulp niet kunnen financieren en
die nauwelijks over een sociaal netwerk beschikken.

Zelf dierenbuddy worden?

Ook in de gemeente Nijmegen is Dierenbuddy actief en ook op
zoek naar meer ondersteuners. Wie wekelijks week wat tijd over
heeft en zich in wil zetten voor dier en mens, kan aan de slag
gaan als dierenbuddy. Vul dan het formulier in op www.
dierenbescherming.nl/dierenbuddy. Ook wanneer je de hulp van
een dierenbuddy wel kunt gebruiken, kun je een formulier
invullen op deze site.

Voor andere vragen kun je een e-mail sturen naar:
dierenbuddy@dierenbescherming.nl

Dieren
Buddy

VAN DE DIERENBESCHERMING

Muziek en rust in kerkje Ressen

In de zomermaanden, van juli tot oktober,
brengen amateurmusici op de eerste
zondag van de maand, van 13.00 tot
16.00 uur, het Ressense kerkje muzikaal
tot leven. Kom gerust langs en geniet van
de inspirerende klanken, kom even tot
rust, kijk rond, blader door het
informatiemateriaal over de kerk.

In de zomermaanden is de kerk op
zaterdag en zondag open van 11.00 tot
17.00 uur. De ligging aan het

Rijnwaalpad maakt Ressen letterlijk tot
een rustpunt, waar wandelaars en
fietsers vriendelijk worden ontvangen
door een van vrijwilligers die met passie
over deze bijzondere kerk kunnen
vertellen. Ook biedt het gelegenheid aan
bewoners uit de omgeving om even uit
de drukte van alledag te stappen en tot
zichzelf te komen.

De kerk in Ressen is een onderdeel van
de 4-plek, de protestante gemeente van
Ressen, Oosterhout en Lent. Onder de
naam ‘Pleisterplaats Ressen’ is er
aandacht voor meditatieve vieringen,
pelgrimswandelingen, dagelijks
ochtendgebed en retraitedagen.

Meer informatie:
www.pleisterplaatsressen.nl
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Beeldende cursussen voor kinderen en
jongeren in Bemmel

ADVERTORIAL

Na de zomer start De
Kleine Academie Oost weer
met verschillende
cursussen in De Kinkel in
Bemmel. Een daarvan is
De Kunstsaloon, een
cursus van 24 weken die speciaal en alleen gericht is op
kinderen en jongeren. Elke zaterdag werk je van 10.00 tot 12.30
uur onder begeleiding van twee ervaren ‘juffen’ aan jouw
beeldende skills. Misschien weet je al heel duidelijk wat je wilt
en/of kunt en ga je ontdekken wat er nog meer is. En als je het
nog niet weet, dan kom je er vast achter. Naast diverse teken-,
schilder- en afdruktechnieken kun je ook met je handen in de
klei of timmer je er op los. Of misschien heb je zelf wel een
fantastisch idee. Niets is te gek en wij heten je graag welkom!

Wil je meer info? Op de website www.dekleineacademieoost.nl
vind je meer info en onze telefoonnummers. Bellen mag altijd!
Overigens kun je op die site ook alle andere cursussen — voor
volwassenen - vinden, van schilderen tot edelsmeden en
grafiek.

Leuk om te weten is dat wij ook te vinden zijn op de UIT in
Bemmel Markt die dit jaar plaats vindt op zaterdag 2
september vanaf 12.00 uur. Hopelijk tot ziens!

Kleine Academie Oost, Van Ambestraat 1, 6681 AL Bemmel

Even voorstellen:

16
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nieuw redactielid

Sietske Kevelam is 37 jaar en woont sinds 2016 in de wijk
samen met haar partner en drie jonge kids. “Toen we hier
kwamen wonen, was de Grote Boel nog volop in ontwikkeling
en fietste ik tussen de weilanden door naar het Radboudumc
waar ik tot 2018 werkte. Vanwege een zenuwaandoening heb ik
helaas moeten stoppen met mijn baan en zorg ik nu voor onze
drie kinderen en doe ik vrijwilligerswerk wat bij mij past. Ik zag
de oproep voor nieuwe redactieleden in de laatste BEN er weer
en heb hierop gereageerd. Het lijkt me leuk om informatie over
onze wijk uit te zoeken en op te schrijven.

Ik ben niet meer zo mobiel maar met mijn nieuwe scootmobiel
cross ik nu weer de wijk door. Misschien ben je me al
tegengekomen...? Spreek me gerust aan. Ik vind het altijd leuk
om nieuwe mensen te leren kennen in onze wijk.” Sietske zal
zich gaan bezighouden met diverse werkzaamheden binnen het
wijkblad.

In het volgende nummer zal Bart van Veldhuizen zich
voorstellen.



2 & Bast &Van Damme
ﬂﬁf huisartsen

Nieuwe bewoners van de Grote Boel, Zuiderveld, Koudenhoek,
Woenderskamp en Hof van Holland zijn welkom!
T 024 20 42 480 E info@bastenvandamme.nl | www.bastenvandamme.nl

>
== De Helster

Ben jij nog gelukkig in je werk?

-,' sportcentrum Ontdek wat wel bij je past!
Opgeven voor zwemles? Kan vanaf 3,5 jaar R Plan een gratis en vrijblijvend
Meer weten? ! : -~ kennismaokingsgesprek!
ROOS Loopbaancoaching
B = 1 Grifedijk 15, Nijmegen
f] www.dehelster.nl l@l ROOS
—— bt 06-51362977

volg ons op facebook en Instagram Loopbaancoaching e rosalien@wokisjouvwdroombasnni
Schubertstraat 1 | 6661 AW | Elst | T 0481 372554 | J W wwnwwatisjouwdroombaan.nl

ESPERANEE

ECHOCENTRUM

In het prachtige Thermion gebouw in Lent bevindt zich Echocentrum Espérance.
Al ruim 15 jaar specialist in medische echo's tijdens de zwangerschap
zoals de 13- en 20- weken echo.

Ons adres: Thermionpark 11in Lent
Verwijzing via verloskundige of gynaecoloog

www.echocentrum-esperance.n|

ELEKTRO-TECHNISCH INSTALLATIE BURO

wanr al use réparaties an cnderhinisd R‘ Giesen EIEKTrD

ann we st
Ganrde en betrouwbare service
wonr pen aariik prijs

» Licht- en Krachtinstallaties
* Renovaties’ Onderhoud MNieuwbouw

Robbert Baggerman .
Weverstraat 11, 6663 AV Lent * Sloringen

O S dowear o0 « Computer aansiuiingen

Peretirdag 13.00 1t 17.00

I - o Dorpstraat3 667880 Oosterhout GLD

Tondag en masndag grdoten T 06 53 27 52 21 E giesenbv@gmiail.com | www.geseneekiro.n|
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PROGRAMMA 123124
TJOlP, Theaterierk -
TICKETSHOP GEOPEND

ot

LEBBIS & JANSEN"""‘&{@:MW#
MARTIJN KONING=S""
JAMES BROWN (tribute)
RUBEN HEIN
THOMAS VERBOGT
ARETHA FRANKLIN (tribute)

ROBERT-JAN STIPS
STONES SESSIONS

FINALETOUR GRONINGS
CABARETFESTIVAL

KINDERVOORSTELLINGEN
EN HEEL VEEL MEER

MARKT 5 / 66B1AE / BEMMEL
Kl][lP NU JE TICKETS: THEHTEHKERK NL
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Let op!
Roetschorsziekte Buitenplaats Oosterhout

In Nijmegen-Noord, aan de uiterwaarden van de Waal, ligt
Buitenplaats Oosterhout, waarschijnlijk bij de meeste
buurtbewoners wel bekend. Veertig hectare, grotendeels bos,
een perceel kruidenrijk grasland en een prachtig landhuis met
tuin. Met alle nieuwbouw is het in dit opengestelde, particuliere
bos steeds drukker geworden. Spelende kinderen, wandelaars
met of zonder hond en joggers. Regelmatige bezoekers is het
vast opgevallen dat ook deze buitenplaats last heeft van
droogte en klimaatverandering. Steeds meer (oude) bomen,
zoals eiken en beuken hebben het zwaar en sterven. Dat zie je
aan de kale plekken in het bos. De esdoorns hebben
momenteel te kampen met nog een ander probleem:
roetschorsziekte.

Risico voor honden en kinderen

Roetschorsziekte is een schimmelziekte (lijkt op roet) die
voorkomt op de gewone esdoorn. Deze ziekte zien we steeds
vaker in Nederland, als gevolg van de toenemende periodes
met droogte en hitte. De bomen worden zwakker en daardoor
vatbaarder voor aantasting. Aangetaste bomen hebben geen
lange levensduur.

Roetschorsschimmel op een esdoornstam.

Symptomen van roetschorsziekte verschijnen vooral in
verzwakte of dode bomen. Uit DNA analyse is gebleken
dat de schimmel latent, zonder de gezondheid van de
boom te schaden, aanwezig kan zijn in bomen met een
goede conditie. Tijdens droogte of juist na een periode
met extreme regenval kan de schimmel zich het beste
ontwikkelen. Bij een maandelijkse gemiddelde
temperatuur boven de 23 graden is het risico op
verspreiding het grootst en worden de meeste sporen
geproduceerd. Met het veranderende klimaat zien we
dan ook steeds meer aantasting door roetschorsziekte.

Bron: idverde.nl/roetschorsziekte

De roetschorsschimmel verspreidt grote hoeveelheden sporen.
Geen direct risico voor de volksgezondheid, maar wel voor de
mensen die direct contact hebben met de zieke bomen. En het
vormt een risico voor honden en kinderen die met aangetaste
takken en stammen slepen. Bijvoorbeeld om te spelen of om
een hut te bouwen. Na langdurige of herhaalde blootstelling aan
de schimmelsporen kan een allergische ontstekingsreactie
ontstaan van de longblaasjes. En door het verslepen
verspreiden de schimmelsporen zich verder, met nieuwe
aantastingen als gevolg.

Daarom hing de beheerder na vaststelling in 2021
waarschuwingsposters op. En zijn de meeste aangetaste
bomen, zeker die naast de paden, geveld en volgens protocol
op de grond gelaten. Op de grond, weg van de paden, raken de
stammen overwoekerd door planten en zo zal de schimmel niet
snel ‘vitwaaieren’. Het blijft wel oppassen.

Daarom een vriendelijk verzoek voor dit bijzondere stukje
natuur in onze steeds drukker wordende wijk: blijf altijd op
de paden en sleep niet met takken. Alvast bedankt!

Frans Ameschot (Beheerder, Buitenplaats Oosterhout)
Barbara Groen (Communicatie, Bosgroepen)

..—.--' [ "":H.r_- AT g e ;

Let op,

In dit bos Is roetschorsschimmal
aangetroffen op verschillende esdoorns.
Roetschorsschimmel kan luchtweg- en
andere gerondheidsklachten wveroorzaken.

Dak bunnen da sporen makkelijk verwaawn, met wirdare
werspreiding tot gevalp, Wij verroshen o dasom sriendelijk:

Bf op de padan en houd uw hond san de lije
Versleep pren takken of bamen

Howid afstand van do gemarkecnds

enjaf omheinde bamen

Radankl wnar uw Bagrip on mpdesnrhing @
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Scan voor meer
infoende
deelnemers

KUNSTROUTE

202 16 EN 17 SEPTEMBER
12.00 TOT 17.00 UUR

Kunstroute in Nijmegen Noord
de wijk Oosterhout, Zuiderveld en de Grote Boel

Kijk en bewonder het werk van lokale kunstenaars.
Olieverfschilderijen, tekeningen, keramiek, beelden, sieraden,
kaarten, vlechtwerk, mixed mediatechniek, textiel-

bewerkingen, gedichten, creatieve yogatechnieken en nog
veel meer.

Mooie route op loop- en fietsafstand. Ontdek nieuwe plekken
en mensen onder het genot van een hapje en drankje.

Tip: Neem contant geld mee.

Contact: mcmavos@upcmail.nl
KunstrouteNijmegenNoord2023.wordpress.com ._3.":'
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Sinds 1 juli is het nieuwe programma bekend van ons eigen
buurttheater in Nijmegen-Noord. De kaartverkoop voor het
seizoen voor '23/'24 is gestart!

Voor wie ons theater nog niet kent...

Toneel, cabaret, dans en muziek! Theater de Klif heeft
regelmatig voorstellingen voor jong en oud. Je bent van harte
welkom om te komen genieten van mooie optredens in onze
knusse maar professionele theaterzaal (168 plaatsen). Door het
intieme karakter zit je vlakbij de artiesten, waardoor je helemaal
de voorstelling in wordt gezogen. Na afloop is er altijd
gelegenheid voor een borrel onder het genot van een hapje en
een drankje in het café. Meestal zijn de artiesten zelf dan ook
aanwezig voor een praatje met de bezoekers.

Theater de Klif is onderdeel van het voorzieningenhart. Fijn,
want dat betekent dat je dichtbij huis kunt genieten van leuke
voorstellingen voor jong en oud. De programmering wordt
volledig verzorgd door vrijwilligers uit de wijk. Wij verzorgen —
naast onze reguliere baan — de programmering, kaartverkoop,
promotie, website, nieuwsbrief, ontvangst van de bezoekers,
licht en geluid, enz. We zijn stiekem best trots op wat we voor
elkaar krijgen: per seizoen ongeveer tien mooie
theatervoorstellingen, gewoon in onze eigen theaterzaal in
Nijmegen-Noord.

Koop nu je tickets!

Nieuwsgierig geworden? Kijk dan op www.theaterdeklif.nl voor
het programma. Heb je daarna nog vragen? Neem dan gerust
contact op via contact@theaterdeklif.nl.

Kijk op www.theaterdeklif.nl
voor het nieuwe theaterprogramma
en bestel je kaarten!

Column: Dingen die ik niet snap

Hans Radenborg

Tot mijn verbazing blijkt dat het lezen
van de BEN makkelijker is dan het
lezen van verkeersborden. Jarenlang
wordt het voetgangers- en
losloopgebied voor honden in het park
bij de Annabellastraat geterroriseerd
door fietsers en scooters, maar één artikel in de BEN en
opeens snappen de verkeersovertreders dat de borden
die er staan iets betekenen, namelijk: je mag daar niet
fietsen en honden mogen er loslopen.

Wandelen, alleen, met je hond of met je kinderen is al
jarenlang een gevaarlijke bezigheid in dat gebied.
Voortdurend opzij springen als er weer driftig door
illegale fietsers gebeld wordt maakt niet dat je je daar als
wandelaar veilig voelt. Dat bellen gebeurt overigens niet
zo vaak, meestal merk je iets van de jou inhalende
fietser als die rakelings langs je rijdt. De boosdoeners er
op wijzen dat ze in overtreding zijn wordt in het beste
geval beantwoord met: “Weet ik!” Maar de verleiding om
de aller kortste weg te rijden blijkt te sterk.

Boze fietsers hebben de gemeente Nijmegen
aangeschreven. Ze hebben gekeken hoe ze moeten
fietsen als ze zich aan de verkeersregels houden. Hun
route loopt dan vanaf de Annabellastraat over het
fietspad langs de busbaan naar de Griftdijk. Daarbij
moeten ze twee keer de busbaan oversteken. En dat is
levensgevaarlijk, luidt hun argument om toch door het
park te mogen fietsen! Ze willen met liefde wandelaars,
kinderen en honden in gevaar brengen omdat ze anders
twee keer de busbaan moeten oversteken. Daarbij
moeten ze één keer bussen bij de oversteek van de
Annabellastraat naar de Bellefleurstraat voorrang geven
en als ze bij de Griftdijk zijn aangekomen, moeten
diezelfde bussen hun voorrang geven.

Wees eerlijk en gebruik geen flauwekul. Schrijf: “Ik ben
te beroerd om een paar honderd meter om te rijden”, of
“Die voetgangers interesseren me niet”, “De accu van
mijn elektrische fiets heeft niet genoeg capaciteit om om
te rijden”, keur ik ook goed. Maar het argument dat je
liever anderen in gevaar brengt dan dat je zelf een
keertje moet oversteken, dat snap ik niet!



Door de wijk fietsen met de wethouder

Donderdag 1 juni stapte een delegatie van onze wijk op de fiets voor een rondje door de wijk met wethouder Cilia Daemen
(welzijn, gezondheid, inclusie, klimaatadaptie en stadsvergroening, mobiliteit). Het doel van de fietstocht was om de
fietsknelpunten binnen de wijk onder de aandacht te brengen bij de gemeente. Het was natuurlijk niet mogelijk alle
knelpunten te bezoeken, we hebben er zoveel mogelijk bekeken.

Gezellig gezelschap
Het gezelschap bestond uit Ben Bloemendal, voorzitter
wijkraad, mijzelf als lid van de wijkraad, Norbert Mol,
klankbordgroep Verkeersveiligheid basisschool de Uitdaging en
Marike Elmendorp van de BEN er weer. Namens de gemeente
waren naast de wethouder aanwezig: Arie de Bie,
verkeersdeskundige, Stijn Altena, planoloog en Jeffrey
Leeuwenhaag, wijkregisseur Fysiek.

Hpnciril-Vi-singai—

Q..
Q9

Doodlopend

We begonnen om 7.30 uur. Vanuit Brass fietsten we naar de
rotonde Grote Boel/Griftdijk/Terralaan waar het op dat tijdstip
nog rustig is. Via de Van Boetzelaerstraat ging het richting het
fietspad Waaijenstein. Komend over het bruggetje vanuit park
Waaijenstein heb je als fietser de neiging om rechtdoor te
fietsen door de Imbrexstraat, mede door het bord
‘éénrichtingsverkeer' met onderbord 'fietsers in twee richtingen
toegestaan'. Rechtdoor loopt echter dood tegen de busbaan,
waar geen logische oversteek mogelijk is richting het fietspad. De route die we gefietst hebben.
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Voorrang

Dus gaan we weer terug via de Weefgewichtstraat naar de
Volsellastraat. Het veiliger maken van de Volsellastraat is het
gemeenschappelijk belang van alle mensen die via deze weg

de wijk verlaten. De weg vervolgen we richting het fietspad door

de wijk dat halverwege de Volsellastraat uitkomt. Dit is één van
de voorbeelden waar het fietspad een weg van rechts is en dus
voorrang heeft op het autoverkeer. Het hele fietspad gaan we

af. Hier is heel veel kruisend verkeer, van spelende kinderen tot

autoverkeer. Hoewel dit een druk fietspad is, lijken hier weinig
gevaarlijke incidenten te gebeuren. Natuurlijk maken we een
stop bij de oversteek met de Oude Groenestraat. Deze

oversteek is in overleg met onder andere de wijkraad aangepast

waarmee het een stuk veiliger is geworden.

Geen zicht

Voorbij de dependance van basisschool De Oversteek pakken
we het fietspad de Griftdijk over richting de Jacques Tatistraat.
We stuitten op een onveilig punt: de begroeiing is z6 hoog dat
er geen zicht over en weer tussen fietsers en gemotoriseerd
verkeer is. Er wordt gelijk door Jeffrey actie ondernomen: het
wordt gemeld. (Een aantal dagen later is het gras inderdaad

gemaaid!) Wat verder opvalt aan dit oversteekpunt is dat hier de

Griftdijk echt een dijk is, dus lastig over te steken.

Overstekende kinderen

Via een stukje Zuiderveld en de rotonde gaat het richting de
oversteek Zegelringstraat/Dick Brunastraat. Het valt op hoe
druk het hier nog steeds is ondanks dat ‘de knip’ actief is.
Terwijl we er staan, worden we nog aangesproken door een
moeder die aangeeft dat zij met haar kind meefietst tot en met
het oversteken, ook al vindt ze het oud genoeg om zelfstandig
naar school te gaan.

Fietspad vol

Verder richting de Hella Haassestraat. Dit is een fietsstraat:
auto te gast. Wat bij deze kruising opvalt, is dat zowel fietsers
als auto’s voorrang nemen terwijl ze het niet hebben. Hier is
zowel een aanpassing in gedrag als verduidelijking
noodzakelijk. De klankbordgroep Verkeersveiligheid
basisschool de Uitdaging pakt dit op met de gemeente. Verder
wordt nog opgemerkt dat bij het ophalen van de kinderen het
hele fietspad vol staat met wachtende ouders.

Verkeersstromen

We gaan verder naar de oversteek met de Terracottastraat.
Hier komen vele verkeersstromen samen: niet alleen het
verkeer vanaf de Terracottastraat maar ook vanuit de
parallelstraat gaat hier de Griftdijk op. Opvallend detail terwijl
we daar stonden: een vrachtwagen die de Terracottastraat uit
komt, raakt met de zijkant een verkeersbord en verdraait het.
De mensen van de gemeente waren gelijk al aan het
brainstormen wat hier mogelijk is.

Aandachtspunten

We steken de Giriftdijk over en gaan via de rotonde terug naar
Brass. Wethouder Cilia Daemen vraagt wat de grootste
aandachtspunten van de wijkraad zijn. Dat zijn leefbaarheid, de
verkeerssituatie op de Griftdijk(-Noord) en de vrees voor drukte
op het viaduct A15/Rijksweg als de Railterminal in Reeth er
komt. Het bezoek is als nuttig ervaren vanuit alle partijen. We
houden u hier op de hoogte van verdere acties.

o I — I —
e — i

De Griftdijk oversteken blijft een uitdaging.
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Activiteiten bij de
Warmoes

Zomertijd betekent oogsttijd! ledereen mag komen om bloemen
te plukken en een mandje te vullen met bessen, frambozen en
kruisbessen. De zomer is ook pruimentijd. Kom al onze
verschillende rassen proeven, iedere week is er iets anders rijp!

Ook zijn er nog een paar activiteiten in de zomer:

- Zaterdag 8 juli is het landelijke imkerij dag. Wij zullen die dag
onze bijen ook in het zonnetje zetten. Kom langs als je meer te
weten wilt komen over honingbijen én wilde bijen.

- Donderdag 13 juli is er een rondleiding met historische
proeverij i.s.m. kookatelier Eetverleden. Aanmelden verplicht.

- Woensdag 26 juli workshop conserveren die in het teken staat
van het inmaken van pruimen.

- Vrijdag 28 juli is er Soep in de tuin. Kom met je buren genieten
van de sfeer, soep en gezelligheid.

- Woensdag 2 augustus is er een workshop fermenteren.

- Vrijdag 25 augustus weer Soep in de tuin. Samen de
vakantieverhalen delen onder het genot van versgemaakte
soep.

- Zondag 27 augustus workshop bloemschikken met bloemen
uit onze eigen bloemenpluktuin.

Kijk op www.dewarmoes.nl voor aanmelden en meer info.
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Iomervakantie activiteiten in
MNoord voor kinderen 4-12 jaar.
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Zomervakantie
activiteiten in
Nijmegen-Noord

Ook deze zomervakantie worden er weer allerlei activiteiten
georganiseerd voor de kinderen uit Nijmegen-Noord.

Tweede week: Bindkracht10 & Sportbedrijf

Derde week: Bindkracht10 & Sportbedrijf

Vierde week: Bindkracht10 & Sportbedrijf

Vijfde week: MOVE sport en spelweek; Bindkracht10 &
Sportbedrijf

Zesde week: Bindkracht10 & Sportbedrijf;
Kindervakantiedorp in Oosterhout

Bindkracht10 en het Sportbedrijf organiseren diverse (sport)
activiteiten gedurende de hele zomer op verschillende lokaties
in Nijmegen-Noord. Het programma is beschikbaar vanaf 20
juni en is af te halen bij De Ster of De Kiif. Liever digitaal of heb
je vragen over de activiteiten? Stuur een mail naar Menno;
kinderwerknoord @bindkracht10.nl. Heb je vragen over de
sportactiviteiten, dan kan je terecht bij noordsport@nijmegen.nl

MOVE organiseert van 14 -18 augustus een sport en spel week
in Park de Rietgraaf (bij de Annabellastraat).

Van 14.00-16.00 uur zijn er activiteiten voor de kinderen van de
basisschoolleeftijd en tussen 19.00-21.00 uur is er een
programma voor jongeren vanaf 13 jaar.

Kijk voor meer info op www.move-nijmegen.nl

Van 21 t/m 25 augustus is er het Kindervakantiedorp in
Oosterhout. Dit is voor alle kinderen die in schooljaar
2022-2023 op de basischool zitten of naar de 1e klas van de
middelbare school gaan. De weekkaarten zijn uitverkocht maar
dagkaarten zijn nog beschikbaar. Kijk op www.kvd-oosterhout.nl
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Wil jij groag inspiratie op het gebied van wonen?
Zowel in de winkel als online inspireren wij je groag.

@ ] omenta loawonsn @Ihﬂmm @ oy ook wanen @ fbijmaen |

Karstroat 95 Huissen | 15.000 m® wooninspiratie | @ OO O € 9110 klantwoardering IEREIICIEEIL

anen.nl

BEN er weer 2023 nummer 4 27



Te r u g b I I k Wilt u meer foto's zien en deze ook eventueel bestellen
= en/of downloaden? Dat kan! De foto's staan
Avo n d v I e rd aa g se overzichtelijk per dag bij elkaar. Onder de link staat een
QR-code, als u deze scant dan komt u eenvoudig bij de
foto's van die dag uit.

De 15e editie van de Avondvierdaagse Nijmegen-Noord
werd op dinsdag 6 juni geopend door burgemeester
Bruls. Met een recordaantal lopers - bijna 1900! - en
meer vrijwilligers dan bij eerdere edities (maar nog altijd
te weinig op sommige momenten), was het evenement
wederom een groot succes. Het mooie weer, soms zelfs
heet, hielp zeker ook mee. In verband met de warmte
waren de afstanden 7,5 en 10 km op vrijdag iets
ingekort.

De organisatie wil alle vrijwilligers heel erg bedanken
voor hun inzet en hoopt dat er volgend jaar weer met
veel enthousiasme gelopen én geholpen wordi!

Dinsdag: https://www.oypo.nl/B2501FEA988C6CFO

Foto's

Toon de Vos maakt regelmatig foto's voor de BEN er
weer. Ook dit jaar heeft hij weer prachtige foto's van de
Avondvierdaagse gemaakt, waarvan wij er een paar
hebben geplaatst.
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Donderdag: https://www.oypo.nl/34206AA047E051AF Vrijdag: https://www.oypo.nl/BB48DEF552390B53
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Kattenpension

De Kattenboerderij Slijk-Ewijk
Waaldijk 21
6677TMB Slijk -Ewijk

= 0481-354 689

Beroek op afsprask
Openingstijden zie onze website

www.dekattenboerderij-slijkewijk.nl

wijk
. hel

Blokje om?

Neem een zak mee!

Om gezond te blijven is het belangrijk dat
je blijft bewegen. Maak daarom regelmatig
een ommetje of karte wandeling.

Dit kan natuurlijk ook als Wijkheld!

Een Wijkheld ruimt tijdens het wandelen
zwerfafval op. En helpt zo mee aan een
schone en frisse buurt. Het is nlet alleen
leuk, maar dus ook goed om te doen
Voor jong en oud!

Karin Herder
dietist

Wil & je Titter en

?’EW m Weli il gezonder voelen?

Wil je afvallen en
dit gewicht behouden?

AT L OO CREATINTTIR
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OOK ADVERTEREN IN DE BEN ER WEER?

L
[ ]
o
[ ]
o
: Neem contact op met Wim Buil: advertenties.benerweer@gmail.com
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Y
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The Colorfield Performance 2023

Tot en met 1 oktober 2023 in Park Lingezegen, Elst

The Colorfield Performance is een begrip
aan het worden in de beeldende kunst.
Het gaat hier om een groot Land-Art
project, waarin monumentaal vormgever
en beeldend kunstenaar Dirk Hakze
samenwerkt met andere kunstenaars.
Het idee hierachter is dat vanuit een
gemeenschappelijk concept individuele
bijdragen samenvloeien tot één grote
kleurrijke eenheid. Daardoor is het
mogelijk grote kunstwerken te creéren,
die een krachtige markering in het
landschap vormen.

Dit jaar zullen 455 kunstenaars uit 19
landen de handen ineen gaan slaan om
van tot begin oktober een geweldig
kleurenspektakel neer te zetten. Maar
liefst 500 panelen worden opgesteld in
een grote geometrisch figuur, ditmaal een
trapezium van 55 x 144 meter. Naarmate
het jaar vordert, zullen deze panelen
worden beschilderd en een geweldig
schouwspel gaan vormen in een grote
gezamenlijke kunstmanifestatie, waarin
de individuele kunstenaar wel herkenbaar
blijft.

Het kunstwerk is open voor publiek en
blijft tot 9 oktober als voltooide eenheid
staan.

Geschat aantal bezoekers is 80.000,
velen komen meerdere keren terug om te
zien hoe het project vordert of om een
schilderij te kopen. Ook brengen
galeriehouders, conservators van musea
en kunstverzamelaars regelmatig een
bezoek aan het project.

Internationaal deelnemersveld
Inmiddels is The Colorfield Performance
door een niet aflatend enthousiasme van
Dirk Hakze uitgegroeid tot een uniek en
internationaal podium voor kunstenaars.
Elke kunstenaar kan hieraan deelnemen.
ledere deelnemer heeft vanuit zijn eigen
concept en uitgangspunt een eigen plek
binnen het totale project. Een project van
dergelijke omvang opzetten is geen
kleinigheid en dit kun je nooit in je eentje
realiseren. Dirk Hakze: “Daarom is deze
‘Mienskip’gedachte (fries voor
gemeenschap) zo ijzersterk. Meedoen is
een absolute belevenis en levert veel
voordelen op, zoals publiciteit, contact
met andere kunstenaars, publiek,
mogelijke kopers, galerieén en musea.”

Vorm, kleur en tijd

ledere kunstenaar kan onder de eigen
condities en inzichten ter plaatse een
kunstwerk maken, waarin vorm, kleur en
tijd de bindende factoren zijn.

Vorm: De panelen van 1.22m x 1.22m
staan in de vorm van een langgerekte
ellips opgesteld.

Kleur: Er is de restrictie dat er géén zwart
mag worden gebruikt. Dit gaat zich
anders in een kleurenveld als een dode
pixel gedragen.

Tijd: Het schilderij moet binnen één dag
klaar zijn, want de andere dag staat er
weer een nieuwe groep kunstenaars
klaar om hun paneel te beschilderen.
Individuele bijdragen zijn gelijkwaardig en
maken deel uit van een groter geheel.

Bezoekersinformatie

In dit grote kunstwerk kunt u genieten
van de schilderijen van 455
kunstschilders uit 19 verschillende
landen. Binnen één dag hebben zij een
paneel beschilderd. Dagelijks (behalve
maandag en dinsdag) zijn er zes tot acht
kunstenaars aan het werk.

Vanaf 1 september 2023 is het gehele
kunstwerk van 500 panelen klaar. Vanaf
een verhoging heeft u daar een prachtig
uitzicht over en kunt u de kleuren onder
invioed van het licht zien interfereren, dus
elkaar beinvioeden.

De panelen van het kunstwerk zijn ook te
koop. Voor de prijzen en voor de
aankoop dient u contact op te nemen met
organisator Dirk Hakze, telefoon

06 10 20 30 57.

Locatie: Park Lingezegen, De Park
6661 NW Elst

Wij verzoeken u het volgende:

e Kom alstublieft niet aan de panelen.

e Kinderen heel erg welkom, maar wel
onder begeleiding. We hebben
trouwens leuke speurtochten voor
kinderen van alle leeftijden. Vraag
ernaar!

e Geen honden en fietsen binnen het
project. Driewielers en scootmobielen
uiteraard toegestaan.

e Geen open paraplu’s, ook niet met
regen. De kans op beschadigen van
de panelen is te groot.
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E-bikes — Stadsfietsen — Reparatie

www.brouwerbikestore.nl
024-3243988

S

Brouwer

= Bike Store Lent mmm

Gft-afval scheiden in de zomer! G

Door de hitte kan overlast en stank ontstaan bij git-afval. We geven jou ua
graag tips om dit te voorkomen. Zo kan Jij ook in de zomer jouw gft-afval WfH N F N
makkelijk scheiden. o MEE!

Tips om jouw gft-afval te scheiden

e Leg een krant of lege eierdoos op de bodem. Zo voarkom je dat het gft-afval aan
de bodem van de gfi-container plakl,

» Laat keukenafval zoveel mogelijk uitiekken voordat je het in de gft-confainer doat.

o Zet de container in de schaduw en leg wat onder het dekseal zodat deze altlid een

besije open staat.

» Git-bakje in je keuken? Doe hier dan een koffiefilterin. =~ |\ /

e Verpak etensresten zoals viees of vis in een krant.

JF.

» Ga je op vakantie? Laat de container dan leeg achter. ¥ o707

Scan de QR-code en weet altijd wanneer we jouw

gft-afval ophalen!

Tuinplanten

voor al ww fuinplanten!

bomen - hagen
heesters - vaste planten
klimplanten
bodembedekkers
grond - sierpotten

www. knuimantuinplanten.nl
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TE KOOP:

ANNABELLASTRAAT 27
NUMEGEN

Uniske mogelijkheid om ropoal en gelijivlosrs t& wanen in
9N groana, hlnc'{ll'.Jl\.n buurt direct nabil| hat :.n;:nlllg-e

Nl|rr'n-._'|nn e da ul1.}n-|'|rr|id:' -.mr]nl:l-i-o woorzianingen Ean
Ideole woning voor ouderen senioren dis groag dich? bij
kindaren deinkinderan willen wanaen. Ost mogalijke nicuwe

thuis is een beroek meer dan woard!

* Twoe-ander-sen-apwonng
= Woanogpesdake Mm®

= I"L*l-:-:n.-hppenlulr‘e Sifem?

» Bouwjoor 2008

* Vioogprje €£565.000 Lk
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WWW. HANSIANSSEN.NL 024 - 3244 244 S




Lopen, lopen, lopen

Je ziet ze weer overal wandelen. Sportieve outfit,
wandelschoenen, rugzakje, stevig de pas erin. Er moet getraind
worden voor de Vierdaagse. Een prachtig wandelfeest waar ik
dit jaar ook aan meedoe. Waarom doen we dit, lopen waarbij
we weer uitkomen waar we begonnen zijn?

Lopen, wandelen is gezond. Wandelen versterkt je spieren en
botten. Dagelijks wandelen verbetert de conditie van hart en
bloedvaten. Wie veel wandelt vergroot het vermogen van de
longen om veel zuurstof op te nemen. Wandelaars zijn
opgewekter en hun geheugen functioneert beter.

Wandelen werkt tegen stress en sombere gevoelens. En
wandelen kun je overal. Wandel naar je werk, wandel met je
kinderen naar school, wandel naar de winkel, wandel een
rondje rond het sportveld. En nog leuker is het om dit samen te
doen. In Oosterhout zijn er verschillende wandelclubjes. Je kunt
elke week verschillende afstanden lopen, van 3 tot 20 km.

En vraag de buurvrouw of buurman mee om een stukje te gaan
lopen. Dan kun je gelijk alle nieuwtjes van de wijk even
doornemen. Het is langer licht buiten dus na het eten is er nog
tijld genoeg voor een ommetje in plaats van gelijk op de bank te
ploffen. Ik hoop dat jullie allemaal de wandelschoenen
opzoeken en naar buiten gaan. En dan hoeft dit niet gelijk 4x40
km te zijn. Alhoewel ik het wel erg leuk zou vinden om jullie te
ontmoeten bij de start op de wedren op dinsdag 18 juli.

Erna van der Wielen, huisarts

| Huisartspraktijk

—=— Qosterhout

>

—_—

Save the date:
7 oktober 2023

10.00 - 12.00 uur, kinderkleding- en speelgoedbeurs
in De Kiif.

Zaterdag 7 oktober is er weer één van de grootste
kinderkleding- en speelgoedbeurzen van de regio in De
Klif, editie najaar/winter. De entree is gratis.

Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws, houd
dan de Facebookpagina of de website in de gaten.

Facebook: kledingbeursNijmegenNoord
website: kinderkledingbeursnijmegennoord.jouwweb.nl

De Huiskamer

ontmoet & verbindt

Voor iedereen uit Oosterhout en omgeving is de
Huiskamer van Oosterhout een fijne manier om elkaar te
ontmoeten en gezellig samen een kopje koffie of thee te
drinken. Elke eerste en derde woensdag van de maand
wordt heerlijke verse soep geserveerd. De kosten
houden we laag: €1,- voor koffie/thee en € 2,50 voor een
soepie.

Af en toe worden er leuke activiteiten georganiseerd in
de Huiskamer. Regelmatig komen de kinderen van
basisschool SamSam op bezoek, die een leuke
presentatie geven. Maar ook als er geen speciale
activiteit wordt georganiseerd is het supergezellig op
woensdagochtend.

Elke woensdag is de Huiskamer open van 10.30 tot
12.30 uur in Dorpshuis De Schakel, De Honsvoet 2 in
Oosterhout

Voor mensen die een probleem hebben met hun
computer, mobiele telefoon of iPad komt ICT-deskundige
Peter van Breemen graag langs in de huiskamer om
hulp te bieden. Daarvoor kun je je aanmelden bij een
van de vrijwilligers, die dan Peter inschakelen.

In de zomermaanden gaat de Huiskamer gewoon door.
Alleen in de Vierdaagseweek, woensdag 19 juli, zijn we
gesloten.

Gezelligheid in de Huiskamer, met bezoek van SamSam.
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(H]eerlijk snacken bij

SNACK
CE

TALl Quy

LASERGAME NIJMEGEN
Indoor lasergamen bij jou in de buurt? ; P
Hom lasergamen bi] FunSpace /
vioor een unieke ervaring! ’

www.funspace.nl
Hinderfeestjes
GraEp-sarrar1r___‘_1rerhr-_=hter‘1
]

Losse heats
20% korting op
online bestelde afhaalbestelling

www.snackspace.nl

[vEGAN"
| FRIENDLY.
P

Carbatinastraat 11, 6515 GM Nijmegen

Zoekt u een ervaren dierenarts?

Persoonlijk,vertrouwd,vakkundig en ervaren.

DIERENKLINIEK U bent van harte welkom in Lent!
LENT

Laauwikstraat 20 Lent
T. 024-3606422

www.dierenklinieklent.nl

21 pe ried bekler in e vel? Ben e op zoek naar balans op het
gebed van voedng, gewichi, bewegen &n antspanmng? RDES Ma ntelzar

. Ik help je graag!
Esther Slagboom, Mantelzorgmakelaar be| Roes Mantelzong
M: -23345420 k kan u informeran over de wet- en regeigeving en de mogelijkhedan
E: infof@nupgleatstil.ni binnen de 2org

W wewnw nujijleefstijl.ni
Roes: Regell, ontrorgl Esther Slaghoom,

Tet Eltink Contactgegevens: iInfo@roesmanteliong.nl of 06-31648 564
Lesfstijlcoach en
BGM gewichtsconsulen

inT 5 }_ Lid ven brancheorgarisatie voor Mantelogmakeises

% COMPLETE BOXEN IN DIVERSE THEMA'S
% NOG MEER LEUKS IN DE NIEUWE WEBSHOP

Indoor bootcamp

WIf Zin nbeww in de wilk engeven daarom 10
praefmaanden boolcamp Weg. E3
=




Volamie

Het Volamie stratenvolleybaltoernooi 2023 zit er weer op! Dit
jaar organiseerden we voor de 39e keer dit gezellige toernooi
waar iedereen aan mee kan doen, volleyballer of niet.
Traditiegetrouw vormen bewoners van dezelfde straat een
team, maar ook vrienden, familie of collega's kunnen een team
vormen.

Dit jaar speelden er zes avonden lang elke avond vijf teams
tegen elkaar. Van elke avond ging het beste team door naar de
finale op woensdag 31 mei.

Na een mooie avond vol volleybalplezier zijn '‘De Smilers', nadat
ze alle wedstrijden gewonnen hadden, de terechte kampioen
van het stratenvolleybaltoernooi van 2023! Het team 'Op de
Setters' zijn tweede geworden. En de kampioenen van vorig
jaar, 'Altiet Lol', is derde geworden.

We willen alle deelnemers, vrijwilligers en sponsoren bedanken
voor weer een geslaagd toernooi. Tot volgend jaar bij de 40e
editie van het Volamie Stratenvolleybaltoernooi!

Wij wensen jullie allemaal een fijne zomer toe.

En voor meer informatie kijk op www.volamie.nl
Met vriendelijke groeten,

Daisy van der Veen
Voorzitter Volamie

B@lanie

VOLLEYBALVERENIGING

Herenboeren
Lingezegen is
begonnen met zaaien

Na een geslaagde Algemene Leden Vergadering in mei kon er
geproost worden: Herenboeren Lingezegen is van start gegaan
met de productie van eigen voedsel. Er zijn inmiddels twee
boeren aan de Herenboerderij verbonden. Zij begonnen op 1
juni, met hulp van leden van de Herenboerderij, met het in de
grond stoppen van de eerste zaden. Naar verwachting zal in juli
de eerste oogst plaatsvinden en dan kunnen de leden opnieuw
het glas heffen.

Herenboeren is in Park Lingezegen de eerste Herenboerderij in
de regio gestart en richt zich daarmee op de inwoners van
onder andere Nijmegen, Arnhem, Overbetuwe en Lingewaard.
Ruim 160 leden hebben zich inmiddels al aan de
Herenboerderij verbonden en die staan met elkaar garant voor
de afname van voedsel voor zo’n 340 monden. Er is nog plek
voor meer mensen die er waarde aan hechten om hun eigen
voedsel te gaan produceren. Uiteindelijk wordt er voor 500
monden geproduceerd.

De leden hebben mee-geinvesteerd in de boerderij waar op
kleinschalige wijze, natuurinclusief, wordt geboerd. Vooralsnog
betreft het groenteteelt, maar op den duur is het de bedoeling
om ook enkele dieren te gaan houden. Zo kunnen de leden
wekelijks groenten, aardappelen, fruit, eieren en (voor wie wil)
vlees afhalen. Zelf meehelpen op het land of rond de boerderij
is onderdeel van het plezier dat veel leden aan de
Herenboerderij gaan beleven.

Voor wie interesse heeft: er is nog plek!

Adres: Breedlersestraat 6a te Elst
Voor meer informatie:
www.lingezegen.herenboeren.nl

Of stuur een e-mail naar: lingezegen@herenboeren.nl

www.parklingezegen.nl

HERENBOEREN

SAMEN DUURZAAM VOEDSEL PRODUCEREN

LINGEZEGEN

Het winnende team 'De Smilers'.
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Mr. B.J. (BE I"I] B [U'E' men dal Op afspraak, kosteloos kennismakingsgesprek, vaste prijsafspraak mogelijk.

; ledere dinsdag- en donderdagavond om 20.00 uur kosteloos spreskuur op
advocaat en mediator afspraakiin De KIi.
Knegtmans advocaten & Mediators BV Voor met name:
Temacottastraat 37, 6515 DD Nijmegen-Noord * arbeidsrechi (ontslag, schomsing, ontslag op staande voet)

* burenrecht (hinder, erfgrensgeschillen)

T 024-34824469 * bestuursrecht {wia, ww, bestemmingsplan, planschade, smgevingsyergunning)
M 06-53732837 * contractenrecht {verborgen gebreken, tekortkoming, wilsgebreken, algemens voonwaarden)
E bbloemendal@knegtmansadvocaten.nl « medidtion

www.knegtmansadvocaten.nl

de uefentherapeut
CEAR-MENSENBEI dj{[
cccce il SHITRE hniek
Oefentherapie Cesar De Lint ecnnie
JEN Uoabnlaardra B | SN imagen oA, Waaldijk 27 « 6677 MB « Slijk Ewijk = Tel 06 300709 17
024-348332% | info@cesartherapiedelint.nl | www.cesartherapiedelint.nl
1 keusnt bej ans nazst Dalen therapie CesarMensandieck taecht voor Psychasomatischa Aircond Hiﬂﬂil"l_f_‘,l voor |'JFII1i1’.lJ|iE"r en bedi I.If
Oefentherapie voor volvasienen en kinderen, (kinder)Slaapoefenthiapie, Chionische Vel k;_;[_;l_:‘ montage, service en onderhoud
Fijnklachten, Bekien oefen thorapie, Mind filness, Leefstijloefenthe mpie, Medicl -

Kinetics. bedvijlsoefentherapie. Dok werkzaam in Gesonih ef dsrentium Thermion -
- on vanaf 2omer 2022 in Da Boog www.richardstevenstechniek.nl

+/ APK KEURINGEN
VOOR ALLE AUTOMERKEN

+~/ ONDERHOUD EN REPARATIE
VOOR ALLEAUTO'S

+/ MOBILITEITSGARANTIE
MEER DAN PECHHULP

AutoFirst Hoogsteder
+ UW ONDERHOUDSBOEKJE

Dorpsstraat 31 = 0481481080
6678 BE Oosterhout (GLD) B4 info@garagehoogsteder.nl
@& www.autofirst-hoogsteder.nl

Voor het melden
van overlijden (24/7) \ .
Regio Nijmegen e.o.; ( l
024-220 00 50 ' lmes
limesuitvaartzorg.nl
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Gezond in Noord organiseert Dag van
Noord in De Ster

Zondag 17 september organiseert het burgerinitiatief ‘Gezond in Noord’ een interactieve markt met de naam Dag van
Noord. Deze vindt plaats in het voorzieningenhart De Ster, Queensstraat 38b te Lent van 14.00 tot 17.00 uur.

De bedoeling is dat inwoners van Nijmegen-Noord
geinformeerd worden over wat er zoal te doen is in Nijmegen-
Noord op verschillende gebieden. Je kan denken aan
verschillende soorten activiteiten die de fysieke en mentale
gezondheid en welzijn bevorderen. De bedoeling is dat zoveel
mogelijk inwoners elkaar kunnen ontmoeten rondom dit thema
en dat er voor elk wat wils is.

We streven ernaar de markt zo (inter)actief mogelijk te maken,
waarbij inwoners niet alleen geinformeerd worden, maar ook
kunnen ervaren wat bepaalde activiteiten of initiatieven
inhouden. Daarnaast willen we ook een uitwisseling van vraag
en aanbod van wat er bij inwoners leeft, bij elkaar brengen door
middel van een ‘vraag en aanbod muur’. Een spreekstalmeester
zal deze twee op een inspirerende wijze aan elkaar praten. Zo
hopen we dat er nieuwe initiatieven en verbindingen in de wijk
zullen ontstaan. Hoe mooi zou het zijn als aan het einde van de
markt mensen elkaar gevonden hebben in vraag en aanbod, er
een beter beeld is van wat er zoal te doen is in Nijmegen-Noord
en mensen vele ervaringen rijker zijn. Daar gaan we voor met
de Dag van Noord!

Op het marktgedeelte zullen er kramen van 2 meter
beschikbaar worden gesteld. Ook zijn er actieve plekken in de
sportzaal beschikbaar voor workshops en demonstraties, die
afwisselend plaats zullen vinden.

\ |/

97 1T

G
- Q’tf:g ’

Klets met je buur

Ontdek een vervullende
hobby!

Voorzieningenhart de Ster, Lent _,‘ \

Meer info: dagvannoord@outlook.com

Namens de werkgroep
Dag van Noord,
Elone Quartel; 06-1112 1987

demo?

Vertel ons wat je gaat doen:

Interesse om deel te nemen aan de Dag van Noord? Stuur een e-mail met
je NAW-gegevens en je antwoorden op onderstaande vragen naar:
dagvannoord @outlook.com.
Doe dit uiterlijk op 16 juli!

¢ Meld je je aan voor een marktkraam OF voor een plek in de zaal voor een

* Hoeveel ruimte heb je nodig (kraam of actieve ruimte)?

e Wat wil je ‘doen’ met een kraam (denk aan bijvoorbeeld informatie geven,
interactief spel, test afnemen, quiz, proeverij, etc.)?

* Wat wil je uitvoeren op een actieve plek in de sportzaal (denk aan een
proefles, een dans, theater, wedstrijd, etc.)?

BEN er weer 2023 nummer 4 37



SanneJansen

Bij Sanne Jansen, contextuele therapie kun
je terecht wanneer je vastloopt in je relatie.
In je relatie met jezelf, je partner, kindleren)
of familie.

www.sannejansentherapienl
info@sannejansentherapie.nl
06 -23842404

Ontdek onze nieuwe
locatie in Nijmegen-
Noord! Hier werken wij
samen op één locatie,
met twee adressen.

Wij hebben meerdere
specialisaties in huis om
voor u passende zorg te
kunnen leveran.

Waalsport

Dude Groenestrast 63

MNijmegen-Noord
Griftdijk 19

BE7E MB Oaosterhout
0B -5B 01 40 87

waalspronpi@defysioo.n

6515 AE Nijmegen
024 - 6750137
infe@defsioo.n

I WELKOM B.LF'I.HME.E:WI?T:

Fit worden doe je
bij Waalspatt_ 4

defysioo.nl deergoo.nl

de Bibliotheek@

Gelderland Zuid
Bibliotheek Oosterhout - De Klif

Qpeningstiden

Gesloten maandag 13,00 - 17.00u

van 20 juli tet en met dinsdag 13.00 - 17.00u
27 augustus 2023 woensdag 09.30 - 17.00u

viijdag 13.00 - 17.00u
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Terracottastraat 45

06-29 22 13 42 | info@pedicure-nijmegen-noord.nl
www.pedicure-nijmegen-noord.nl




De Bataven...
dappere buren uit
Nijmegen-Noord

Op de plek waar wijkcentrum De Kiif staat, lag 2000 jaar
geleden een Bataafs dorpje. De inwoners stonden in contact
met de Romeinen die vanuit Italié naar het huidige Nijmegen
getrokken waren. Hun opgegraven gebruiksvoorwerpen zijn nu
te zien in een nieuwe tentoonstelling!

Wethouder Cultureel Erfgoed, Tobias van Elferen, opende op
16 juni de tentoonstelling. Tevens ontving hij twee nieuwe
archeologische rapporten van landschapsarcheoloog Eckhart
Heunks en archeoloog Peter van den Broeke. De
tentoonstelling is blijvend: het maakt deel uit van een reeks van
visualisaties die het verleden in de Waalsprong verbeelden. Dit
naar aanleiding van het erfgoedhandboek dat is opgesteld door
The Missing Link in opdracht van de gemeente Nijmegen. De
komende tijd wordt er aan meer visualisaties gewerkt. In
wijkcentrum De Ster komt het verhaal van de Merovingers.

Zo wil de gemeente de inwoners bewust maken van het
interessante gebied waarin zij wonen.

Foto's: Toon de Vos
Bron: www.archeologiedagen.nl & Gemeente Nijmegen

STRLL
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Ondernemen op een
economische toplocatie Iin
stadsregio Arnhem-Nijmegen

Bent u op zoek naar een hoogwaardige bedrijffsruimte die perfect bereikbaar
is? Aan de Griftdijk in Nijmegen- Noord ontwikkelt Vastadis 28 geschakelde
bedrijfsunits. De units worden duurzaam gebouwd en op het terrein wordt
veel aandacht geschonken aan natuur en groen.

Bedrijvenpark Griftdijk is de ideale locatie voor lokaal en regionaal
georiénteerde bedrijven die op zoek zijn naar een toplocatie. Via de Griftdijk
rijdt u in nog geen 5 minuten naar de Al1S en bent uin 15 minuten in hat
centrum van Nijmegen of Arnhem,

Meer informatie?

Luc Beumer Vastgoed

T +31{0)24 - 260 2602

E luc@iucheumernvastgoed.nl

Vastadis BY

whwie lUcheumervastgoed.nl

VASTADIS P—

OMTWIKKELING VASTGOED




