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BEN DE REDACTIE

Beste (nieuwe?) wijkbewoner,

Op de voorkant ziet u in de groep enkele redactie-
leden tijdens een bijzondere Suncet March, omdat
De Oversteek 75 jaar geleden plaatevond. Nameng
de BEN er weer hebben wij ong hiervoor aangemeld
en het wag een bijzondere ervaring. ledereen kan
en mag trouweng hieraan deelnemen: elke dag ver-
trekt er bij zonsondergang mingtens één veteraan
van “de overkant” van de brug. Voor meer
informatie kijk op: www.sungetmarch.nl
Een abgolute aanrader!
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Onze wijk blijft groeien. Onder andere ;
in Grote Boel en Zuiderveld worden
regelmatig nieuwe huizen opgeleverd en
dat gaat voorlopig nog even door. De
BEN er weer wordt ook daar bezorgd.
Mede daarom hebben we in deze

editie handige e-mailadresgen, web-

giteg en telefoonnummere geplaatet.

Heeft u een NEE/NEE-sticker op de brievenbus
maar wilt u wel zes keer per jaar de BEN er weer
ontvangen? Uraag bij ons om een BEN/JA-sticker
of knip de afbeelding uit en plak hem naast de
NEE/NEE-sticker. Dan weet onze bezorger dat u
de BEN er weer wél graag in de bug krijgt.

De redactie biedt adverteerders in de BEN er weer
de mogelijkheid om een artikel aan te leveren
waarin iete over hun bedrijf verteld wordt of dat
aan hun bedrijf gelinkt is. Dit wordt ook wel een
advertorial genoemd. [n de BEN er weer gtaan
gomg advertoriale in een (interview-)vorm die enkel
informatief lijkt of waarvan de lezer zou kinnen
denken dat de redactie die geschreven heeft. Maar
dat is dug niet altijd zo. De schrijvers / indieners
van advertoriale blijven zelf verantwoordelijk voor
hun teketen. En daar willen wij u bij deze graag op
wijzen.

De volgende BEN er weer vergchijnt in / vanaf het
weekend van 2 november, de deadline hiervoor ig
6 oktober. U kunt uw bijdrage eturen naar commu-
nicatie@uwijkraad-oogeterhout.nl

Wij wengen u veel leesplezier met deze BEN er
weer!

Met vriendelijke groet, namens de redactie,
Marike Elmendorp
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HEB JIJ EEN LEUK IDEE
VOOR JOUW WIJK?

Het project Mijn Groene Wijk ondersteunt negen initi-
atieven in de negen stadsdelen van Nijmegen. Het
project loopt door tot eind 2019. Er is nog ruimte om
initiatieven aan te melden, maar wacht niet te lang!

Grote variatie in initiatieven

Afkoppelen van regenwater, zodat de buurttuin besproeid
kan worden. Adoptie van boomspiegels, zodat de straat er
weer vrolijk bij staat en buurtbewoners samen aan de slag
zijn gegaan. Met je buren een kookboek samenstellen met
alleen maar duurzame maaltijden, om zo je ecologische
voetafdruk te verkleinen.

Je kunt het zo gek niet bedenken,
we zijn niet heel kritisch bij ‘Mijn Groene Wijk’.

Wat krijg je van ons? Mensen én geld!

We ondersteunen je bij het concreet maken van je plannen
en helpen je bij de opzet van de vervolgstappen. Daarnaast
is er een budget van maximaal € 5000,- per project beschik-
baar voor materialen, planten, het huren van een ruimte
voor een informatie-avond, et cetera. Dat is niet mis toch?

Meer informatie

Op de website www.mijn-groenewijk.nl staan de eerste vier
initiatieven. Daarmee krijg je een beeld van het soort pro-
jecten en via de site kun je contact met ons opnemen.

Mijn Groene Wijk
E-mail: bram@lentekracht.com

Afscheidshuis

Bij een aantal wijkbewoners is veel beroering ont-
staan over de mogelijke vestiging van een
Afscheidshuis aan de Oude Groenestraat.

Als wijkblad willen wij hierin geen standpunt innemen.
Mensen die zich willen informeren kunnen terecht bij
de gemeente Nijmegen en/of bij de website van de
actiegroep tegen de vestiging van het Afscheidshuis:
www.geenrouwcentrum.nl.

Redactie BEN

BEN IN DE WIJK

Positieve ontwikkelingen

DE WIJKRAAD

Enkele maanden terug hebben we een oproep geplaatst
in de BEN er weer om te reageren op de gewijzigde
dienstregelingen van de bussen in onze wijk.

We willen iedereen bedanken voor de vele reacties.

We ontvingen reacties dat het vervelend is dat bus 14 nog
maar twee keer in het uur rijdt, klachten over overvolle bus-
sen en dat de verbindingen met andere bussen en de trein
slecht zijn. Maar ook positieve reacties over de verbeterde
busverbinding van bus 331 over de Griftdijk.

Met deze input en ondersteuning vanuit inwoners zijn we
het gesprek met de busvervoerder, gemeente en provincie
aangegaan. We zijn blij dat de gesprekken ertoe hebben
geleid dat al per 19 augustus in de ochtend- en avondspits
buslijn 14 versterkt is en er in plaats van twee nu vier bussen
in het uur gaan rijden tussen onze woonwijk en Nijmegen
CS. Verderop in de BEN er weer lees je hier meer over.

We blijven met grote aandacht de ontwikkelingen rondom
het busvervoer volgen en zullen ook in de toekomst samen
met de provincie en de gemeente kijken naar een betere
aansluiting van de Grote Boel.

Sinds 19 augustus is het nieuwe gebouw van kindcen-
trum De Uitdaging geopend in de Grote Boel.

In het pand zijn zowel een school als een locatie van KION
gevestigd. We feliciteren het kindcentrum met hun fraaie
pand.

Recent is ook een ‘codrdinator rijke ontwikkelomge-
ving’ begonnen voor de Grote Boel en Zuiderveld.

Irene Halsema heeft de functie om de ontwikkelomgeving
voor kinderen in het betreffende gebied te verbeteren.
ledereen met goede ideeén en wensen hiervoor kan contact
met haar opnemen via Irene.halsema@bindkracht10.nl.

De gemeente heeft een Masterplan bouwverkeer opge-
steld voor Nijmegen-Noord om al het bouwverkeer in
onze wijk in zo veilige mogelijke banen te leiden.

We hebben, samen metinwoners uit onze wijk, de gemeente
van goede input kunnen voorzien zodat zij tot een eerste
versie kwamen. Dit Masterplan komt periodiek op tafel
zodat bijsturing mogelijk is.

We zijn verder zeer blij dat we als wijkraad een nieuwe
voorzitter kunnen voorstellen.

Ben Bloemendal is vanaf nu de nieuwe voorzitter van de
wijkraad en hij zal zich in de volgende BEN er weer voorstel-
len. ledereen is ook van harte uitgenodigd om kennis te
komen maken bij de wijkraad vergadering. De vergaderdata
staan op wijkraad-oosterhout.nl.

Veel positieve ontwikkelingen, in een wijk die ook wen-
sen en zorgen kent.

Als wijkraad staan we open voor vragen, neem dus gerust
contact met ons op. Verwacht zeker ook de vraag terug wat
je hierin zelf wil betekenen. Want als wijkraad kunnen we
niet veel zonder de hulp van inwoners uit de wijk. De voor-
beelden hierboven rondom de verbeterde busverbindingen
en veilig bouwverkeer zijn mooie voorbeelden hoe we als
wijk veel kennis en kunde in huis hebben. Als wijk gezamen-
lijk kunnen we veel bereiken. Houd om die reden 5 oktober
vast vrij in de agenda, een gezamenlijke actie rondom Veilig
Verkeer komt eraan!

Het bestuur van de wijkraad
mail@wijkraad-oosterhout.nl

BEN ER WEER

IN DE BRIEVENBUS?
Plak de JA sticker naast de NEE/NEE-stic-

ker

en ‘het komt in de bus'...!

voorde
BEN ER WEER
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BEN NIEUW IN DE WIJK

Nieuwe bewoners

Welkom 1n de Waalsprong!

Op deze en volgende pagina’s vindt u alle informatie over wat er speelt in uw nieuwe wijk en hebben we nuttige
informatie op een rij gezet. Uw wijkmanager is Ed van Dael. Bij hem kunt u terecht voor verbetering van de leefbaar-
heid, veiligheid en sociale samenhang. Uw wijkregisseur is Jeannette Stevens.Bij haar kunt u terecht met proble-
men of vragen over de openbare ruimte. Denk hierbij aan straten, pleinen en het groen.

Woonomgeving

U bent bewoner van een nieuwe wijk en

deze wijk is nog volop in aanbouw. In de

weken voor de oplevering van uw woning

is de omgeving van uw woning zoveel

mogelijk woonrijp gemaakt; trottoirs, par-

keerplaatsen en rijbanen zijn deels inge-

richt en straatverlichting is geplaatst.

Er zullen voorlopig nog veel bouwactivitei-

ten plaatsvinden in uw woonomgeving; wij

vragen uw begrip voor het feit dat u daar-

van wellicht nog overlast zult ervaren. Veel

straten in de wijk worden gebruikt door het

bouwverkeer en pas als de woningbouw

klaar is, worden die straten helemaal inge-

richt voor bewonersverkeer. Tot dan zijn

het bouwwegen en kunt u bouwverkeer tegenkomen. Zij
werken met groot materieel en kunnen de verkeerssituatie
niet altijd goed overzien. Om de veiligheid van uzelf en uw
kinderen te waarborgen geeft u voorrang aan het bouwver-
keer. Uw medewerking hierin stellen wij zeer op prijs.

Groen

Er wordt op diverse plekken in de wijk groen aangelegd.
Daar waar bouwwerkzaamheden zijn afgerond, kan groen
worden ingericht. Veelal gebeurt dit echter op het moment
dat verschillende plekken gecombineerd kunnen worden
en bovendien ook alleen in het plantseizoen (van oktober
tot april).

Afval, grofvuil en meer

Afvalinzameling wordt in Nijmegen verzorgd door Dar. Voor
informatie over afval, grofvuil, grond en ophaaldata kijkt u
op de website van Dar. In Nijmegen scheiden we plastic van
overig afval. Ook papier wordt apart ingezameld. Als het
goed is, heeft u een gft-container gekregen. Zo niet, belt u
dan even met Dar. Dan krijgt u die alsnog.

Houdt u er rekening mee dat de afvalinzameling in een
nieuwe wijk soms lastig is. Dar kan uw woning misschien
niet goed bereiken door bouwverkeer of wegomleidingen.
Wij verzoeken u om uw afval aan te bieden op een goed
bereikbare plaats die misschien iets verder van uw woning
ligt. Zodra alle straten zijn ingericht, kan Dar makkelijker in
de buurt van uw woning komen. Als u opmerkingen of
klachten heeft over het aanbieden of inzamelen van het
huisvuil, meldt u dit dan via info@dar.nl.
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Verkeersknip Griftdijk-Noord
Vanaf 16 juli 2018 is er een bewonersvriende-
lijke verkeersknip ingesteld tussen de Van Boet-
zelaerstraat en de Italiéstraat. Deze knip is de
komende jaren van kracht tijdens de spits: van
maandag tot en met vrijdag tussen 7.00 en 9.00
uur en tussen 16.00 en 18.00 uur.
Gedurende deze tijden is het voor gemotori-
seerd verkeer niet toegestaan om zonder ont-
heffing de Griftdijk Noord op dit punt te passe-
ren. Bewoners van het ontheffingsgebied
komen in aanmerking voor een ontheffing. U
kunt per adres maximaal twee ontheffingen
aanvragen. Let op: u kunt de ontheffing pas
aanvragen als u daadwerkelijk bent ingeschre-
ven op uw nieuwe woonadres. Of u in aanmer-
king komt voor een ontheffing en voor het aanvragen voor
een ontheffing kijkt u op deze website: www.nijmegen.nl/
diensten/parkeren-verkeer-en-vervoer/ontheffing-griftdijk/

Meld & Herstel

Voor smartphones is er de Meld&Herstel app om melding te
maken van zaken die kapot/vernield zijn en andere vormen
van overlast in de openbare ruimte, bv. een kapot bankje,
afvalbak, losse stoeptegels en dergelijke. U kunt meldingen
ook via onze website doorgeven: www.nijmegen.nl/dien-
sten/melden-aan-de-gemeente/meld-herstel/

Honden uitlaten in uw buurt

De gemeente vindt het belangrijk dat er voor honden
genoeg plekken zijn om te spelen, te rennen en hun
behoefte te doen. Daarom zijn er hondenlosloopgebieden,
hondenuitlaatplaatsen en hondenpoepbakken. De hon-
denpoepbakken staan verspreid over de stad. U kunt deze
in ieder geval vinden bij de losloopgebieden en uitlaat-
plaatsen. Voor meer informatie over alle locaties kunt u hier
terecht. Bij afwezigheid van een hondenpoepbak kunt u
een gewone afvalbak gebruiken.

Wooninformatiecentrum Waalsprong

In het Wooninformatiecentrum Waalsprong kunt u terecht
met al uw vragen over uw woonomgeving en de ontwikke-
lingen in de Waalsprong. De contactgegevens van het
Wooninformatiecentrum vindt u hier.
www.wegwijzer024.nl/activiteit/wooninformatiecentrum-
waalsprong

BEN INFORMATIEF

Informatie
Nijmegen-Noord

Hier vindt u een overzicht van en een toelichting op een
aantal welzijns en zorgprofessionals in dit stadsdeel, die je
makkelijk persoonlijk kan benaderen. Naast deze professio-
nals uit zorg en welzijn staan de contactgegevens van de
wijkagent, wijkraden, wijkwebsites en wijkkrantjes vermeld.
Ben je op zoek naar een organisatie of persoon die niet ver-
meld staan op deze informatiekaart, neem dan contact op
met de Stip.

Jongerenwerk Bindkracht 10

Het jongerenwerk van Bindkracht 10 ondersteunt jongeren
van 10 t/m 23 jaar bij het organiseren van activiteiten in de
wijk, of dat nu recreatief, preventief of informatief is. De jon-
geren krijgen daarbij de ruimte om zelf het initiatief te
nemen en de activiteiten uit te voeren. Het jongerenwerk
vindt u ook in de wijk, zo gaan ze ambulant door de wijk om
jongeren op te zoeken op plaatsen waar ze samen komen,
zoals trapveldjes en de Jongeren Ontmoetings Plaatsen.

Opbouwwerker Bindkracht 10

De opbouwwerker versterkt de woon- en leefomstandighe-
den van buurt en wijkbewoners. Om dat te bereiken sluit de
opbouwwerker aan bij wat bewoners zelf willen in hun wijk,
de opbouwwerker faciliteert en coacht de bewoners daarbij.
Heb je een idee voor een leuk initiatief in de buurt? De
opbouwwerker helpt je op weg bij het vormgeven van het
initiatief, bijv. door je te verbinden met andere initiatieven
die iets voor je kunnen betekenen, een draaiboek beschik-
baar te stellen of meer te vertellen over eventuele subsidies
en regels waar je rekening mee dient te houden.

Wijkmanagement en wijkregie openbare ruimte

Buurtsportcoach

In Nijmegen-Noord is een gebiedsteam actief dat zich richt
op sport-/beweegstimulering binnen een viertal thematie-
ken, te weten: jeugd/jongeren, sport-/beweegaanbieders,
volwassenen/senioren en aangepast sporten.

Heeft u vragen over het sport/beweegaanbod, ziet u kan-
sen/mogelijkheden binnen uw wijk/stad of wilt u als vereni-
ging hulp/advies? Neem gerust contact op met team sport-
ontwikkeling, de buurtsportcoach(es).

Stip

Voor informatie en advies in de wijk. Bij Stip-Noord kunt u
allerlei vragen stellen, bijvoorbeeld over wonen, inkomen,
formulieren, zorg en opvoeding. En u kunt er informatie krij-
gen over activiteiten en cursussen in de wijk. Het is ook een
plek voor ontmoeting en verbinding. U kunt er komen met
ideeén voor de buurt, aanbieden om vrijwilligerswerk te
doen of buurtgenoten ergens mee te helpen.

Stip-Noord is gevestigd in het Thermion, Thermionpark 16,
Lent. De openingstijden zijn: maandag van 9.30 tot 12.30
uur, dinsdag van 13.30 tot 16.30 uur en donderdag van
13.30 tot 16.30 uur.

_

Het Sociaal Wijkteam (SWT)

Is een team van mensen met verschillende expertises op het
gebied van zorg en welzijn. Samen met bewoners zoeken zij
naar oplossingen voor vragen rondom ziekte, beperking,
wonen en voorzieningen. In het team werken de volgende
professionals: maatschappelijk werkers, Wmo consulenten
en ouderenadviseurs. Zij werken intensief samen met de
wijkverpleegkundige, Stip en de opbouwwerker.

Als u vragen heeft of hulp kunt gebruiken, overleg dan eerst
met de vertrouwde gezichten in de buurt, bijvoorbeeld de
Stip, uw huisarts, jongerenwerker, leerkracht, medewerker
van het kinderdagverblijf, consultatiebureau, verpleegkun-
dige of opbouwwerker. Mocht het nodig zijn, dan kunnen zij
u helpen bij de doorverwijzing naar het Sociaal Wijkteam. U
kunt ook bellen naar de aanmeldlijn om een keukentafelge-
sprek aan te vragen.

Samen met het Sociaal Wijkteam wordt er gekeken wat u
zelf kunt doen om uw problemen aan te pakken of hoe u uw
doelen kunt bereiken. Hierbij wordt ook gekeken wat men-
sen uit uw omgeving hierin kunnen betekenen.

De afdelingen Wijkregie openbare ruimte en Wijkmanagement werken samen aan de openbare ruimte en leefbaarheid in
de wijken. De afdeling Wijkregie haalt wensen en ideeén van bewoners op via www.mijnwijkplan.nl. Zij organiseert op ver-
zoek een wijkschouw en stemt met bewoners af over o.a. speeltuintjes en het groen in de buurt. Leefbaarheid en veiligheid
in de wijk zijn de speerpunten van Wijkmanagement. Zo kunt u bij hen terecht voor advies of subsidies voor bewonersiniti-

atieven, voor (jongeren)overlast, etcetera.
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BEN INFORMATIEF

BEN EXPERT

INFORMATIE EN LINKS NIJMEGEN-NOORD

Afdeling: Wie: Telefoon:

Nijmegen-Noord:

Wijkmanager Ed Van Dael 024 3299675
of 06 52780826

Wijkmanagement Projectleider Sietske Friesen 06 53693407
024 3299336

Wijkregisseur Openbare Ruimte Jeannette Stevens of 06 51359711

Buurtsportcoach Ron Janshen 06 11473611

Ontwikkelingen Waalsprong

Gemeentegids Stadswinkel en bij Stip

Bel en herstellijn 14024

Bureau Toezicht & Handhaving 14 024 team

Vzh de Klif - Oosterhout 024 3482829

Vzh de Ster - Lent 024 3578712

DAR Afval Nijmegen 024 3716000

Politie Noodgevallen 112
Wijkagent Oosterhout Marlies Roozendaal-Lamers 0900 8844

Stip Noord - Lent

Codrdinator De Stip Gabi Verzuu
Welzijn Opbouwwerk Paul Reuling 06 53329025
Jongerenwerker Thomas Balvers 0630192191
Jongerenwerker Joanna Allen 06 26792932
kinderwerker Iris van Veen

Wijkraden Oosterhout
Wijkkrant Ben er weer
NijmegenNoordOnline

Lentse Lucht

Nee/ja sticker online aanvragen:
Glasvezel:

Ommetjes in de omgeving:
Fietsroutes in en om Nijmegen:

Alle informatie kunt u ook vinden op: www.wegwijzer024.nl

Mail/twitter Website

www.facebook.com/Nijmegen-Noord

e.van.dael@nijmegen.nl www.nijmegen.nl

s.friesen@nijmegen.nl www.nijmegen.nl

j.stevens@nijmegen.nl www.nijmegen.nl/mijnwijkplan
rjanshen@nijmegen.nl

Twitter (@Waalsprong} www.facebook.com/waalsprong

www.lokaaltotaal.nl/gidsen/nijmegen

Zie ook Bel&Herstel app

wijken@nijmegen.nl

deklif@nijmegen.nl www.deklifnijmegen.nl

dester@nijmegen.nl www.desternijmegen.nl

www.dar.nl

www.politie.nl

marlies.roozendaallamers@politie.nl

noord@stipnijmegen.nl www.stipnijmegen.nl/ noord

gabi.verzuu@stipnijmegen.nl

paul.reuling@bindkracht10.nl

thomas.balvers@bindkracht10.nl

joanna.allen@bindkracht10.nl

Iris.vanveen@bindkracht10.nl

mail@wijkraad-oosterhout.nl

communicatie@wijkraad-oosterhout.nl
www.NijmegenNoordOnline.nl

redactie@lentselucht.nl www.lentselucht.nl

www.nijmegen.nl/diensten/nee/ja

www.eindelijkglasvezel.nl

www.nijmegen.nl/diensten/sport/ommetjes
www.visitarnhem.com/routes/fietsroutes

Ben je op zoek naar een organisatie of persoon die niet vermeld staat op deze informatiekaart, neem dan contact op met Stip.

Financieel expert in de wijk bij Stip-Noord

De vakantie is weer voorbij. Tijd voor de orde van de
dag. Met een dure septembermaand voor de deur,
waarin onder andere schoolgeld, contributies en nieuwe
schoolspullen moeten worden betaald.

In de vakantie geven mensen vaak meer geld uit dan
gepland. Misschien is het nu tijd om even je uitgaven en
inkomsten onder de loep te nemen? De financieel expert
kan je hierbij helpen.

De financieel expert in de wijk is een samenwerking tussen
de gemeente Nijmegen, Sterker Sociaal werk en Bind-
kracht10. Met deze voorziening willen we ervoor zorgen dat
bewoners met financiéle vragen sneller de juiste ondersteu-
ning krijgen.

ledereen kan met vragen over financi€éle administratie,
schulden (of het voorkomen daarvan) bij de financieel
expert in de wijk terecht.
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De financieel experts richten zich vooral op de persoonlijke
financién. Hoe houd je je administratie op orde? Zijn er
voorzieningen waar je recht op hebt?

Moet je bezuinigen, maar weet je niet hoe?

Met alle grote en kleine vragen over financién kun je terecht
bij de financieel expert in de wijk.

Ook bij twijfel kun je contact opnemen voor advies. Een
gesprek is vrijblijvend en natuurlijk gratis. De financieel
expert is elke maandagochtend aanwezig bij Stip-Noord.

Je kunt een afspraak maken

Maandag van 9.30-12.30 uur, dinsdag van 13.30-16.30 uur,
donderdag van 13.30-16.30 uur langs komen of de stiplijn
bellen tussen 9.30-12.30 uur: 024-350 2000.

Stip-Noord, Thermionpark 16, 6663 MM, Lent

www.nijmegen.nl/diensten/sport/

BEN AANWEZIG

Aanwezigzijn

De vakantieperiode is voorbij. We zijn er weer. De scholen
zijn begonnen, politiek en instanties roeren zich en ook op
de meeste werkplekken vult ieders agenda zich als vanzelf
met afspraken en vergaderingen. We staan allemaal weer
‘aan’’s Avonds laat schrijf ik dus dit stukje, na een lange dag
en voorafgaand aan de volgende. Gezellig met onze nieuwe
huisgenoot Willem op schoot. Willem is een kitten van ruim
14 weken die het spinnen tot in de puntjes beheerst. Vak-
kundig weet hij mijn aandacht steeds weer af te leiden van
het scherm... Zo komt dat stukje nooit af! Ik ga deze periode
zoals ieder jaar met enige weemoed in. Fijn dat alles weer
functioneert, het ritme terug is. Lekker aan het werk zijn
geeft op den duur echt meer voldoening dan een beetje lui-
eren! Maar het langzame tempo van de vakantie beviel me
toch ook goed.... Weinig doen op een dag, alles kalm aan.
En vooral met veel aandacht.

Want op vakantie neem je overal de tijd voor: een reis of
bezoek aan een bijzondere plek. Maar juist ook de gewone
dingen: eten, wandelen, een spelletje. Door de rust zie ik
dingen die me anders niet opvallen. Een nieuwsgierig
muisje, een krabbel van m'n dochter, een mooie zonsonder-
gang. Maar ook de vermoeide blikken van een echtpaar in
de trein, het opgewonden gesprek tussen de meiden bij de
lokale supermarkt en de finesse waarmee de peuter ver-
derop haar ouders inpalmt. Ik geniet ervan en neem me
steeds voor om zo opmerkzaam te blijven. En zo ontspan-
nen: wat heeft het immers voor zin om je overal druk om te
maken? Het zal herkenbaar zijn voor velen: dat gevoel duurt
meestal niet lang. Eenmaal weer aan het werk, groeit het
to-do lijstje gestaag. Maar het wordt ook vakkundig bijge-
snoeid: gewoon aanpakken en weer doorgaan naar het vol-
gende, het kan maar gebeurd zijn! Voor vogeltjes, krabbels
en vermoeide blikken even geen tijd: dat komt later wel
weer. Totdat er iemand tegenover me zit die vastgelopen is.
Lichamelijke klachten, depressieve gevoelens, heftige emo-
ties... Herkenbare patronen van een uitgeput systeem.
Regelmatig luieren of met iets ‘doelloos’ bezig zijn, heeft
een heel belangrijke functie. Dat is niets nieuws: na inspan-
ning moet ontspanning komen, de boog kan niet altijd
gespannen staan. De gevolgen als dat niet lukt, zie ik regel-
matig in de spreekkamer. Vaak met begrijpelijke, maar onte-
rechte schuldgevoelens: gefaald, het (eigen?) verwachtings-
patroon niet waargemaakt. De eerste stap is dan om te leren
om mild te zijn voor jezelf, en grenzen te stellen aan wat er
op je afkomt. Tevreden zijn met hoe het is. En soms heb je
iemand anders nodig om dat in te zien...

Al brommend komt Willem voor mij staan, zijn poten op het
toetsenbord: aandacht! Ik geef eraan toe: hij heeft gelijk. Ik
zet de computer uit en mijn hoofd ook.

Tijd voor wat doelloos geluier!

Suzanne Ligthart

ONS Gezondheidserf Van Boetzelaerstraat 8-16
6615JD Nijmegen-Noord | E-mail: info@onsgezondheidserf.nl
Telefoon: 024-379 28 44 | Fax: 024-373 93 42
Spoednr: 024-373 93 44 | www.huisartsenoosterhoutgld.nl

Even voorstellen:
Dilek Baltaci

lk ben een near-native speaker,

BEN COACH

ervaren docent Engels en life
coach.

Zes jaar geleden ben ik vanuit
Ankara naar Nederland gekomen.
Voor die tijd heb ik ruim tien jaar op
universiteiten gewerkt, taalcursus-
sen gegeven en als docent Engels
gewerkt. Tijdens mijn laatste stu-
diejaren ben ik begonnen met het
geven van privéles, wat ik nog altijd
erg leuk vind. Dit doe ik nu free-

lance.

Aan het werk als vertaler

Ik heb verschillende workshops en trainingen vertaald. Dit
waren diverse onderwerpen over coaching en één-op-één
sessies / therapieén. Toen ik in 2011 mijn NLP life coach-cer-
tificaat behaalde, werd het coachen naast het lesgeven mijn
beroep.

Van een hobby naar een baan als NLP life coach

Mijn baan als life coach is als een hobby begonnen. Ik volgde
met veel plezier verschillende workshops en trainingen. Dit
was op diverse gebieden zoals het onderbewuste, NLP life
coaching, hypnotherapie, kwantumfysica, feng shui, reiki,
enz. Nadat ik mijn certificaat behaalde, ben ik dit als coach
gaan toepassen in de praktijk.

Zelfontwikkeling is goed

Ik vind zelfontwikkeling belangrijk en ook heel leuk. Ik wil
mensen hierin graag verder helpen en heb daarom dit jaar
een NLP-opleiding in Nederland gevolgd. Hiervoor heb ik
een internationaal certificaat gekregen.

Zowel het coachen als Engelse lessen geven doe ik met heel
veel plezier. Het maakt me nég gelukkiger om in korte tijd
met behulp van krachtige technieken mensen positief te
zien veranderen.

Meer informatie?

Heeft u vragen of wilt u meer informatie over hoe ik u kan
helpen?

Neemt u dan een kijkje op mijn website:
diloteachingandcoaching.com

U kunt ook direct contact met mij opnemen via:
dilekbltc@hotmail.com of 06-36463127.

Dilek Baltaci
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Dé hypotheekspecialist
in Nijmegen Noord!

= ‘olledig onafhankelijk hypotheekadvies
= Keuze uit alle geldverstrekkers

+ Ll bepaalt de afspraaklocatie

+ Een grignterend gesprek is kosteloos

+ Complete begeleiding t/m de notans

Bel, mail of app:

T: 06 309 299 06
E: floris@financielemeesters.nl

F]T{.-'?.NC[EII.E MEESTERS

s Ry el 'f} ooy v
wvanaf heden o de Griftdijk 19
Flarns de Nmu | Financiéle Meesters |
Grlﬁdlj'p: 19 Nl:_]nu_-gq:r' | www hinancelemesstersnl

bl gﬁ‘cd Ptﬂ'ht!'*

goedrecht

advocaten

Voor bijstand en advies bij:

+ Huur / koop

+ Bouw

+ Vergunningen

v Familie / echtscheiding / alimentatie
« Contracten / incasso

+ MKB / ondernemers

+ Strafzaken

=

+ Ontslag = 2%
v Schade g W,

Laauwikstraat 8a | 6663 CJ Nijmegen-Lent
024 - 7370017 | www.goedrechtadvocaten.nl

Kapper de Krul e

Di. 8.30t/m 18.00

Laauwikstraat 16a Lent  Wo. 9.00¢/m18.00

Do. 9.00t/m 20.00

024 - 324 09 03 Vr. 8.30t/m 18.00
www.kapperdekrul.nl 7. 830um13.00

Stationsstraat 21a 6678AA Oosterhout E: info@fcfeelgood.nl T:0481-481109 Wiwww.fcfeelgood.nl
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BEN GEOPEND

BEN EEN UITDAGING

Fantastische opening kindcentrum De Uitdaging!

Maandag 19 augustus was het zover: na drie jaar werden de deuren van het eigen gebouw

van KC De Uitdaging feestelijk geopend.

's Morgens waren de deuren gesloten, totdat er een groep
bouwvakkers en de leerkrachten het plein op kwamen
lopen. Zij vonden een groot cadeau voor de ingang met
daarbij een brief van ‘bouwvakker Bert. Bouwvakker Bert
schreef dat hij op vakantie was, maar dat hij ervoor heeft
gezorgd dat het gebouw helemaal klaar is en dat hij een
cadeau heeft achtergelaten... De bouwkleding van het
team mocht verruild worden voor feestkleding, want het
cadeau bleek de sleutel van de school te zijn!

In het traject voorafgaand aan het gebouw hebben alle
geledingen mee mogen denken. Hoe zou het gebouw eruit
zien als je je eigen droomschool mocht ontwerpen? Deze
vraag is vooraf gesteld aan kinderen, ouders en teamleden.
Het resultaat mag er zijn: er is ruimte om in stilte te kunnen
werken, samen te werken, onderuit een boek te lezen, te
leren in de pipowagen, spelend te leren op de leerpleinen, te
tuinieren en te bewegen. Het is heerlijk om op deze plek te
mogen leren en werken! We kunnen nu gepersonaliseerd
werken in een rijke leeromgeving, waarbij wij werken aan de
brede ontwikkeling van kinderen.

Met vriendelijke groet,

Vanessa Bijsters
Directeur Kindcentrum De Uitdaging

KINDCENTRUM DE UITDAGING OPENT EIGEN BIBLIOTHEEK OP SCHOOL

Sinds maandag 26 augustus kunnen leerlingen in het
gloednieuwe gebouw van kindcentrum De Uitdaging
gebruik maken van een eigen collectie bibliotheek-
boeken.

In samenwerking met de Bibliotheek Gelderland Zuid
opende De Uitdaging een Bibliotheek op school voor kinde-
ren van O tot en met 12 jaar.

KC De Uitdaging in de wijk De Grote Boel heeft nu de
beschikking over een brede jeugdcollectie van leesboeken
en informatieve boeken voor baby, peuters en basisschool-
leerlingen. Met deze diverse collectie stimuleert het kind-
centrum haar leerlingen om meer te lezen. Via het digitale
portaal SchoolWise hebben zij toegang tot de gehele jeugd-
collectie van de Bibliotheek Gelderland Zuid. Zowel (luister)
boeken, als muziek en films. Een groep enthousiaste vrijwil-
ligers, ouders van de school, helpt de kinderen met het kie-
zen en lenen van de biebboeken. Ook voor de allerkleinsten
op het kinderdagverblijf zijn er boekjes aanwezig.

Letterrijke wereld voor alle leeftijden

Christine Fleischhacker, programmacodrdinator basison-
derwijs van de Bibliotheek Gelderland Zuid, is enthousiast
over de samenwerking met de school: “De Bibliotheek op
school was al in de bouwtekeningen van de school opgeno-
men. Prachtig toch?! We zijn trots dat we samen met De Uit-

daging deze prachtige bieb konden inrichten. We hopen
dat alle leerlingen veel plezier aan onze biebboeken bele-
ven." Ook leescodrdinator en leerkracht Bart Sweep van De
Uitdaging is blij met de eigen bieb: “Dit is een uitgelezen
kans om de kinderen op directe wijze in contact te brengen
met boeken: verhalen, informatie en fantasie! Een letterrijke
wereld ligt letterlijk aan hun voeten. Door de uitgebreide
collectie binnen de school en met toegang tot alle denkbare
titels daarbuiten hopen we bij alle leeftijden volop succes te
boeken!”

Samenwerking tussen bibliotheek en school

De ‘Bibliotheek op school'is een landelijke aanpak voor het
basisonderwijs, waarin bibliotheken en scholen structureel
samenwerken. Met een wisselende aangepaste boekencol-
lectie, leesbevorderingsactiviteiten en aandacht voor
mediawijsheid, werkt de bibliotheek samen met de school
aan het vergroten van leesplezier en mediawijsheid bij leer-
lingen. De Bibliotheek Gelderland Zuid heeft deze samen-
werking inmiddels met bijna vijftig scholen in haar werkge-
bied.

Meer weten?
Kijk op www.obgz.nl/educatie voor meer informatie.
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ELEKTRO-TECHNISCH INSTALLATIE BURO
Dorpsstraat 39 | 6661EG | Elst

T ] .
q‘ R. Giesen Elektro www.theaterdekik.nl
Wil jij beginnen met hardlopen?
- . Fok je een gezellige groep om
e | icht- en Krachtinstallaties e ymen hard te lopen? Loop j& hard

starent Wil je gericht trainen

® Renovaties/ Onderhoud /Nieuwbouw

voor de Marikenloop, Zevenhesuvelenloop, Stevens-

BEN UIT IN ELST

° Storingen 1 loop? Of 18 da Klifloop je dosl?
o Kom bij Loopvereniging Nijmegen-Noord!
e Computer aansluitingen 2 Prettig lopen naar je cigen doel
Dorpstraat3 6678BD Oosterhout GLD '“;.ww_[mpwnnigin“num.,“,_.nnuoj.d,"1
T 06 53 27 52 21 E giesenbv@gmail.com | www.giesenelektro.nl infoi@loopyverenigingnijmegen noond.nl

= : N -
Mr.B.J. (Ben) Bloemendal Op afspraak, kosteloos kennismakingsgesprek, vaste prijsafspraak mogelijk. | Muziek / theater m

a d vocaaten m ed iato [ :;ge::a(:(l ?:(Ij)ngﬁ? donderdagavond om 20.00 uur kesteloos spreekuur op donderdag 26 september 2019 zaterdag 28 september 2019 zaterdag 12 oktober 2019 vrijdag 18 oktober 2019
P ’ Stichting Cherubino Marko Poucki Eric Vloeimans The Contenders

Knegtmans advocaten & Mediators BV Voor met name: trouw aan angst én liefde Altijd blijven dromen Oliver’s Cinema 20.30 uur | €19;-
Terracottastraat 37,6515 DD Nijmegen'Noord e arbeidsrecht (ontslag, schorsing, ontslag op staande voet) 19.30 uur| €18,- (CJP €12,) A el ledbelanld e 2 ke

e burenrecht (hinder, erfgrensgeschillen)
T 024-3482469 o bestuursrecht (wia, ww, bestemmingsplan, planschade, omgevingsvergunning)
M 06-53732837 e contractenrecht (verborgen gebreken, tekortkoming, wilsgebreken, algemene voorwaarden)
E bbloemendal@knegtmansadvocaten.nl o mediation

| Totaal theater

De leukste kapsalon van

KAPSAL M Niimeaen-Noord zaterdag 19 oktober 2019 zondag 27 oktober 2019 zondag 3 november 2019 dinsdag 5 november 2019
AAFSALON jmeg Hunkert Het Meezingkoor InterTWINed Theatergroep Jut
h Q O f T b Q LQ N _,r &:E;:ISN dG aS;’ ”Dw .':,E: _1 1J£ .Iblozm ? (try-out) The Sound of Music twee voorstellingen Lena in een lijstje
18:00 - 20:00* 20.30 uur | €17,00 incl. drankje 14.00 uur | €9,- 15.00 & 19.30 uur | €20,- 11.15 uur | gratis
Tevens zijn wij CRKBO geregistreerd, wij bieden 3:}'].'::;“9 ggigg : ::;gg

FORTE

2

diverse opleidingen aan, kijk hiervoor op: ¥ 18:00 - 20:00*

.. Zaterdag 09:30 - 15:00
www.haarbalans-kappersopleiding.nl *alleen op afspraak

| Entertainment
zaterdag 9 november 2019 zaterdag 16 november 2019 zaterdag 23 november 2019 zaterdag 30 november 2019
Joris Linssen & Caramba Nabil Aoulad Ayad Forte Fit Stage bij de Sint (4+)
RAAK! Monopoly Opa vertel eens ... 14.00 uur | €12,50
20.30 uur | €19,50 incl. drankje 20.30 uur | €16,00 incl. drankje 20.00 uur | €10,-

F| LM | op DONDERDAGEN AANVANG 20.00 UUR | KAARTEN € 9,- INCL. DRANKJE

BOHEMIAN

RHAPSODY
e

ks \ Roost

Logopediepraktijk

Film | Green Book Film | Bohemian-Rhapsodie Film | Le Grand Bain m

Donderdag 3 oktober Donderdag 10 oktober Donderdag 24 oktober Donderdag 31 oktober
(Biografie/komedie) (Biografie/muziek) (Biografie/komedie) (Biografie/Drama)

Meer informatie en Kaarten bestellen via www.theaterdekik.nl
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YogaNature
voor Ontspanning & Beweging

De essentie van yoga

Op de juiste manier ademen geeft kracht, rust en

maakt de geest zuiver. Asana’s (Yogahoudingen)

brengen het lichaam weer in evenwicht en geven
het lichaam kracht en souplesse.

Ze zorgen voor een betere conditie en

tegelijk een innerlijk balans.

: ) ¥ u....wlnr..__--. :-M

DINSDAGAVOND: Hathayoga » WOENSDAGAVOND: Easyflow + Powe?yoga

~Locatie: De Jump Gl’lftdljk 93 | 6515AE | Nijmegen-Noord | E-mail: yoga1nature@gma|l com
www.yoganature.nl /

WILT U IN EEN KEER 2700 HUISHOUDENS IN DE WIJK BEREIKEN?
Adverteren in de BEN er weer is voordelig en effectief
QQ.
\
ey

« Boomgaard

<Elten | Adverteren: advertenties@wijkraad-oosterhout.nl
* Nijlan:

Grote Boel
® Zuiderveld
Ier Correspondentieadres redactie
communicatie@wijkraad-oosterhout.nl

Nijmegen-Noord biedt alles...
.en KION heel veell

Miymegen Noord/Oosterhout biedt haar bewoners een scala
aan woonplezier en natuurlijk ook kinderopvang. KION biedt
verschillende soorten kinderopvang onder een dak met enkels

basisscholen en t:; O5C, dus altijd dichtbij. We werken met
het online Cuderportaal waardoor je op de hoogte bent van
praktische informatie, activiteiten en waar je leuke folo's van e
kindleren) kunt zien. Bij Jump en Ondersteboven kun je zelfs

verse maaltijden afhalen voor thuis

Trui de Klein (Jurmp)
Iris van Dinteren

Kindercentrum Jump - Griftdijk g ;
Kindercentrum Ondersteboven - Pijlpuntstraat

Kindercentrum De Uitdaging - Fijlpuntstraat

Marion Rossen
([

Je bent van harte welkom voor een rondleiding op afspraak,

o "
o Altijd opvang. Altijd in de buurt. mnﬂm

Hilk op www_kion.nl
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BEN IN DE KLIF

Voorzieningenhart
DE KLIF OOSTERHOUT

= THEATERPROGRAMMA 2019/2020

De komende periode ontzettend veel leuke & verrassende voorstellingen voor jong en oud. Hilarisch,
gekmakend grappig, ijzersterke liedjes en vlijmscherpe sketches van nieuwkomers en oude bekenden!

]
O —T—

4 oktober 3 november 22 november 13 december
ROB & EMIEL TROEF COMEDY EXPRESS HARRY SACKSIONI
GAAN Los! DE LIEDJESKIST OP LOCATIE SMOKY STRINGS
Voorstelling aanvang 20.00 uur Voorstelling aanvang 14.00 uur Voorstelling aanvang 20.00 uur Voorstelling aanvang 20.00 uur
Entree is 20,00 euro Entree is 7,00 euro Entree is 16,00 euro Entree is 19,50 euro

(inclusief één consumptie) (inclusief één consumptie) (inclusief één consumptie)

UITVERKOCHT

Cabaret Muziek Cabaret

17 januari 2020 7 februari 2020 14 februari 2020
ENGE BUREN Tim KNOL GuIDO WIJERS
BASTA! LosT & FOUND 2 MASTERCLASS GELUK
Voorstelling begint om 20.00 uur Voorstelling begint om 20.00 uur Voorstelling begint om 20.00 uur
Entree is 19,50 euro Entree is 19,50 euro Entree is 25 euro

(inclusief één consumptie) (inclusief één consumptie) (inclusief één consumptie)

Cabaret Meestervoorspeller Muziek - Cabaret
13 maart 2020 3 april 2020 5 april 2020
ANDRIES TUNDRU ViGGO WAAS DIRK SCHEELE
VLEES, VIS, WAL & SCHIP DE MEESTERVOORSPELLER IN HOLLAND STAAT EEN HUIS
Voorstelling begint om 20.00 uur Voorstelling begint om 20.00 uur Twee voorstellingen
Entree is 16 euro Entreeis 21 euro 14.00 uur en om 16.00 uur

(inclusief één consumptie) (inclusief één consumptie) Entree 12,50 euro

Inclusief pauzedrankje, kopje koffie, thee, fris of huiswijn. (exclusief transactiekosten)

info & tickets bestellen: www.theaterdeklif.nl - mail: contact@theaterdeklif.nl
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Muziek en Taal in Nijmegen-Noord
Individueel, in tweetallen of in een kleine groep

ww De Helster
'-' - sportcentrum
" sp

Is uw kind al 3,5 jaar?
Schrijf uw kind nu in voor zwemles!

Muziek Taal (Nederlands)
Muzieklessen voor beginners Taallessen voor iedereen
Piano, dwarsfluit, gitaar Alle niveaus

Meer informatie of aanmelden?

. . Meer informatie over onze zwemlessen.
Anja AJM Lucassen Muziek Taal Klank

www.dehelster.nl
of telefonisch 0481-375554
Schubertstraat 1 6661 AW Elst

ajmlucassen@hotmail.com
06-23658433

de oefentherapeut
CESAR-MENSENDIECK

lossoo® OB

Oefentherapie Cesar De Lint
Van Boetzelaerstraat 10 - 6515 JD Nijmegen-Noord
024-3483329 / 3094504
info@cesartherapiedelint.nl - www.cesartherapiedelint.nl
U kunt bij ons terecht voor rug-, nek- en schouderklachten, houding- en bewegings-
problemen, baby- & kinderoefentherapie, psychosomatische oefentherapie, spannings-

klachten & burnout, bekkenklachten rondom zwangerschap, urine-incontinentie, Mind-
fulness, Medical Kinetics, zwangerschap(groeps)begeleiding, bedrijfsoefentherapie.

het geven van een feest, vieren van
* recepties * kraamborrels
¢ jubileum ]
personeelsbijeenkomsten etc. | ===

7 dagen per week mogelijk!
Neem gerust vrijblijvend contact op.

Verder hebben we een gevarieerd
aanbod van activiteiten, kijk voor de
actuele agenda en verdere informatie
op: www.cafebijtante.nl

Stationsstraat 5

Wij zijn ook werkzaam in het Academisch Gezondheidscentrum Thermion in Lent.

Word de mooiste
versie van jezelf
Coaching voor kinderen,

jongeren en volwassenen
voor:

Bel Marion van Diemen op
06 13397954 of mail naar
info@moocitalent.nl

Praktijk: Annabellastraat 26
6515 CH Nijmegen
whww.mooitalent.nl

~/ APK KEURINGEN
VOOR ALLE AUTOMERKEN

~/ ONDERHOUD EN REPARATIE
VOOR ALLE AUTO’S

~/ MOBILITEITSGARANTIE
MEER DAN PECHHULP

AutofFirst Hoogsteder

+ UW ONDERHOUDSBOEKJE

IN DE AUTOFIRST APP UW AUTO OP DE 1° PLAATS

= 0481481080
&4 info@garagehoogsteder.n/
& www.autofirst-hoogsteder.nl

Dorpsstraat 31
6678 BE Oosterhout (GLD)
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( Café bij Tante is de ideale plek voor:

Elst (Gld) - 06-41576664

BEN IN DE NACHT

Nacht van de Ommetjes - Oosterhout

culturele wandeltocht van circa 5 km

Datum: zaterdag 5 oktober 2019

Start: De Klif 20.00 uur

Eindpunt: Café Merkus rond 23.00 uur
(oud Oosterhout)

Inloop vanaf 19.30 uur

Dit initiatief, gestart door de nachtburgemeester van Nijmegen, heeft als doelen: verbinden,
gezelligheid en meer bekendheid creéren voor de ommetjes.

Verschillende wijken in Nijmegen doen mee en ook in Oosterhout wordt er dit jaar een ommetje
georganiseerd.

Dit jaar staan de ommetjes in het teken van 75 jaar vrijheid.

Het programma voor .
Oosterhout ziet er als volgt uit:

e Klif: korte film over de bevrijding
® Perenlaantje: mystery guest
e Oversteek: bijdrage Sunset March
e Kerk oud Oosterhout: lezing 75 jaar vrijheid
e Café Merkus: afsluitende borrel
De route is niet geschikt voor mindervaliden. Alternatief is het ommetje op rolletjes.

Tip: trek goed schoeisel aan en neem een zaklamp mee.
Deelname is gratis (muntgeld kan handig zijn) Consumpties zijn voor eigen rekening.

Zie ook: www.nachtvandeommetjes.nl

Contact:
Wouter Witjes | wwitjes@hotmail.com
Daan Moerkerk | ajcmmoerkerk@gmail.com

U bent hierbij van harte uitgenodigd om deel te nemen.
Tot zaterdag 5 oktober bij de Kiif!

BEN erweer SEPTEMBER2019 ‘19



- Zoekt u een ervaren dierenarts?

Persoonlijk,vertrouwd,vakkundig en ervaren.

N DIERENKLINIEK U bent van harte welkom in Lent!

LENT
Laauwikstraat 20 Lent

T. 024-3606422

www.dierenklinieklent.nl

| DE SCHOONHEIDSSPECIALIST |

34 ® www.salc

Elfferich Administratie | RE G | S TE R
& Belastingadvies BELASTING
ADVISEURS H

- Fiscale advisering

Bert Elfferich RB - Administraties en
Bellefleurstraat 14 bedrijfsadvies

6515 BJ Nijmegen - Eigen woning

Voor ondernemers en
particulieren

s L=
CE) AANNEMINGSBEDRUF
MN.A. van Kleef & Zn.

Oosternout
06 412 057 98 - Jaarrekeningen
www.elfferich.eu - Fiscale aangiften : o o
info@elfferich.eu - Financiéle planning W.navanklaaf.nl ftﬂl. 0481 481 :[Dﬂ

RUITTEELTBEDRIJF
VEENS

Appels ¢ peren » aardappels ¢ uien
* vers appelsap ¢ eieren

¥ CHIROPRO

gezond in beweging met chiropractie

Experl in de diagnose, behandeling en preven-
tie van klachten die gerelateerd zijn aan het
bewegingsstelsel zoals

Wij zijn weer volop aan het oogsten!
Kom kijken...kom proeven!!
Heerlijk Betuws fruit

Rug- en nekpijn 0.a. Elstar, Goudreinette, etc.
Hoofdpijn Conference, Gieser Wildeman etc.

Hernia / ischias Wil je op de hoogte blijven van de belangrijkste en leukste

SPG'rm!mums nieuwtjes van ons bedrijf? LIKE ons dan even op Face-

book: “Fruitteeltbedrijf Veens”

Wij staan voor zorg zoals we zelf behandeld wil-
len worden. Met onze unieke behandelmethode
dringen we door fot de kern van uw klachten.

Donderdag- en vrijdagmiddag geopend van 13.30-17.30 uur.
Zaterdag geopend van 9.00-16.00 uur
Maandag, dinsdag en woensdag GESLOTEN.

Kijk wvoor meer informatie op www.chiropro.nl
of bel noar 024 - 737 03 24.

OOSTERHOUTSESTRAAT 4
6677 PS SLIJK-EWIJK
TELEFOON 0481-482242
MILIEUBEWUST GETEELD FRUIT
000000000 OCOCGOGIOGIOSINOSIOIOS o000

Edish Paisreat 110¢ % Lent
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BEN GEVESTIGD

w= Bast &Van Damme
) ¢ Nieuwe huisartsenpraktijk

Sinds 3 juni 2019 is er een nieuwe huisartsenpraktijk in Nijmegen-Noord gevestigd. Bertine Bast en Rob van
Damme zijn gestart in de Waalsprongpoli aan de Carbatinastraat in Oosterhout. Bewoners van Grote Boel, Zui-
derveld en straks ook Woenderskamp, Koudenhoek en Hof van Holland zijn van harte welkom.

Huisartsenpraktijk Bast & Van Damme biedt reguliere huis-
artsenzorg. Je kunt er bijvoorbeeld terecht voor persoon-
lijke gezondheidsvragen, medisch advies, coaching en leef-
stijladvies, begeleiding bij chronische ziekten, kleine
chirurgie en vaccinaties. Bertine en Rob werken daarbij van-
uit een brede mensgerichte visie en een positieve kijk op
gezondheid. Mensen van alle leeftijden en culturele achter-
grond zijn welkom.

De praktijk is in het begin vijf halve dagen per week
geopend: alle ochtenden behalve de woensdag. Dan is de
praktijk ‘s middags geopend. Voor spoedgevallen buiten de
openingstijden zijn er duidelijke afspraken gemaakt met de
huisartsen van ONS Gezondheidserf, Thermion en de Cen-
trale Huisartsenpost in Nijmegen. Zo is er 24 uur per dag, 7
dagen per week zorg beschikbaar als dat nodig is.

Huisartsenpraktijk Bast en Van Damme is nauw betrokken
bij de totstandkoming van een geheel nieuw te bouwen
gezondheidscentrum in Hof van Holland. Dat moet ergens
einde 2021 of begin 2022 gereed zijn. Binnen dat nieuwe
gezondheidscentrum gaan de huisartsen Bast en Van
Damme intensief samenwerken met andere zorgaanbie-
ders, maar ook met het sociaal wijkteam en de GGD. Op de
website: www.gpnn.nl is er meer informatie te vinden over
het nieuwe Gezondheidsplein.

Nieuwe patiénten kunnen een formulier downloaden van
de website www.bastenvandamme.nl en dit vervolgens

afgeven bij de assistente.

De praktijk is bereikbaar via telefoonnummer 024-2042480.

Van links naar rechts: Marije (assistente), Robi(huisarts) en Bertine (huisarts).
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BEN [N CONCERT

BEN ONTDEKT

Klif Eastwood Singers treden op bij
Sing & Swing avond
in Dorpshuis De Schakel in Oosterhout

Bigband Mainstream Connection uit het Maas-Waalgebied o.l.v. Bas Konings en Popkoor Klif Eastwood Singers
uit Nijmegen-Noord o.lv. Geerten Peek organiseren op zaterdag 2 november a.s. een avond waarbij de voetjes
van de vloer mogen!

Het is niet de eerste keer dat zij samen een gezellige
avond organiseren. Ze brengen een breed reper-
toire waarbij je haast niet stil kunt blijven zitten en
vanzelf mee gaat zingen en swingen. Het wordt een
mix van Nederlands- en Engelstalige nummers,
voor ieder wat wils.

Tot ziens op zaterdag 2 november 2019 vanaf
20.00 uur in dorpshuis De Schakel, De Hons-
voet 2 in Qosterhout.

De bar is de hele avond open.

Het belooft een gezellige en ongedwongen Sing &
Swing avond te worden.

U bent dan ook van harte welkom.

Kaarten verkrijgbaar in de voorverkoop a €10,-
via: jdanielsjkoperberg@upcmail.nl
of aan de kassa bij aanvang a €12,50.

Ontdek Scouting Lent!

Heb jij wel eens aan een kampvuur gezeten? Gekampeerd in de vrije natuur? Zelf brood gebakken, je eten klaar
gemaakt en van touw en hout een speeltuig gemaakt? Het kan allemaal bij Scouting Lent!

Bij Scouting Lent besteden kinderen en jongeren hun vrije
tijd op een actieve en uitdagende manier, leven met enin de
natuur. Onze scouts hebben veel plezier met elkaar en leren
samen te werken, te ontdekken en te leren. Al vanaf 6 jaar
ben je bij ons van harte welkom!

Leeftijdsgroepen

Bij Scouting Lent wordt gewerkt met drie leeftijdsgroepen
die speltakken worden genoemd:

(de onderstaande indeling is wel afhankelijk van het aantal
aanmeldingen in die leeftijdsgroepen)

e Van 6 tot 9 jaar speltak Welpen
op zaterdag van 13.00 — 14.30 uur

o Van 9 tot 14 jaar speltak Scouts
op donderdag van 19.00 — 21.00 uur

o Vanaf 14 jaar speltak Rowans
op vrijdag van 19.00 - 21.00 uur
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De speltakken spelen om de week op onze locatie aan de
Parallelweg in Lent. Het spelen in een thema prikkelt de fan-
tasie en stimuleert de ontwikkeling van kind of jongere.

Spelvisie

Onze speltakken spelen op een verantwoorde manier en in
een veilige omgeving. Om kwaliteit in het spel te brengen,
zijn de activiteiten gebaseerd op de spelvisie van Scouting
Nederland. Deze spelvisie gaat uit van de groei en ontwikke-
ling van kinderen en jongeren. Dat biedt garantie voor
jarenlang plezier en uitdagende activiteiten.

Meld je aan!

Ontdek Scouting Lent en laat je uitdagen door het scoutle-
ven. Wil je meer weten of je aanmelden?

Stuur dan een mailtje naar ScoutinglLent@hotmail.com.

Ook vrijwilligers zijn bij ons van harte welkom!

BEN IN BLOEI

BEN GEHOLPEN

NIEUWS VAN D = U heeft on tg?jvlfifiilr?s?aeawoom sonnebloemen

OBSQVER
ST=ZEK

Die staan in onze schooltuin. Al een paar jaar verzorgen de leerlingen van de groepen 7
op de dependance daar onze schooltuin. Er wordt van alles gekweekt, sla, courgette en
de in het oog springende zonnebloemen.

Afgelopen jaar hebben enkele collega’s het voortouw genomen om ook bij De Klif een
schooltuin te maken. Inmiddels is er goede grond opgebracht en hebben enkele groe-
pen een stukje tuin‘geadopteerd’. Ook daar staan mooie zonnebloemen, maar er komen
bijvoorbeeld ook verse kruiden te staan. U als wijkbewoner kunt hier ook gebruik van
maken. Er groeit nu al sla, aardbei maar ook heerlijke munt en citroenmelisse. Daar kunt
u heerlijke thee van maken.

De kinderen hebben er voor de vakantie hard aan gewerkt en dat zal tijdens de eerste
schoolweken ook weer gebeuren. Dit zodat de schooltuinen op beide locaties weer win-
terklaar gemaakt worden. Als u daarbij wilt helpen kunt u dat bij de leerkracht van uw
kind kenbaar maken. Heeft u geen kinderen bij ons op school dan kunt u nog steeds
helpen. Loop gerust even binnen en vraag de conciérge wanneer u zou kunnen helpen.
Wilt u meer weten over onze school, dan bent u van harte welkom op onze informatie-
avond voor (nieuwe) ouders. De eerstvolgende bijeenkomst is op dinsdag 1 oktober om

19.30 uur, locatie KIif.
Bianca Ebben Adjunct-directeur

Stichting Tikkie Jij bent‘m

Jaarlijks wordt bij 500-550 kinderen in Nederland kanker vastgesteld, waarvan 100-150 kinde-

ren leukemie hebben.

Al eerder heb ik in dit blad aandacht besteed aan de stich-
ting Tikkie jij bent hem! gevestigd in Oosterhout. De stich-
ting is ontstaan vanuit het gedachtengoed van Luuc, de
zoon en enig kind van de beide oprichters van de stichting,
Nico en Jolanda Plénes. Luuc en zijn ouders kregen in 2013
te horen dat Luuc ernstig ziek is. Een zware tijd brak aan van
behandelingen, tegenslagen, zorgen en verdriet. Vaak kon
Luuc niets anders meer dan zitten en liggen. Hij had toen
veel baat bij een iPad en vond dat alle zieke kinderen een
iPad moesten hebben. In februari 2015 overleed Luuc op
dertienjarige leeftijd aan de ziekte acute myeloide leukemie
(AML). Op 2 december 2015 werd de stichting door zijn
ouders opgericht.

Tot nu toe zijn er door ons sinds die datum meer dan twee-
honderd iPads verstrekt aan ernstig zieke kinderen tussen
de vier en zestien jaar oud. Vaak rechtstreeks bezorgd bij de
kinderen thuis in heel Nederland of via het Prinses Maxima
Centrum voor Kinderoncologie te Utrecht. Uit ervaring is
gebleken dat deze kinderen hierdoor enigszins worden
afgeleid van de dagelijkse zorgen en beslommeringen.
Door dit kleine gebaar brengen we als stichting een glim-
lach op de gezichten van kind en ouders.

Met het verstrekken van iPads aan kinderen blijven we uiter-
aard de komende jaren doorgaan.

Kinderen die chemotherapie ondergaan kunnen geen
gebruik maken van reguliere openbare zwembaden. De
stichting heeft fondsen aangeschreven om de bouw van
een speciaal zwembad mogelijk te maken en binnen een
jaar is ruim € 115.000,- ontvangen. In juli is begonnen met
de bouw van een overdekt zwembad in Oosterhout van 10
meter lang en 3,75 meter breed. We gaan ervan uit dat er, als
het zwembad eenmaal klaar is, jaarlijks circa 100 kinderen
met hun gezin en vrienden gebruik van zullen maken.

We konden en kunnen dit blijven doen dankzij vele donaties
en giften door zowel bedrijven als particulieren. Het bestuur
en de andere vrijwilligers werken geheel onbezoldigd. De
stichting heeft een ANBI-status en is CBF gecertificeerd. Ik
wil mede namens Nico en Jolanda iedereen bedanken die
bijgedragen heeft aan het realiseren van de wensen van
hun zoon. Mocht u als vrijwilliger willen meewerken of geld
willen doneren kijk dan op;
www.stichtingtikkiejijbenthem.nl of volg ons op Facebook.

Ben Bloemendal Voorzitter
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OF VUL DIT FORMULIER IN

Naam:

Aantal personen: Leeftijd evt. kinderen:

Adres:

E-mail:*

Telefoon:

Voor potluck maak ik:

Akkoord met een eventuele kleine financiéle bijdrage?

O Nee O Ja, max.€2-p.p. max.€4,-pp. max.€6,-p.p.

*Voor contact heb ik de voorkeur voor: e-mail: [] Tel. /app: []
Toevoegen aan appgroep: [_]
Gooi dit formulier in de brievenbus bij: Agatha Christiestraat 30 (Rob)

Simon Carmiggeltstraat 100 (Edwin) of Ananatha Toerstraat 37 (Nina)
Bij vragen e-mail naar: groteboeldriehoek@gmail.com

ij komt toch ook?

e vinden het fijn om te weten hoeveel
mensen we ongeveer kunnen verwachten
en wat de samenstelling van de groep is.
Zo weten we welke activiteiten we kunnen
organiseren voor de jongere en de oudere
kinderen.

ul het formulier op deze paginain.

BEN IN DE BUURT

BEN OPGERUIMD

OPROEP

Schrijversstraten
in Grote Boel

Beste lezer,

De straten in Grote Boel zijn allemaal vernoemd naar
schrijvers en een enkele tekenaar. Van Agatha Christie,
de Britse schrijfster van detective-romans, via Max Vel-
thuijs, tekenaar en schrijver van Kikker, tot de straat
vernoemd naar de Franse filosofe Simone de Beau-
voir...

‘BEN er weer’ wil graag in contact komen met bewo-
ners van deze straten. Om een geschreven en gefoto-
grafeerd portret van henzelf, hun straat en (als die er is)
de band met het werk van de naamgever van hun
adres in het wijkblad te publiceren.

Wat is je favoriete verhaal van Jip en Janneke?

Vind ook jij alles van waarde weerloos?

Wat weet jij van de Nobelprijs-winnaars Pablo Neruda
en Nelly Sachs?

Meld je bij BEN er weer en we nemen contact met je
op!

communicatie@wijkraad-oosterhout.nl

OP ZATERDAG 21 SEPTEMBER

World Cleanup Day

Net als vorig jaar wordt de World Cleanup Day georgani-
seerd door de Plastic Soup Foundation. Tijdens deze
grootste wereldwijde opruimactie van het jaar gaan we
samen met ruim 160 landen de planeet een grote
schoonmaakbeurt geven.

EN NEDERLAND DOET NATUURLIJK MEE!

Ons doel? Het opruimen van zoveel mogelijk zwerfvuil. En
vooral ook het verkrijgen van meer waardevolle informatie
over het soort afval dat op straat en in het milieu belandt en
de herkomst ervan. Dat inzicht is onmisbaar bij het vinden
van structurele oplossingen. Hoe meer we te weten komen
over het afval, hoe gerichter we namelijk kunnen werken
aan oplossingen. Door het hele land worden op World
Cleanup Day acties georganiseerd. Samen met bedrijven,
scholen, sportverenigingen, vrienden en familie gaan we
die dag aan de slag om het zwerfvuil in Nederland op te rui-
men.

WIL JIJ MEER DOEN?

Is je enthousiasme niet te temmen en wil jij meer doen dan
een sponsorbijdrage of het organiseren van een cleanup?
Wat leuk! Neem contact met ons op via 085 -401 6244 en we
nemen graag de mogelijkheden met je door.

Najaar: de bijen ruimen de mannen op!

Zoals je misschien weet bestaat een bijenvolk uit 30.000 tot 50.000 werksters, één konin-

gin en 500 tot 1.000 darren, mannetjesbijen.

De imker zorgt ervoor dat het volk de winter goed |
doorkomt. Er zijn dan weinig of geen bloemenen |
bovendien is het voor de bijen te koud om te vlie-
gen. De bijenhouder geeft zijn bijen daarom een
flinke voorraad voedsel bijvoorbeeld suikerdeeg,
dat als wintervoorraad in de kast wordt opgesla-
gen. Samen met de door de werksters uit de
natuur vergaarde nectar en stuifmeelpollen kan
het bijenvolk de winter overleven. Dat volk bestaat vanaf
het begin van de herfst uit de koningin en talrijke andere
vrouwelijke bijen, werksters. De mannetjesbijen hebben
geen taak en geen functie tijdens de lange wintermaanden.
Daarom worden de darren in het vroege najaar verwijderd.
Dat betekent dat ze met een dodelijke prik uit de kast wor-
den gezet. Dit noemen we de ‘darrenslacht’

Dat lijkt misschien wreed maar bij de bijenvolk staat het
overleven van de soort centraal.

Er is geen plaats en geen voedsel in de kast voor onnuttige

‘mee-eters. De imker helpt zijn bijenvolk een
‘| handje door de ingang van de kast te verkleinen
| zodat muizen en andere ongenode gasten geen
kans krijgen om bij het wintervoer te komen.

Vind je het leven van de honingbij interessant en
zoek je een onderwerp voor een spreekbeurt?
Dan is ‘Het leven van de honingbij’ misschien
geschikt. Bij Stadsimkerij Bee*ker kun je een gratis informa-
tiefolder ophalen over dit onderwerp. Je leest hierin onder
andere waarom darren geen vader hebben, dat een konin-
gin wel 2.000 eitjes per dag kan leggen en dat de enige taak
van de dar is om een koningin te bevruchten tijdens de
bruidsvlucht. Op internet zijn prachtige en interessante film-
pjes te vinden die jouw spreekbeurt verlevendigen.

Stadsimkerij Bee*ker, Gladiusstraat 9, Nijmegen-Noord

Ook het adres voor heerlijke honing, het hele jaar.
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Richard Gitaarles

Stevens eChﬂiek in Oosterhout?

| Gitaarschool
W(]Gldl|k 27 * 6677 MB S|I||( EWI||( * Tel 06 300 709 17 Dat kan. De Losse Snaar

Airconditioning voor particulier en bedrijf verzorgt gitaarlessen op maat
verkoop, montage, service en onderhoud

PROGRAMMA 2019

Voor meer info: www.theaterkerkbemmel.nl

VOORUITBLIK OP ONZE THEATER-, CABARET-, MUZIEK-, FILM- EN JEUGDVOORSTELLINGEN

BEN UITIN BEMMEL

Asdonksestraat 3 www.delossesnaar.nl

. . 6515 CC Nij Tel: 06-42475914
www.richardstevenstechniek.nl 3 JmEgen e R

Alex Ploeg Green Book Capharnaiim
Zaterdag 14 sept. | aanvang 20.30 Donderdag 19 sept. | aanv. 20.00 Donderda