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(Door Max Boersen)

De vorige keer in de nieuwsbrief heb ik een artikel
geschreven over het kickboxen voor de 13+ jongeren.
Hierin heb ik vermeld dat we hier toen net mee
begonnen waren. Er zijn inmiddels mooie dingen uit
voortgebloeid.

Wij hebben namelijk in de dagen van 29 Juni tot 1 Juli
een activiteiten week gehouden voor onze 13+ jongeren
in Lent. Het thema van deze activiteiten week was drugs
en criminaliteit. Voor deze week hebben wij Jeremiah
Pelatja uitgenodigd, een ervaringsdeskundige op deze
gebieden; een man die in zijn leven veel heeft gezien en
heeft mee gemaakt. Bovendien heeft hij op kickbox
gebied ook wel wat te vertellen!

Jeremiah heeft zijn eigen documantaire, genaamd "de
verandering". Deze documantaire hebben wij samen met
hem en de jongeren gekeken in het jongerencentrum.
Ook hebben wij aan deze dag een kickbox les
toegevoegd waarbij Jeremiah gasttrainer was.

Tevens hebben wij de jongeren nadrukkelijk kennis laten
maken met de keerzijde van de criminaliteit door ze mee
te nemen naar de gevangenis in Grave voor een kijkje
achter de schermen.

Als gezellige afsluiter hebben wij met de jongeren en
Jeremiah een BBQ gehouden. Tijdens deze BBQ hebben
we de week nog eens na besproken onder het genot van
een hapje en een drankje.

Al met al was het een erg leerzame en boeiende week!

U altijd welkom bent om eens een kijkje te komen nemen
in een van de jongerencentra?

Het jongerenwerk in Nijmegen-Noord minimaal tussen de
100 en 150 jongeren per week bereikt?

Er is de herfstvakantie drie activiteiten hebben plaats
gevonden die jongeren zelf (met ondersteuning van het
jongerenwerk) hebben georganiseerd?

Hallo mijn naam is Frank van den Heuvel
21 jaar oud en woon sinds vorig jaar in
Nijmegen. In Nijmegen volg ik de
opleiding SPH (sociaal pedagogisch
hulpverlener) op de HAN en zit ik
ondertussen in het tweede jaar! Voordat
ik naar het hbo kon heb ik twee MBO
opleidingen gedaan. Handhaving
toezicht en veiligheid en daarna
pedagogisch medewerker jeugdzorg. In
mijn vrije tijd ben ik graag aan het
sporten in de sportschool en werk elk
weekend tot s'ochtends vroeg in de
kroeg!

Op de dinsdag en woensdag loop ik mee
met Tandem tot het eind van het jaar dus
de kans is zeker aanwezig dat je mij een
keer tegen komt!

(Door Wendel van Hees)

De activiteitenweek die door Max
georganiseerd is, was een groot succes!
Max was niet als enige bezig met de
organisatie, hij wist namelijk veel
jongeren te Dbetrekken bij die
organisatie. Dit is een mooi voorbeeld
van hoe het jongerenwerk werkt. Wij
werken samen met de jongeren en
proberen er op die manier voor te
zorgen dat er in samenwerking mooie
dingen ontstaan. Zo kunnen de
jongeren leren van de activiteitenweek
zelf, maar ook al van de voorbereidingen
die er aan de week vooraf gaan. Ook
vanuit mijn perspectief was het dus erg
een leerzame en inspirerende week
waar er hopelijk nog vele van volgen!

Jandem

Welzijnsorganisatie



Vaste activiteiten
Jongerencentrum

Groep 7-8

Ma 15:00-17:00 JC Lent

Wo 14:00-16:00 JC Het Nest
Do 15:30-17:30 JC Het Nest
Vr 19:00-20:30 JC Lent

Middelbare (t/m 18 jaar)

Di 19:00-21:00 JC Het Nest
Wo 19:00-21:00 JC Het Nest
Do 20:30-22:00 JC Lent

Vr 20:30-23:00 ]JC Lent

Meidenclub
Ma 15:30-17:00 De Klif
Wo 16:00-17:30 De Ster

(om de week)

In samenwerking met jongeren uit de
wijk en andere partijen organiseren
wij gedurende het jaar ook nog
diverse andere activiteiten. Via de
Facebook & Instagram pagina’s van
de Jongerenwerkers kunt u hiervan
op de hoogte te blijven.

Adressen

JC Lent, Voorzieningenhart De Ster, & Sportzaal de

Ster: Queenstraat 37b Lent

JC Het Nest & Voorzieningenhart De KLif:
Pijlpuntstraat 1 Nijmegen (Oosterhout)

Onze filmpjes
Altijd al eens willen zien hoe wij te werk gaan?
Recentelijk hebben wij in samenwerking met NimmaTv een
aantal filmpjes gepubliceerd over het jongerenwerk in
Nijmegen-Noord. Hieronder kunt u titels vinden die u kunt

zoeken op Youtube. En voor de digitale lezer van deze
nieuwsbrief staat er link naar de filmpjes. Veel kijk plezier!

Filmpje 1: Meedoen in Lent - De openbare ruimte
https://www.youtube.com/watch?v=evtctizL2M8&t=587s
Filmpje 2: Meedoen in Noord - Jongerencentra
https://www.youtube.com/watch?v=M8GUqrOTdfU&t=304s
Filmpje 3: Meedoen in Noord - Jongerenparticipatie

https://www.youtube.com/watch?v=QT934_0jDLU&t=330s

Adviezen & tips?

Heeft u voor mij als opsteller van deze nieuwsbrief nog
adviezen en tips? Zijn er onderwerpen die u graag belicht
ziet worden?

Stuur mij dan een mailtje zodat ik daar in de volgende editie
mee aan de slag kan!

m.boersen@tandemwelzijn.nl

Contact
Anouck Siegenthaler, Jongerenwerker
Aandachtsgebied :Oosterhout
06-23939959
a.siegenthaler@tandemwelzijn.nl
Facebook/Instagram:

Anouck Jongerenwerker

Wendel van Hees, Jongerenwerker
Aandachtsgebied Lent
06-19136298
w.van.hees@tandemwelzijn.nl
Facebook/Instagram:

Wendel Jongerenwerker

Wil je meer weten over het Jongerenwerk? Neem dan contact op met een

van de jongerenwerkers. Meer weten over Tandem Welzijn? Kijk dan op \' a n de m

www.tandemwelzijn.nl of zoek ons op Facebook.

Welzijnsorganisatie
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